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从物理学角度认识幼儿园

潜在的危险因素 ①

薛小杰
（四川幼儿师范高等专科学校，四川 江油６２１７０９）

摘　要：幼儿生性活泼多动，他们的好奇心、求知欲望及模仿能力都很强，但危险辨别能力及自我保护能力却很弱，
在幼儿园这样相对安全的环境，仍然潜伏着一些不容忽视的危险因素。现从物理学角度分析这些潜伏的危险因素，并提

供相应的预防措施建议。
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　　幼儿是祖国的花朵，更是无数家庭梦圆的希望寄托。
幼儿的安全健康成长，关乎国家的未来，同时也是社会、

家庭和谐的重要保证。幼儿生性活泼多动，他们的好奇

心、求知欲望及模仿能力都很强，但危险辨别能力及自我

保护能力却很弱，在幼儿园这样相对安全的环境，仍然潜

伏一些不容忽视的危险因素。笔者现从物理学角度分析

这些潜伏的危险因素，并提供相应的预防措施建议。

１　力学方面的危险因素
１．１　奔跑中因惯性跌倒造成伤害

幼儿活泼多动，喜欢追逐奔跑，脚容易踢到小凳子等

障碍物，这一方面可能因碰撞使脚部受伤；另一方面，下

半身忽然停止运动，而上半身由于惯性要继续保持原来

较快的运动速度，导致身体向前倾倒；如果倾倒时脑袋、

眼睛等部位不可控的再撞在某些坚硬甚至尖锐的物体

上，则会导致更加严重的后果。除此之外，奔跑或行走中

还可能不小心踩在香蕉皮等果皮上，脚下摩擦顿时减小

迅速向前滑出，上半身失去支撑而仰面摔倒。

幼儿老师一方面要强调儿童在课间休息时应遵守学

校纪律，不要追、跑、打、闹；另一方面要引导儿童养成爱

护环境卫生的好习惯，不要随手乱扔果皮，以避免跌倒、

滑倒事故发生。当然，幼儿园的设施首先就要符合托儿

所、幼儿园建筑设计规范第四十八条的要求，即：幼儿经

常接触的１．３０ｍ以下的室外墙面不应粗糙，室内墙面宜

采用光滑易清洁的材料，墙角、窗台、暖气罩、窗口竖边等

棱角部位必须做成小圆角［１］。

１．２　游戏中因离心运动等造成伤害
１．２．１　手拉手转圈跑

幼儿园体育活动有一个项目就是手拉手转圈，人数

可以多也可以少，最少两人。大班的孩子户外活动增加，

活动能力也相对增强，有时个别儿童自行进行这样的两

人转圈游戏，转圈跑动的速度越来越快，以致失控脱手失

去向心力作离心运动而摔倒。有的摔到地上摔掉门牙，

有的摔出撞在旁边墙上导致头破血流。本人幼时就曾跟

一小伙伴玩此游戏失控摔出，跌入旁边的一个小水池里，

幸好水较浅未产生严重后果。

老师一方面要告诫儿童在做类似游戏时，要控制跑

动的速度；另一方面要现场实时关注儿童的活动情况，对

危险行为及时制止，以避免意外伤害事故的发生。

１．２．２　“称盐巴”并转圈
儿童模样乖巧可爱，大人喜欢逗乐他们。儿童体重

小，大人有时就用双手捧住儿童脑袋的两额把他（她）的

整个身体“端”起来，俗称“称盐巴”。“称盐巴”的时候，

幼儿一般不能言语及动弹，但放到地上的时候往往面露

喜悦之色，甚至嚷嚷还要再玩。据报道，某幼儿的表哥在

做“称盐巴”游戏的时候，不仅把幼儿“端”起来，还“端”

着幼儿凌空转圈旋转，正在嬉笑旋转着，忽然幼儿脸色大

变，原来较快的转圈速度，使幼儿产生较大的离心力，导
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致颈椎关节脱落而严重损伤脊柱神经，最终该幼儿下半

身瘫痪。幼儿园中，老师或外来人员亦有可能对幼儿“称

盐巴”，一般而言，轻轻端起并缓慢放下并不会产生危险

后果，但如果猛然端起或端起的同时还转圈，对于前者，

颈椎关节的连接结构不能承受幼儿身体的超重而使颈椎

关节脱落；对于后者，颈椎关节的连接结构不能提供幼儿

作圆周运动所需要的向心力，则会使颈椎关节脱落作离

心运动而产生无比危险的后果！

幼儿老师一方面要避免自己及外来人员对儿童“称

盐巴”，更要绝对杜绝 “称盐巴”时转圈旋转；另一方面，

也要通过家长会等机会向儿童的监护人传达这一重要警

示，以防止灾难性后果的降临。

１．３　滑梯
幼儿园滑梯是小朋友们最喜欢的体验型大型户外玩

具了，在幼儿园只要一下课，小朋友们都争先恐后的去玩

滑梯。一方面，小朋友玩滑梯可以通过攀爬锻炼体能、开

发运动技巧、可以通过在斜面上保持相对稳定来训练平

衡和协调感。另一方面，玩滑梯需要一定的勇气和信心，

这可以培养小朋友的勇敢精神和自信心。然而，滑梯本

身却潜藏较大的危险。

案例１：老师户外活动带孩子滑滑梯时，一名孩子不
小心从滑梯上摔下造成孩子颅骨骨折［２］。

滑梯为一倾斜比较光滑的斜面，有一定的高度落差，

正确的使用方法是面朝外坐在滑梯顶端的平台上，双脚

伸出，屁股和腿部蹦或者用手向后撑获得向前的力，接

着身体平稳向下滑出。但如果儿童在顶端平台上发生争

抢或其他争执而发生身体接触，则可能导致危险的跌落

事故，而一旦跌落，不管是正面还是仰面倒下，由于身体

处于高处的势能转化为跌落后的动能，进而与滑槽发生

碰撞或挤压，很容易产生严重后果。

案例２：又一个在幼儿园玩滑梯惨死的孩子：２０１３年
９月１１日，河南太康县一幼儿园，一名３岁男童滑滑梯时
突然晕倒，送到医院后抢救无效死亡。而元凶就是他身

穿的一件带后帽兜的秋衣。在向下滑滑梯时，衣服‘风

帽’上的绳子扭结在一起勒住脖子，导致食管反流，食道

内的东西反流到气管里，造成孩子被呛死了。

据查，类似意外曾多次发生过：２００７年１月，广西某
幼儿园４岁女孩在玩滑梯时，衣服帽子上的绳子纽扣被
滑梯缝隙卡住，绳子挂住颈部，导致窒息死亡。２０１１年江
西上饶一３岁男童，因一端帽绳卡在滑梯上，一端缠绕颈
部，导致窒息死亡。２０１２年１１月５日，东莞一幼童滑滑
梯时被帽绳勒死［３］。

案例１中的滑梯是开放式滑梯，为了避免幼儿由于
争抢而造成跌落，有厂商设计了封闭式滑梯，但有的厂商

在滑梯内部留下了连接部件间的缝隙或凸出的螺丝帽，

当连帽衣的帽绳被缝隙或螺丝帽挂住，身体的重力在斜

面上会分解出一个沿斜面向下的分力而把绳子越拉越

紧，绳子套在脖子极易造成幼儿窒息的严重后果。

幼儿老师要引导儿童养成爱秩序、互相谦让的好品

质；另一方面，老师一定要在滑梯旁边用心监护；而且，还

要要求儿童不要穿带绳帽的衣服，也不要在脖子上佩带

钥匙绳等各类绳套；另外还要对滑梯的安全性能定期作

出检查，以全方位预防相应危险事故的发生。

２　热学方面的危险因素
幼儿活泼多动，当他们不小心打翻开水杯，以及食用

较烫稀饭或者喝汤时容器跌落，都有被烫伤的危险。物

体温度越高，分子的微观热运动速度就越快，分子动能就

越大，巨大的分子动能的撞击将杀死大量人体细胞而烫

伤皮肤组织。

为了避免烫伤事故产生，幼儿老师要注意不要将装

开水的杯子放在幼儿能接触到的地方，也不要怀抱儿童

饮用热饮料；在教室等儿童活动的场所，不能放置热水

瓶、热水壶；另外，在给儿童洗澡前，应牢记先放凉水、后

放热水；澡盆周围也不要放置热水瓶、热水壶。

一旦发生烫伤事故，要迅即帮助幼儿避开热源；同时

采取“冷散热”的措施，在水龙头下用冷水持续冲洗伤部，

或将伤处置于盛冷水的容器中浸泡，持续３０分钟，以脱
离冷源后疼痛以显著减轻为准。这样可以使伤处迅速、

彻底地散热，使皮肤血管收缩，减少渗出与水肿，缓解疼

痛，减少水泡形成，防止创面形成疤痕。这是烧烫伤后的

最佳也是最可行的治疗方案；之后再视烫伤程度作进一

步送医处理［４］。

３　电学方面的危险因素
３．１　触电

触电是由于人体直接接触电源，受到一定量的电流

通过人体致使组织损伤和功能障碍甚至死亡。触电时间

越长，人体所受的电损伤越严重。低电压电流可使心跳

停止，继之呼吸停止。高压电流由于对中枢神经系统强

力刺激，先使呼吸停止，再随之心跳停止［５］。

２０１２年４月１６日上午，海口三门坡镇红明农场一幼
儿园发生一起意外死亡事故：孩子们在幼儿园多功能厅

等候体检时，一名何姓６岁男孩突然倒地，全身发紫不省
人事，经当地医护人员抢救无效死亡。事发后，经警方调

查确认，男童是在幼儿园内不小心触碰到漏电的插座导

致触电身亡［６］。

３．２　火灾
近些年来，幼儿园各种火灾事故不时见诸报端。促

使人们对幼儿园火灾安全隐患丝毫不能掉以轻心。有的

幼儿园的线路年久失修，可能会出现线路漏电及线路老

化等情况，前者可能导致幼儿发生触电事故，后者可能因

线路短路瞬间产生巨大的热量而导致火灾，这些都是非

常危险的后果，虽概率不大，但一旦发生，却可能是致命

的危害。

那么，怎么来避免这类事故的产生呢？具体说来，电
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源插座、开关等的位置应在１６０ｃｍ以上，避免儿童接触；
电线不得暴露在外面；使用电风扇、电热器等，应安装防

护罩；用电器使用后，应及时切断电源［７］；定期对线路进

行检查，必要时对线路进行整体更换。

４　光学方面的危险因素
４．１　激光手电

激光手电又名激光笔，正式名称是“激光指示器”，是

把可见激光设计成便携、手易握、激光模组（二极管）加工

成的笔型发射器。常见的激光指示器有红光（６５０－６６０
ｎｍ）、绿光（５３２ｎｍ）、蓝光（４４５－４５０ｎｍ）和蓝紫光（４０５
ｎｍ）等。通常在会议、教学、导赏人员都会使用它来投映
一个光点或一条光线指向物体。

２０１４年央视“３·１５”晚会专门发布消费预警，提醒广
大消费者，尤其是家长，激光笔不是玩具，千万不能当做

玩具买给孩子玩耍［８］。

有幼儿把家里的激光手电偷偷带到幼儿园玩耍，这

种激光手电由于具备较高的能量，发射的光波里含有相

当的红外线，红外线的热效应能轻松点着火柴、射破气

球，既有趣又彰显霸气，能引起幼儿的浓厚兴趣。但激光

对人眼有害，激光照射人眼将会造成视力的不可挽回的

伤害，教师应做好防范，一方面告诫幼儿不要玩耍激光手

电；另一方面一旦发现有幼儿玩耍激光手电，应及时予以

果断制止，以免意外伤害事故发生。

４．２　其它强光源
另外，一切强光都很容易灼伤眼睛，幼儿老师应告诫

儿童生活中要远离强光，更不要近距离直视强光源，如电

焊、浴霸、高亮度灯具等，以免对眼睛造成永久性伤害。

５　声学方面的危险因素
有的儿童喜欢在发生争执时大声尖叫，尖叫声频率

高，响度大，会使附近人员的耳膜产生较大振幅的振动，

严重时会震破耳膜。网络就有“老妇坐飞机被男童尖叫

震破耳膜”的报道［９］。幼儿老师一方面应加强幼儿行为

道德规范教育；另一方面在日常生活中如果发现有幼儿

尖叫时，应及时予以制止。另外也要告诫幼儿要远离高

强度噪声，以避免长时间的噪声环境对听觉造成永久性

伤害。

６　结　语
幼儿安全无小事。现在大多数家庭都是一个孩子，

这个孩子承载着全家人对未来的希望，其成长牵动着全

家的喜怒哀乐，幼儿的安危情系千家万户。我们必须高

度重视幼儿安全防范工作，一方面，幼儿园管理方及幼儿

教师都要加强安全防范意识，防微杜渐，努力把一切安全

隐患都消灭在萌芽状态；另一方面，幼儿老师要耐心引导

幼儿形成良好的行为规范，并注意培养幼儿主动避险的

意识和技能。
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ｓｕｂｖｉｅｗ／３１８６０／６４８６１６６．ｈｔｍ．２０１４－０３－１３．

［６］海南教育网．海口６岁儿童幼儿园触电亡园方赔４５
万［ＥＢ／ＯＬ］．ｈｔｔｐ：／／ｈａｉｎａｎ．ｅｄｕ．ｃｎ／ｉｎｆｏ．ａｓｐｘ？ｉｎｆｏ＿
ｉｄ＝５１４＆ｐｌａｔｅ＝３＆ｃｈａｎｎｅｌ＝２＆ｐａｒｔ＝１．２０１２－０４
－２３．

［７］贾大成．幼儿意外伤害的防范和处理［ＥＢ／ＯＬ］．ｈｔ
ｔｐ：／／ｂｌｏｇ．ｓｉｎａ．ｃｏｍ．ｃｎ／ｓ／ｂｌｏｇ＿４ｃ８３１３６ｄ０１０００８ｑ２．ｈｔ
ｍｌ．２００７－０５－１２．

［８］四川新闻网．危险激光笔不是娃娃的玩具［ＥＢ／ＯＬ］．
ｈｔｔｐ：／／ｎｅｗｓ．ｓｉｎａ．ｃｏｍ．ｃｎ／ｏ／２０１４ － ０３ － １８／
０４１０２９７３０４３９．ｓｈｔｍｌ．２０１４－０３－１８．

［９］旅游＿中国网．老妇坐飞机被男童尖叫震破耳膜怒告
澳航空公司［ＥＢ／ＯＬ］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｈｉｎａ．ｃｏｍ．ｃｎ／
ｔｒａｖｅｌ／ｔｘｔ／２０１０－０７／２３／ｃｏｎｔｅｎｔ＿２０５５７６９５．ｈｔｍ．２０１０
－０７－２３．

（责任校对　王小飞）
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