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提高高等数学教学质量的实践与思考 ①
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摘　要：激发大学生学习高等数学的兴趣，通过有效的数学阅读和教师的积极引导，提高学生学习高等数学的积极
性、主动性和学习效果。
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　　“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”这句话很

好地说明了对于学习这件事，最主要的并不是要求学多

少，而是学习的主体———学生的主观能动性，即源自内心

的学习愿望、积极的学习态度才是最重要的。如何提高

学生对高等数学的学习兴趣，并通过有效的数学新闻记

者和教师的引导，提高高等数学教学质量，是当前摆在所

有高等数学教师面前的一项重要课题。

１　激发学生学习高等数学的兴趣
主观能动性又称自觉能动性、意识的能动性，是指认

识世界和改造世界中有目的、有计划、积极主动的有意识

的活动能力。它作为一种无形的力量，在不停地告诉人

们，应当做什么，以及怎样去做，在实践中，意识总是指挥

着人们使用一种物质的东西去作用于另一种物质的东

西，从而引起物质具体形态的变化，这种力量就是人的主

观能动性。学好高等数学更需要充分发挥学生的主观能

动性。试想一下，从古至今，国内外有所成就的数学家有

哪一个是只因外界的压力而成功的呢？

当代大学生自信、独立，知识面宽泛。而人的注意力

是有限的，这就导致他们在某些方面的认知不深、不精。

他们不是小孩子，但在很多问题上的想法还不够成熟。

同时，他们中的很多人缺少能够潜下心来，认真做学问的

精神。很多学生在学习高等数学初期，觉得很多知识在

高中学过，高数课堂只是在做一些重复的工作，这是一种

明显的“划地为牢”的做法。在学习中，单靠吃老本、停滞

不前是行不通的。渐渐地，他们会在不知不觉中发现，黑

板上的符号已经变得那么陌生，这样，就使其失去了学习

的动力和兴趣。所以，提高学生学习高等数学的兴趣显

得十分重要。

２　数学阅读：提高学生学习高等数学的能力
数学阅读是读者从数学书面语言代码中独立地提取

意义的心理过程［１］。数学阅读能力，是对数学阅读起调

节作用的个性心理特征，它表现为：明确阅读目的、确定

阅读计划、控制阅读进程、控制每段材料的阅读方式。学

好高等数学单靠课上有限的听讲是远远不够的，课前的

预习，课后的阅读教材、仔细琢磨钻研笔记过程也是非常

重要的。这就需要当代大学生具有较强的高数阅读能

力。学生在大学学习期间，教师教授的时间较少，而自由

支配的时间较多，所以个人独立学习的能力显得尤为重

要。通过适量、有效的阅读可以扩大个人知识层面，从而

培养较强的自学能力。这也是大学教育的重要内容

之一。

关于阅读数学的方法问题，华罗庚先生自有一套深

刻的独到见解。他说过“读书要从薄到厚，再从厚到薄”。

当然这也是他自己读书成功的经验之谈。他的经验是，

首先要作好读书笔记，笔记中要补充书中的不足之处，包

括补足定理证明的缺陷等等，还要选做书中的习题。这

样就好象是把薄书读成厚书了。他还说：“读数学书而不

做习题，真好象是入宝山而空返。”其次是要努力提炼出

书中题材的基本要点和核心内容以及论证方法的关键所

在。因为要点、核心和关键经过分析、概括和彻底理解后
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也就会变成直观上一目了然的东西，显然只须用极小的

篇幅即可记录下来，所以厚书也就变成薄书了。

高效的独立阅读可以增强学生对数学理论的更深刻

理解，从而提高其高数学习效率。例如，在等价无穷小代

换部分时，会遇到下面这种情况，如求这个极限 ｌｉｍ
ｘ→０

ｔａｎｘ－ｘ
ｘ３

［２］

。初学者很容易将 ｔａｎｘ代换成 ｘ，从而极限为

零。这是完全错误的。通过仔细阅读，可发现被代换的

部分不管在分母，还是在分子，皆可视为为整体函数的乘

积因子。而这道题目中的 ｔａｎｘ并不是这样的乘积因子，

所以此等价无穷小用得不正确。正确的解法是直接应用

罗必塔法则并三角公式，在此不做细解。可见，有效的阅

读可以使学习的效果事半功倍。

３　教师引导：提高高等数学教学质量
韩愈在《师说》中称“师者，所以传道、授业、解惑也。”

这是对教师主要责任的高度概括。同时，在激发学生学

习高等数学主动性的过程中，高数教师作为课堂的主角，

应适时地发挥自己的作用，利用有限的与学生接触、交流

的时间，使他们对高数的学习产生浓厚的兴趣。所以，采

用恰当的教学方式和积极正确引导是非常重要的。

一是使学生深刻认识到学习高等数学的重要性。高

数教师不仅要对所授内容熟练掌握，还要适当了解一些

教授对象的所学专业知识。根据他们自身专业需要及特

点，讲明高等数学在其将来专业学习中的作用。从而调

动学生的学习兴趣。

二是增加高等数学学习的趣味性。可利用多媒体等

教学手段，通过生动活泼的实际例子激发学生的求知欲

望。鼓励学生利用广阔的网络资源和图书资源，扩大自

己的知识面。同时，联系所教学生专业特点，引入与其相

关内容也是不错的方法。

三是在课堂教学中引用自身或有代表性人物的学习

经验和方法。榜样的力量是无形的。一些数学家的事迹

曾经感染了以数学为专业的教师，同样它们也会成为引

起工科学生的兴趣，这当然会转化为他们对高数学习的

动力和力量。

四是积极开展小型讨论班。要特别重视小型讨论班

对提高数学素质的作用。这种方式有利于养成学生学习

的积极性、主动性、思维批判性及创造性。耶鲁大学长期

以来坚持这一教育理念：小型的研讨班有利于激发学生

思考、发表自己的观点并在讨论中完善和捍卫自己的观

点。开展这种讨论方式的目的就在于培养学生独立思

考、批判思维、严密分析、从不同视角看问题、不断创新的

能力。

４　结　语
人的思想和想法是最难控制的，使人愿意付出努力

去做一件需要坚持的事更是不容易。所以，激发学生学

习高等数学的热情并保持很长时间需要更多人的不断思

考和探索。实际上，无论学习什么，做什么，发自心底的

愿望才具有最强大的力量。寻找、激发出这种力量是每

个教育工作者的责任和使命。
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