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简谈高效的英语课堂教学 ①

黄秀明
（培才中学，福建 永定３６４１１０）

摘　要：让学生在４５分钟内掌握本节课所学内容，做到堂堂清，就必须提高英语课堂教学效率。为了实现这个目
标，应认真做好课前的准备工作，组织好高效、有序的课堂教学，注重课堂教学语言，有效的教学方法和多种教学手段相

结合，做到精讲精练，以及下课前及时有效的课堂小结。
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　　在当前课改的潮流中给学生减负成了热门的话题，
实现这一目标的重要途径之一就是提高课堂教学效率，

即在４５分钟内让学生掌握本节课所学内容，提高学生的
综合语言运用能力，培养学生的学习策略、情感态度和文

化意识等方面的综合素养，不要把疑问留到课后花时间

去补缺补漏，做到堂堂清。那么如何实现高效的英语课

堂教学呢？根据教学实践体会，我认为要做好以下几点。

１　做好课前的准备工作
教师应该根据英语课程标准的要求认真做好备课工

作，充分挖掘教材中的积极因素，以学生为中心，灵活进

行课堂教学设计，创设符合现实生活的情境，为学生在课

堂教学中掌握和应用所学的知识做好准备。这样在课堂

上教师就能灵活地运用教材，选择恰当的教法，和学生进

行有效的互动，娴熟地驾驭课堂。同时，教师要发挥主导

的地位，指导学生做好课前的预习工作，并督促检查。如

果学生课前有很好的预习，并且认真地查阅了资料，他们

已弄懂的知识在老师讲解时便会进一步加深印象，而且

使他们有一种成就感；而那些未解决的问题在老师授课

时也会得到解决，让学生带着问题去听课，提高听课效

率［１］。这既培养学生解决问题的能力又有助于激发学生

学习的主动性。因此，每节课前我都会布置好有针对性

的预习任务。如：在教学七年级 Ｕｎｉｔ２Ｔｏｐｉｃ１Ｉｈａｖｅａ
ｓｍａｌｌｎｏｓｅ．ＳｅｃｔｉｏｎＢ时，我给学生布置了３个预习任务：
（１）要求学生根据已学的音标尝试进行单词的拼读和拼
写；（２）注意句子结构 Ｓｈｅｈａｓｂｉｇｅｙｅｓ．和 Ｈｅｒｅｙｅｓａｒｅ
ｂｉｇ．的不同，并尝试举两个类似结构的句子；（３）认真观察
跟我们生活密切相关人物的外貌特征，为课堂上的语言

操练做好准备。这样学生上课时既能很快掌握ｂｅ和ｈａｓ／
ｈａｖｅ的区别，又能在操练中积极主动地对熟悉的人物进

行准确的描述。

２　组织高效、有序的课堂教学
课堂是学生获得知识和提高能力的主要场所，而课

堂教学的时间是有限的，要在有限的时间内让学生获得

更多的知识，锻炼出更强的综合语言运用能力，必然要求

在教学过程中，从导入、呈现、操练实践到巩固都环环相

扣，不能有脱节、浪费时间的现象。教师组织教学要从实

际出发，按照《英语课程标准》的要求面向全体学生，给学

生创造各种语言实践的机会，培养学生的综合语言应用

能力和学习策略、情感态度和文化意识等方面的综合素

养，为以后学习奠定基础。课堂教学活动要符合学生的

知识水平和生活经验，做到难度适中。同时，时间安排也

要合理，做到步骤清晰、分工明确，避免出现难度过高或

过低、时间安排不合理、角色分工不明确的现象。为了提

高效率，在语言操练时向学生讲明任务、目的、内容，并适

时提供恰当的帮助。如：在学完ＴｈｅｃｈａｎｇｅｓｉｎＢｅｉｊｉｎｇ后，
我让学生完成 Ｇｒｏｕｐｗｏｒｋ，讨论 Ｔｈｅｃｈａｎｇｅｓｉｎｍｙｈｏｍｅ
ｔｏｗｎ学生从小到大亲眼目睹了自己家乡的变化，自然有
很多话要说，我要求学生尽量运用所学知识用英语从居

住条件、通讯、交通条件、学习环境等方面去讨论，并及时

提供他们不懂的词汇。这样就避免表面讨论很热闹，所

学的知识又不会运用或只用汉语不用英语的情况。

３　注重课堂教学语言，激发学生学习动机
英语课堂教学是在教师的组织和指导下，学生积极

参与配合的过程，以学生为中心是这个过程的出发点和

归宿点。因此，组织课堂教学既要充分发挥教师的主导
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作用，又要确实体现学生的主体地位。学生的主动性和

积极性是决定教学质量高低的关键，而教师的主导作用

又决定着学生学习兴趣、主动性和积极性的发挥程度。

教师在组织教学时教学语言要准确生动、有启发性，要富

有感染力，能引起学生的共鸣，使教学过程本身成为学生

听说读写能力的发展和提高的过程。同时，也要注意语

言的艺术性，建立和谐的师生关系，消除学生紧张的情

绪，激发学生的学习兴趣。在师生、生生互动过程中要多

引导，少责难，少贬斥，多鼓励，科学地利用评价手段，根

据学生的不同层次、教学内容的难易程度给不同层次的

学生不同的评价。课堂上教师及时的鼓励性评价能激起

不同层次的学生探求问题答案的积极性，激发学习兴趣，

有效防止学生走神，使学生全神贯注地沉浸在知识的海

洋中，提高课堂教学效率，所以尽量少说：“Ｎｏ，ｙｏｕａｒｅ
ｗｒｏｎｇ．”多说用“Ｇｏｏｄ！”“Ｗｏｎｄｅｒｆｕｌ！”“Ｇｒｅａｔ！”“Ｅｘｃｅｌ
ｌｅｎｔ！”等评价语言，让学生轻松上阵，体验成功的快乐。
即使学生的回答有错，也要尽可能发现学生的闪光点，给

予鼓励。如在一位女生回答错误后，我仍然鼓励她说：

“Ａｌｔｈｏｕｇｈｙｏｕａｒｅｗｒｏｎｇ，ｙｏｕａｒｅａｂｒａｖｅｇｉｒｌ．Ｙｏｕｃａｎａｎ
ｓｗｅｒｔｈｅｑｕｅｓｔｉｏｎｌｏｕｄｌｙ．Ｉａｍｓｕｒｅｙｏｕｗｉｌｌｄｏｂｅｔｔｅｒｎｅｘｔ
ｔｉｍｅ．”这位同学听了很高兴，心理负担减轻了，消除了恐
惧心理。在以后的课堂提问中都能积极主动举手回答问

题了。

４　灵活有效的教学方法和多种教学手段相结合，
做到精讲精练

教师根据教学内容、教学目的、教学对象和实际条件

确定不同的教学方法，一法为主，多法配合，灵活地运用

各种手段，最大限度发挥课堂上每一分钟的作用，这样就

会让学生保持新鲜感和好奇心，激发学生的求知欲。在

处理知识和技能的关系上，一定要兼顾两者，突出重点，

避免重知识、轻技能，忽略非知识技能目标。对重点、难

点要做到精讲精练。新课程课堂教学理念是课堂教学必

须坚持以学生为主体的原则，把课堂还给学生，改变传统

的不讲不放心、生怕学生不会的满堂灌的教学方式。所

谓精讲精炼就是教师要把握重点、难点，抓住突破重难点

的关口，一语道破难点，让学生听起来省劲，然后根据所

讲内容有针对性地进行精炼。无论是讲还是练都体现一

个“精”字，让学生在有限的时间内既掌握所学知识又发

展了语言运用能力，使学生真正成为学习的主人。另外，

还要利用直观教具或多媒体等多种教学手段调动学生多

种感官同时运用，强化对所学材料的感知，有效地吸引学

生的注意力，激发学生学习英语的兴趣。也有助于营造

活跃生动的课堂气氛，使学生积极参与课堂教学，取得高

效的教学效果。当然，使用多媒体播放的影视资料或所

创设的情景，不能只为了活跃课堂气氛，吸引学生的注

意，要注意科学性和实效性，否则就会浪费课堂教学的宝

贵时间，起到相反的作用。如：在教学仁爱英语九年级下

册Ｕｎｉｔ５ＫｎｏｗｉｎｇＡｂｏｕｔＣｈｉｎａＴｏｐｉｃ１Ｈｏｗｍｕｃｈｄｏｙｏｕ
ｋｎｏｗａｂｏｕｔＣｈｉｎａ？ＳｅｃｔｉｏｎＡ时，如果关于中国和旅游胜地
的影视资料播放的时间太长，那么学生必然没有足够的

时间进行操练。而适时的播放则有助于学生对所学内容

的理解，激发学生的学习兴趣。

５　及时做好有效的课堂小结
课堂小结是课堂教学的结尾部分，是巩固课堂教学

的重要环节，也是教师对本节课所学知识进行系统梳理

的有机环节。一节课下来教师讲课所涉及的内容较多，

但并不是所有的内容都要求学生掌握，学生只需掌握重

点知识就可以了。所以，及时有效的课堂小结能达到强

化教学重点、明确知识结构、巩固和运用所学知识、检查

反馈教学效果的目的，还能衔接新旧知识、贯通前后内

容，是从课内到课外、由知识向能力过渡的桥梁，同时也

能起到训练学生的思维能力，激发学习兴趣的作用［２］。

如在教完系数词后，学生反映数字太多，不好记。在课堂

小结时，我引导学生进行归纳总结系数词的变化，让学生

按变化规律来记：“一、二、三特殊记（ｆｉｒｓｔ，ｓｅｃｏｎｄ，ｔｈｉｒｄ），
八去ｔ（ｅｉｇｈ），九去 ｅ（ｎｉｎ），遇到 ｖｅ变 ｆ（ｆｉｖｅ，ｆｉｆ，
ｔｗｅｌｖｅ，ｔｗｅｌｆ），遇到 ｙ变 ｉｅ（ｔｗｅｎｔｙ，ｔｗｅｎｔｉｅ），ｔｈ都要添
后面。”这样既能理清学生的思路，减轻学生的记忆负担，

又能激发学生的学习兴趣，还引导学生学习要善于观察，

掌握好有效的学习方法。而心理学的研究表明，课堂及

时回忆要比６小时后回忆的效率高出４倍。德国著名的
心理学家艾宾浩斯等提出的遗忘曲线的规律也证明了这

一点。因此，要在一堂课结束的前几分钟及时对这节课

所学知识进行归纳总结，这有助于学生对所学知识的巩

固和提高，避免出现上课好像都懂，一到下课都忘记的

现象。

总之，高效的课堂教学能减轻学生的负担，激发学生

学习的积极性和主动性，使学生在英语课堂上不仅学到

语言知识，而且语言技能也将得到充分的训练。而在英

语教学中要实现高效，就必须发挥教师的主导作用，认真

备课，有序地组织教学，做到精讲精练，尊重学生的主体

地位，通过多种途径来激发学生学习的积极性，使学生能

够积极主动去预习、听课、操练，争取做到当堂巩固和消

化，真正成为学习的主人。
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