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双语教学与大学英语教学对比研究 ①

朱永建１，王利君２

（１．湖南科技大学 能源与安全工程学院；２．湖南科技大学 外国语学院，湖南 湘潭４１１２０１）

摘　要：大学英语教学和双语教学都涉及到英语这一共同语言，总体而言，大学英语教学是双语教学的基础，双语教
学则是大学英语教学的延伸和发展，同时又推动着大学英语教学的改革和创新。大学英语的教学对象是本科院校非英

语专业一二年级学生，而双语教学的教学对象一般是大学非英语专业三四年级学生。在大学英语教学中英语是教学的

内容，而在双语教学中英语只是教学的一种媒介，一种手段，二者有本质的不同。
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　　随着全球化进程的加速、国际竞争的加剧，各国对国
际化双语或多语人才的需求日益迫切。但是，外语教学

效率低下，培养出的学生不能熟练运用外语，是各国普遍

面临的巨大挑战。为此，从２０世纪９０年代以来，许多国
家和地区在检讨已有的外语教育政策和实践的基础上，

采取多种改革措施提高公民的外语水平。其中，以外语

作为教学语言学习非语言学科以增加学生接触外语和使

用外语的双语教育理念，尤为国际教育研究界所关注，并

成为许多国家课程改革和外语教育改革的重要内容。双

语有广义和狭义两大类型，狭义双语指的是居民较为熟

练地使用两种不同的语言；广义双语是指国民熟练地使

用两种不同的语言，也可以指他们熟练使用标准语言或

某种地方语言。双语教学是使用另一种语言来讲授母语

专业课程，教学使用的教材是用母语外的另一种语言编

写的，教师授课时也全部使用非母语语言。

大学英语教学是以英语教学理论为指导，以英语基

本语言语法知识与英语实际应用能力、及学习英语的策

略方法为主要内容，并集多种教学方法和教学手段为一

体的教学体系。大学英语课程不仅是一门语言基础课

程，也是拓宽知识、了解世界文化的素质教育课程，同时

还兼有工具性和人文性的特点，双语教学与大学英语教

学两者既有明显的区别，又有紧密的内在联系。

１　大学英语教学与双语教学的差异
１．１　教学目标不同

《大学英语教学大纲》明确指出：大学英语教学的目的

是培养学生具有较强的阅读能力，一定的听和译的能力及

写和说的能力，使学生能以英语为工具获取专业所需的信

息，并为进一步提高英语水平打下良好的基础。语言学习

由两个方面组成：语言知识和语言能力。语言知识包括语

音、语法和词汇，语言能力包括听的能力、说的能力、读的

能力和写的能力。语言知识是基础，语言能力是目的。可

见大学英语的主要任务是通过语言课程的学习，帮助学生

掌握英语的语言知识与技巧，以求解决学生的语言基本问

题，包括准确的语音语调，正确的语法句式，丰富的词汇短

语，高超的阅读技巧及能力，地道的翻译与写作，使学生在

经历了数年的外语教学和学习后，初步具备良好的外语能

力和相当的外文自修能力。大学英语教学的目标比较宽

广，注重的是学生基本能力的培养，不传授专业知识与技

能。双语教学则侧重于专业知识的传授和专业技能的培

养。２００７年，《教育部财政部关于实施高等学校本科教学
改革工程的意见》把 “切实提高大学生的专业英语水平和

直接用英语从事科研的能力”确定为推动双语教学课程建

设主要目标。２００９年，《双语教学示范课程建设项目评审
指标体系》提出“四个注重”，其中有两个涉及双语教学的

目标：一个是注重提高学生专业外语水平和直接使用外语

从事科研的能力；二是注重促进学生专业知识、外语水平

及能力的全面的发展。相对于大学英语教学目的，双语教

学的目标是非常明确具体的，即用外语作为学习语言，旨

在传授专业知识及技能［１］。

１．２　教学对象不同
Ｋｒａｓｈｅｎ、罗娜等学者认为：在学生接受双语教学之

前，必须具有中等程度的目标语言应用能力，即在语言课

堂外能和以该语言为母语者较为自由地交流，由此可见

双语教学是语言学习所要达到的最高层，它要求学生能

使用第二语言进行思维。并能自由地在母语和第二语言

之间进行切换。学生不仅要有足够的词汇量和良好的阅

读能力还要有一定的听力和口语能力［２］。因此，在中国

大学英语的教学对象一般为高等院校非英语专业的低年

级学生，经过中学系统的英语学习和严格的高考，入学时

他们已经掌握了较系统的英语知识，有一定的听说读写

基本技巧的基础。而双语教学的对象一般是大三或大四

①

收稿日期：２０１４－０３－１９
基金项目：湖南科技大学重点教研项目（Ｇ３０７０１）；湖南省社科基金资助项目（１３ＹＢＡ３９６）
作者简介：朱永建（１９７３－），男，安徽安庆人，副教授、博士，主要从事采矿工程方面的教学和研究。



当代教育理论与实践 ２０１４年第６卷

年级的学生，这部分学生经过一二年级大学英语的学习，

在英语语言方面一般都具有了较为坚实的基础，同时也

开始接触了一些专业课或专业基础课，对这些大学高年

级学生进行双语教学，使其能够运用非母语语言获取自

身所学的专业知识信息，从而将来能更好地适应国际交

流的需要。

１．３　教学的社会背景不同
改革开放以来，国家在基础教育发展战略中，把英语

看作是重要的国民素质之一。英语这门课程也成为与语

文、数学并列重要的主修课。无论是社会中各种培训机

构还是各类学校或家庭，英语学习与教育都在火热进行

当中。甚至不少地方从幼儿园开始，就开设英语教学课

程。随着社会对英语教学的越来越重视，学生的英语水

平也不断提高。社会和学生对大学英语教学的期望也越

来越高。为了顺应大学生英语总体水平的提高，教育家

们对大学英语教学也在不断地探索和改革。

虽然大学英语教学在不断的改革和改进，但教学效

率越来越低下的事实无法回避。于是２０世纪末，我国学
术界提出了双语教学这一术语。双语教学的概念和性质

也得到教育界的认同和统一。但不像大学英语教学是大

学必修的基本课程，双语教学被看作是添加性的学科，它

的可行性和必要性成为了教育界争论的热点。有些专家

学者认为，双语教学是大学英语教学的提升，是提高学生

专业技能不可或缺的一门重要课程。而有些学者却站出

来公然批评并反对双语教学。他们认为双语教学是与

《国家通用语言文字法》和《教育法》的法理相违背的，因

为《教育法》中规定，各类学校，各种机构应用汉语语言文

字作为基本教学语言文字。南开大学马庆株指出：“我不

反对学习英语，但是对于现在各类学校，尤其是中小学，

幼儿园推出的双语教学我坚决反对，并呼吁加以制

止。”［３］因为有不同的声音，双语教学的理论和实际研究

都还相对比较薄弱。

２　大学英语教学与双语教学的联系
２．１　大学英语教学是双语教学的基础

大学英语课程是双语教学的先修课和基础课。双语

教学效果的好坏与学生是否具备扎实的外语基本能力相

关。虽然随着我国英语教学的发展，高中生英语水平总

体有大幅度提高，但是由于不同区域外语教学体系和师

资力量不同，高中生英语水平差异比较大。如来自于西

部地区以及农村地区的生源英语整体水平比较差，尤其

是听说的基本技能比较落后。大学英语教学仍然是学生

全面掌握英语词汇、语法等语言基本知识和提高他们英

语实际应用能力的重要渠道。学生英语基础的好坏直接

影响着双语教学的效果，如果学生英语基础知识比较扎

实，双语教学教师就不用花大量的时间来讲解与专业关

联性不大的词汇短语或句式，从而提高专业课程双语教

学的效果。因此各高校应从改进大学英语教学入手，加

强学生英语应用能力的系统训练。学生在学习大学英语

的同时，应及时与当期正在学习或今后将要学习的专业

知识紧密衔接，进而为双语教学的开展提供语言基础和

铺垫［４］。

２．２　双语教学是大学英语教学的延伸
双语教学是利用英语来传授某种专业知识的一种新

途径，是以大学英语教学成果为基础的一种教学手段。

在双语教学的过程中，英语并不是学生学习的主要目标，

而是一种传递信息的一种媒介，是一种工作语言。双语

教学教师必须熟悉英语和汉语这两种语言，并运用这两

种语言来向学生传授专业知识和技能。而学生则是通过

英语这种媒介来学习某门专业知识和技能。双语教学并

非通过课程以实现语言教学的目标，而是通过英语原版

教材在学习其他专业内容的同时，帮助学生提高英语运

用能力［５］。自如的运用英语即在各种专业领域中熟练地

使用英语与国际同行进行业务交流是大学英语学习的最

终目标，也是双语教学的主要目标。可见在这一问题上，

二者是紧密联系并相通的。双语教学不能取代大学英语

教学，相反需要大学英语教学提供扎实的基础，而双语教

学则让大学英语教学的目标更加明确和具体。

２．３　双语教学推动着大学英语教学的改革和创新
事实表明，我国大学英语教学还难以应对双语教学。

传统的大学英语教学倾向于翻译教学法。以母语为教学

语言，以对句子的语法结构讲解和阅读能力的培养为主

要内容，以各种级别的考试为主要目标，是目前大学英语

教学的主要方法。学生的应试能力提高了，但基本的听

说能力却很低下。双语教学为传统的大学英语教学提出

了新的要求，也为大学英语教学的改革提供了契机。大

学英语老师应把握好这一契机，改变教学方式，转变教学

理念，面向以学生为中心，既传授语言知识及其基本技

能，又培养学生的语言实际应用能力和自学能力的教学

理念。只有切实提高学生英语的实际应用能力，特别是

听说能力，才能更好地满足双语教学的需求。

３　结　语
大学英语教学是高等教育的一个有机组成部分，在

大学英语教学中，英语是教学的内容也是教学的目的。

而双语教学是一种教育政策也是一种教学手段，在双语

教学中，英语是教学的一种媒介。因此从本质属性来讲，

这两者是不同的。但两者在教学手段上互相渗透、互相

补充［６］。２１世纪中国需要的是既有过硬英语技能又有丰
富的其他社会知识的复合型人才。提高大学英语教学效

率，全面培养学生听说读写基本技能以及英语综合应用

能力，为双语教学打下良好的语言基础，进而更全面更有

效的掌握其专业技能是大学英语教学和双语教学共同的

最终目标。
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