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当代教育理论与实践
ＴｈｅｏｒｙａｎｄＰｒａｃｔｉｃｅｏｆＣｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙＥｄｕｃａｔｉｏｎ

Ｖｏｌ．６Ｎｏ．９
Ｓｅｐ．２０１４

４－６岁幼儿早期英语启蒙阅读策略初探 ①

柯　威
（广西大学 外国语学院，广西 南宁５３０００４）

摘　要：早期英语启蒙阅读是幼儿英语教育不可缺少的一部分。根据幼儿的生理和心理特征，利用感官协同效应，
学习自然拼读是帮助儿童进行启蒙阅读的有效方法。亲子阅读、在集体游戏中阅读可以让阅读更有趣，阅读效果更好。

同时，还要为孩子们提供丰富的、分等级的阅读资料，保障阅读的数量和质量。
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　　儿子在３岁半开始进入幼儿英语教育机构授受英语
启蒙教育。３年来，通过参与幼教教师的教学计划设制，
观察班上学生的学习表现，学习其它英语早教机构和家

长的经验，并结合自己对孩子的阅读训练，摸索、分析、概

括出４～６岁幼儿的英语启蒙阅读策略。

１　阅读方法
１．１　感官协同阅读

阅读有默读和诵读两种基本形式。在幼儿的早期阅

读训练中，一定要做诵读，即大声地朗读，让幼儿听到自

己的读书声或是听到他人的读书声。在诵读中，儿童通

过听觉和视觉同时接受信息，呈立体输入模式，对知识的

认识会更生动，记忆的时效性也会更长久。利用多感官

学习的方式在心理学上称为感官协同效应。感官协同阅

读可以使孩子们的注意力集中，记忆更深刻。心理学家

通过实验表明，只听不看，只可以记住大约１５％的内容；
只看不听，可以记住大约２５％的内容；如果即用耳听又用
嘴读眼看，一个人可以记得约６５％的内容［１］。因为当我

们只运用一个感官学习时，其它感官容易受到干扰，从而

分散了注意力，而多种感官同时使用的话，注意力将会更

加集中。越是年幼的孩子，注意力越难集中，一次注意力

集中的时间从１０～２０分钟不等，因此，绘声绘色地诵读故
事有助于帮助他们更多的集中注意力，记识语言的表达，

培养语感。

对于初学的幼儿，我们还可以在诵读的同时加上其

它感官的配合，如触觉和味觉。一次，笔者给孩子们诵读

一本叫Ｔｉｎｙ，ＴｈｅＳｎｏｗＤｏｇ的绘本故事书。当时正值南
方的盛夏，为了给孩子们理解“ｃｏｌｄ”一词的词意，我特意

准备了一盒冰块，让孩子们用手摸，用舌头舔。很快，这

个词的读音和词意就被孩子们记住了。

英美等国非常重视感官协同阅读，并出版了一系列

适合感官协同阅读的书籍，如英国 Ｕｓｂｏｒｎｅ出版有一套触
摸书（ｔｏｕｃｈｙ－ｆｅｅｌｙｂｏｏｋｓ），通过让孩子触摸书页上真实
的材料让他们理解用于形容材质的抽象词汇。Ｕｓｂｏｒｎｅ
还出版过一套翻翻书（ＬｏｏｋＩｎｓｉｄｅ），每一页都通过由外向
里的一层层翻页引导孩子了解物体的内部结构。

１．２　结合自然拼读（ｐｈｏｎｉｃｓ）进行阅读
基于英语是音形对应的拼音文字，自然拼读被认为

是阅读入门的最有效手段而在北美的小学校中被广泛使

用［２］。自然拼读不同于国际音标，它是针对儿童学习特

点，适合儿童学习英语语音的注音系统。英语中有８４％
的字母（ｌｅｔｔｅｒ）与其读音（ｓｏｕｎｄ）是完全对应的。自然拼
读法帮助建立字母与语音之间的对应关系，使孩子可以

不用借助音标，看着字母就可以直接读出该词的发音，解

决单词不会读、无法拼的问题，为培养孩子今后的自主阅

读奠定基础。拼读的一个重要目的是累积幼儿的语音意

识。在以往的英语教育中，学生被要求死记硬背单词和

语法，而不是根据发音规则和意群掌握英语。因此，学生

对语音识别弱，单词量增长慢，没有语感、发音的系统错

误随处可见。要改变这种状况就要从一开始就系统地学

习自然拼读。那么，在幼儿学习自然拼读的过程中如何

加入拼读阅读？首先，在学习２６个字母的读音同时，阅读
以训练字母发音为目的的绘本。如北京师范大学出版社

出版的《攀登英语阅读系列·有趣的字母》一套书，把２６
个字母编写成２６个以充满想象力的有趣故事，非常适合
启蒙阶段的幼童阅读。接下来，让幼儿大量诵读童谣
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（ＮｕｒｓｅｒｙＲｈｙｍｅｓ）绘本，进一步让孩子们意识到字母组合
与发音之间的规则。童谣有篇章简短、常用高频词（ｓｉｇｈｔ
ｗｏｒｄｓ）集中、核心词汇重复、压韵的特点，读起来节奏感
强、朗朗上口，有利于音形的结合记识，这是阅读入门的

最有效工具。以经典童谣ＦｉｖｅＬｉｔｔｌｅＭｏｎｋｅｙ为例：
Ｆｉｖｅｌｉｔｔｌｅｍｏｎｋｅｙｓｊｕｍｐｉｎｇｏｎｔｈｅｂｅｄ，
Ｏｎｅｆｅｌｌｏｆｆａｎｄｂｕｍｐｅｄｈｉｓｈｅａｄ．

Ｍａｍａｃａｌｌｅｄｔｈｅｄｏｃｔｏｒ，ａｎｄｔｈｅｄｏｃｔｏｒｓａｉｄ，
＂Ｎｏｍｏｒｅｍｏｎｋｅｙｓｊｕｍｐｉｎｇｏｎｔｈｅｂｅｄ！＂
Ｆｏｕｒｌｉｔｔｌｅｍｏｎｋｅｙｓｊｕｍｐｉｎｇｏｎｔｈｅｂｅｄ，
Ｏｎｅｆｅｌｌｏｆｆａｎｄｂｕｍｐｅｄｈｉｓｈｅａｄ．

Ｍａｍａｃａｌｌｅｄｔｈｅｄｏｃｔｏｒ，ａｎｄｔｈｅｄｏｃｔｏｒｓａｉｄ，
＂Ｎｏｍｏｒｅｍｏｎｋｅｙｓｊｕｍｐｉｎｇｏｎｔｈｅｂｅｄ！＂

．．．．
Ｏｎｅｌｉｔｔｌｅｍｏｎｋｅｙｓｊｕｍｐｉｎｇｏｎｔｈｅｂｅｄ，
Ｏｎｅｆｅｌｌｏｆｆａｎｄｂｕｍｐｅｄｈｉｓｈｅａｄ．

Ｍａｍａｃａｌｌｅｄｔｈｅｄｏｃｔｏｒ，ａｎｄｔｈｅｄｏｃｔｏｒｓａｉｄ，
＂Ｎｏｍｏｒｅｍｏｎｋｅｙｓｊｕｍｐｉｎｇｏｎｔｈｅｂｅｄ！＂

可以看到，除了小猴子的数目这个单词是不断在改

变的，其它各行都在不断重复，并且每行句尾单词压

韵———ｂｅｄ，ｈｅａｄ，ｓａｉｄ，ｂｅｄ。这类童谣，孩子们只要读上
几遍就可以背诵下来。

２　阅读方式
２．１　亲子阅读

幼儿在学习母语时，是全天候“浸泡”在母语语言环

境里，无意识地“习得”语言。但是在中国，英语学习缺乏

这种自然、真实的语言环境，因此，我们首要的任务就是

给幼儿尽可能地创造一种“准习得”环境，即人为地给幼

儿提供充足的语言环境，运用各种手段，扩大语言输入

量，向幼儿输入充足的英语语言信息［３］。每天进行一定

时间的家庭亲子阅读将大大增加儿童与英语的接触时

间，保证语言的输入量。

通过与幼教教师的交谈，笔者发现一个普遍现象，儿

童的课堂表现好坏直接与在家中是否有语言输入成正

比。因为３～６的幼儿还缺少主动学习的自律性，父母的
意志才是孩子学习的指挥棒。另外，与父母一起阅读时，

孩子们会更有安全感。孩子们可以选择自己喜欢的书，

有更多的时间与父母讨论故事内容。家长在幼儿英语教

育中扮演着重要的教师角色，当孩子和他们一起学习时，

学习效率会大大提高［４］。

２．２　在集体游戏中阅读
４～６岁的儿童已经初步有了社会交往的需要，除了

一部分性格内向的孩子，大部分的孩子都有参与活动、自

我表现的欲望，并且对情境性强、形象化、随时有机会运

用英语的活动表现出强烈的兴趣［５］。对于那些有多个角

色的故事，我们可以给孩子们分配角色，依角色不同有感

情的朗读；或是创造一个与故事相同的情境，由孩子们一

边朗读，一边表演。如在阅读ＥｒｉｃＣａｒｌ的经典绘本Ｂｒｏｗｎ
Ｂｅａｒ，ＢｒｏｗｎＢｅａｒ，ＷｈａｔＤｏＹｏｕＳｅｅ一书时，我们给孩子
们带上动物头饰，让他们扮演书中的动物，念自己的那段

台词。通过表演，把孩子们带进这个故事，让他们也成为

故事中的一份子。

３　阅读材料
启蒙阶段的阅读材料应该具备以下特点：

第一，必需是彩绘绘本。鲜艳夸张的图画能够最大

限度地吸引孩子注意力，引发阅读兴趣。

第二，必需是单纯英语绘本。阅读初期要注意培养

孩子对英语字句与图画所要传达的意思的统一理解。中

英双语同时出现的绘本容易诱引孩子通过阅读中文来确

定其理解的正确性。启蒙阶段的阅读是对语感的培养，

而不是训练孩子们进行逐字逐句地翻译活动。

第三，既有适合纵向阅读的绘本，也有适合横向阅读

的绘本。这里的纵横是指读物的难易档次。在许多英美

国家的教室里，书都根据难易度被分别装摆在一个个小

篮子中供孩子们阅读［２］。教师家长要保障有分级读物，

让阅读由易到难，阶梯而上，这是质变的过程。横向就是

同一难度级别的读物。要保障横向阅读的量，即同一难

度不同内容主题的书都有，保护孩子的阅读兴趣，这是一

个量变积累的过程。

美国图书馆协会提出，阅读从出生开始［２］。一些教

师认为幼儿学习英语只要听说即可，这就忘记了英语四

技—听说读写—作为一个整体学习的必需性。阅读促进

听力理解，为说、写提供语言材料，开发智力。英语阅读

进行得越早，就越有助于培养孩子的英语思维，为今后的

英语学习打下坚实的基础。
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