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词块理论应用于初中英语写作

教学的实验研究 ①
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（湖南科技大学 ａ．教育学院；ｂ．外国语学院，湖南 湘潭４１１２０１）

摘　要：词块理论在英语教学中的应用研究已成为国内语言学界新兴的研究方向。诸多研究表明，词块教学法能对
英语学习产生积极的影响，但相关实证研究主要是针对儿童或大学生，对于初中生的研究并不多。通过在教学实践中进

行对比实验研究，并对实验结果和样本进行定量和定性分析发现，词块教学法确实能增强初中生的英语写作技能，提高

学习者书面表达的准确性、地道性、语言的丰富性和语篇逻辑性。
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　　英语写作是英语语言习得中的一项重要技能，也是
初中英语教学和评估的一个重要部分。而笔者在初中英

语教学实践中发现，大部分学生写作能力欠佳，写作中存

在不少问题。词块理论认为，人类语言的记忆和存储、输

出和使用并不是以单个单词为单位，而是以那些固定、半

固定模式化了的板块结构为最小的语言交际单位。将词

块理论运用于写作教学中有助于学生写作技能的提高。

１　词块理论对初中英语写作教学的意义
１．１　促进词汇的理解和记忆

单词错误是初中英语写作中最常见的错误。词汇对

于写作就如同砖对于盖房子，没有充足的词汇量是不可

能很好地完成写作任务的。但是在实际教学中，对于许

多学生而言，记单词却是一项繁重、低效的任务。根据

Ｍｉｌｌｅｒ的组块概念可知，以词块的形式记忆词汇能够扩大
信息容量和记忆广度，提高词汇记忆效率［１］。组块还能

使信息从短时记忆转到长时记忆，有效缓解词汇遗忘的

问题。比如，通过学习 ｄｒａｇｏｎｂｏａｔｆｅｓｔｉｖａｌ（端午节）这个
词块学生能同时掌握３个单词，并且经过组块这一信息
编码过程，词块也不容易被遗忘。

１．２　提高语言表达的准确性和地道性
大部分学生虽然在平时的英语学习中积累了大量词

汇，但是在具体写作中，他们往往不能正确、得体地使用

词汇，出现词汇搭配错误、词汇使用不地道、表达不明确

等问题［２］。如 Ｍａｎｙｔｅｅｎａｇｅｒｓｔａｋｅｔｏｏｍｕｃｈｔｉｍｅｐｌａｙｉｎｇ
ｃｏｍｐｕｔｅｒｇａｍｅｓ．由于词块可以被整体储存和提取，学习
者在写作时不用根据语法规则和单词意义临时拼凑成句

子。这样可以避免学习者在写作过程中用汉语思维模式

组织语言，从而减少母语负迁移的影响，提高语言的准确

性。而使用那些本族语言者约定俗成的常用搭配方式，

还能体现语言表达的地道性［３］。

１．３　提高语篇的逻辑性和连贯性
文章结构是否紧凑、行文是否连贯是评判学生写作

水平的重要标准之一。而词块类别中的句子构造型短语

则正好具备这一功能。它们作为篇章组织的手段，能为

句子或篇章提供框架结构。比如，在发表自己观点时可

以用ａｓｆａｒａｓＩｋｎｏｗ，ｉｎｍｙｏｐｉｎｉｏｎ，ａｓｆｏｒｍｅ等；表时间
或顺序关系可以用ａｔｆｉｒｓｔ，ｔｈｅｎ，ｎｅｘｔ，ａｆｔｅｒｗａｒｄｓ，ｆｉｎａｌｌｙ／
ａｔｌａｓｔ／ｉｎｔｈｅｅｎｄ等连接；表因果关系可以用 ｂｅｃａｕｓｅ
（ｏｆ），ａｓａｒｅｓｕｌｔ，ｓｏ…ｔｈａｔ…等；表转折时可以用ｂｕｔ，ｈｏｗ
ｅｖｅｒ，ｏｎｔｈｅｃｏｎｔｒａｒｙ等；举例时可以用 ｆｏｒｅｘａｍｐｌｅ，ｓｕｃｈ
ａｓ，ａｎｄｓｏｏｎ等。通过使用这些词块，加强了句子之间、
段落之间的关系，使得文章行文连贯、层次分明、结构

清晰。

２　实验研究
２．１　实验目的

对两个班级进行教学对比实验研究，并通过定量分

析和定性分析两种研究方法，验证词块教学法能否显著

提高初中英语写作成绩，探究实施词块教学法对于初中

英语写作的具体作用和改变，尤其是词块运用方面的

差别。

２．２　实验对象
本实验以笔者所任教的常德市石门县新铺乡中学八

年级下学期两个班级的学生为研究对象，两个班级学生

人数均为４５人。进入初中时，学校依据学生小学毕业考
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试和入学考试成绩进行了严格的均等分班，确保两个班

级学生的总体学习能力和基础相当。实验前测结果也显

示，两个班级的写作水平不存在显著性差异。

２．３　实验过程
（１）实验前测。进行教学对比实验研究之前，笔者以

八年级上学期期末考试中书面表达部分作为前测内容。

（２）教学实验。在对比班采用常规教学法。在实验班，教
师先向学生介绍词块这一概念，树立词块意识；再在教学

过程中采取词块教学法，从输入词块、内化词块、输出词

块三个方面展开［４］，具体教学过程如图 １。（３）实验后
测。进行一学期教学对比实验之后，笔者再以八年级下

学期期末考试中书面表达部分作为后测内容。

图１　教学过程

２．４　实验结果分析
２．４．１　定量分析

根据两个班级的前测写作成绩（满分１５分），计算出
其平均分和标准差，结果见表１。

表１　实验班和对比班前测写作成绩对比
班级 人数 平均分 标准差

实验班 ４５ ９．５７４ ２．６３５

对比班 ４５ ９．３６８ ２．４１８

从表１的统计结果可以看出，实验班和对比班前测
作文的平均分非常接近，分别为９．５７４和９．３６８，这说明
本次实验的两个班级写作成绩基本是同一水平，且总体

来说仅处于及格水平。两个班级的标准差分别为２．４１８
和２．６３５，这表明两个班级写作成绩的离散程度差别也甚
小。通过独立样本ｔ检验，两个班级的Ｓｉｇ．（双侧）值Ｐ＝
０．５６２＞０．０５，说明两个班级前测成绩无显著性差异。实
验后，实验班和对比班的后测写作成绩如表２。

表２　实验班和对比班后测写作成绩对比
班级 人数 平均分 标准差

实验班 ４５ １１．８６３ ２．２３３

对比班 ４５ ９．９１４ ２．３５６

实验班前后测写作成绩分别为９．５７４和１１．８６３，对
比班前后测写作成绩分别为９．３６８和９．９１４，可以看出实
验班成绩进步较大。通过对样本 ｔ检验，实验班的 Ｓｉｇ．
（双侧）值Ｐ＝０．０２３＜０．０５，说明实验班前后测成绩存
在显著性差异；对比班的 Ｓｉｇ．（双侧）值 Ｐ＝０．７４６＞
００５，说明不存在显著性差异。

实验结果表明：经过教学实验，实验班后测写作成绩

相比前测写作成绩有明显提高，而对比班前后测成绩则

没有显著变化。这说明词块教学法确实能帮助初中生提

高英语写作成绩，增强英语写作技能。

２．４．２　定性分析
为了更具体地探究实施词块教学策略对于初中英语

写作的作用和改变，笔者还对实验班和对比班学生的后

测作文样本进行了定性分析，主要有以下发现：

（１）实验班学生作文中的词块准确性明显高于对比
班。比如，在表达“我想当一名歌星”时，实验班４０名学
生都能准确表达为Ｉｗａｎｔｔｏｂｅａｓｉｎｇｅｒ；而对比班仅有２８
名学生表达准确，其余基本都写成Ｉｗａｎｔｂｅａｓｉｎｇｅｒ．

（２）实验班学生作文中的词块更丰富。比如，在阐述
当歌星的优势时，对比班的学生大多只是对提示中的信

息进行了翻译。而实验班的学生还根据自己的想法对优

势进行了补充，如 Ｉｃａｎｂｕｙａｂｉｇｈｏｕｓｅｆｏｒｍｙｐａｒｅｎｔｓ，Ｉ
ｃａｎｂｕｙｌｏｔｓｏｆｎｅｗｃｌｏｔｈｅｓｔｏｍａｋｅｍｙｓｅｌｆｍｏｒｅｂｅａｕｔｉｆｕｌ等。
本篇作文中实验班还有３名学生用到了谚语“Ｅｖｅｒｙｃｏｉｎ
ｈａｓｔｗｏｓｉｄｅｓ”描述作文中歌星这一理想的两面性，这使整
篇文章语言更地道、思想更深刻，而对比班中却没有一名

学生用到类似的谚语习语。

（３）实验班学生作文的语篇连贯性明显比对比班好。
对于这段内容“如果歌唱得好就会出名，就可以挣很多

钱，可以开自己的公司，可以给慈善机构捐款，可以帮助

别人，还可以周游世界……”对比班的学生大部分都直接

翻译成“ＩｆＩｓｉｎｇｗｅｌｌ，Ｉｃａｎｂｅｆａｍｏｕｓ．ＩｆＩｂｅｃｏｍｅｆａｍｏｕｓ，
Ｉｃａｎｍａｋｅｍｕｃｈｍｏｎｅｙ，Ｉｃａｎｈａｖｅｍｙｏｗｎｃｏｍｐａｎｙ，Ｉｃａｎ
…”句与句之间几乎没有连接词。而实验班的学生大多

会用ｔｈｅｎ，ａｎｄ，ａｌｓｏ，ｔｏｏ等词连接，还有６名学生用到了
ｂｅｓｉｄｅｓ，ｗｈａｔ’ｓｍｏｒｅ，ｉｎａｄｄｉｔｉｏｎ等较高级的连接词。

３　研究启示与建议
本研究结果表明，词块教学法能提高初中英语写作

技能，提高学习者书面表达的准确性、地道性、语言的丰

富性和语篇逻辑性。但在教学中需要注意的是，要保证

学生有足够的词块输入量。由于不同层次的学生现有语

言技能水平不同，因此，对应的“可理解性输入”也不一

样。教师在教学过程中应尽量满足不同层次学生的需

求。另外，许多教师往往因为写作成绩提高慢、作文批改

工作量大，一再压缩写作频度。在教学过程中，教师一定

要重视词块的输出。作文评改时不必每次都改、每次全

改［５］，可多采取小组评改的方式，这样在减轻教师负担的

同时还能提高学生的写作积极性。
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