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国内 ＣＢＩ教学研究十年综述 ①
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摘　要：“以内容为依托的外语教学”（ＣＢＩ）作为一种全新的教学理念，受到了国内越来越多学者和专家的推崇，大量
研究论文随之发表。从ＣＮＫＩ数据库中，选取了十年间（２００１～２０１０）所收录的有关ＣＢＩ的论文作为研究对象，通过对论文
研究角度、方法、观点等方面的系统分析，就其中一些存在争议的话题进行了分类梳理，并提出相应的观点。同时，还试图

呈现出国内ＣＢＩ研究十年发展的历程，并就不同研究阶段所发表论文阐述的重点问题和主要观点作了比较分析，以期推动
国内相关研究发展、提高ＣＢＩ教学整体水平。
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　　在大力推进改革开放发展的进程之中，我国外语教学
研究也经历了近３０年的蓬勃发展。其中，大量引进国外成
功的教学方法是其主要亮点之一。这些教学方法为提高

国内学生外语学习水平，促进外语教学整体发展起到了积

极作用。其中，“以内容为依托的外语教学”（全称 ｃｏｎｔｅｎｔ
－ｂａｓｅｄｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ，简称ＣＢＩ），是２０世纪９０年代中期引进
的一种通过主题或学科内容教学进而达到外语习得目的

的教学理念。这一理念显然是符合“培养学习者外语综合

应用能力和培养复合型外语人才”这一社会要求的，因此

具有很高的实用价值。

作者通过对近十年国内 ＣＢＩ教学研究的系统分析，就
目前国内研究存在争议的一些话题作了简要评述，并提出

了自己相应的一些看法，同时也对十年内研究的趋势和主

要议题作了较为细致的梳理。这不仅会对国内相关问题

的研究者确定研究方向、梳理研究思路提供一定的帮助，

同时也会加快ＣＢＩ理念融入国内教学实践的进程。

一　ＣＢＩ相关知识介绍
“以内容为依托的外语教学”（ＣＢＩ）是西方２０世纪８０

年代兴起的一种语言教学模式，旨在借助对学科知识的学

习，掌握承载这种知识的语言，从而营造一种语言学习的

自然的状态。它一改传统教学中对语言本身的刻意强调，

把学生的注意力吸引到他们感兴趣的学科知识上来，让学

生在“自然”状态中掌握目标语言和学科知识，具有一举两

得之功效。

Ｌｅａｖｅｒ（蔡坚，２００２）将 ＣＢＩ教学理念的主要特征概括
为：主题核心（ｓｕｂｊｅｃｔｍａｔｔｅｒｃｏｒｅ）、使用原汁原味的材料（ｕｓｅ
ｏｆａｕｔｈｅｎｔｉｃｔｅｘｔｓ）、学习新信息以及适合学生具体的需求。

二　ＣＢＩ研究中存在争议的几个话题
（一）ＣＢＩ具体教学模式
ＣＢＩ作为一种国外教学理念，在实践操作中往往会具

体化为几种模式。对ＣＢＩ教学模式存在争议的问题主要表
现在以下两个方面。

１．ＣＢＩ教学模式的统一名称和分类
目前国内学术界对 ＣＢＩ具体教学模式分类、名称的认

识，存在一定的差别。其中，影响较大的划分模式主要有

以下两种：

首先，部分学者将ＣＢＩ教学模式归纳为４类：主题模式
（ｔｈｅｍｅ－ｂａｓｅｄａｐｐｒｏａｃｈ）、课程模式／保护模式（ｓｈｅｌｔｅｒｅｄ－
ｃｏｎｔｅｎｔｃｏｕｒｓｅｓ）、辅助模式／附加模式／混合模式（ａｄｊｕｎｃｔ
ｃｏｕｒｓｅｓ）、专题模式／专门用途模式 （ｌａｎｇｕａｇｅｆｏｒｓｐｅｃｉａｌ
ｐｕｒｐｏｓｅｓ）。虽然４种模式的名字翻译存在一定的出入，但
是每种模式的实质内容却是大同小异。

其次，基于对“内容”的形式和所占比重的理解不同，

张君、雷春林等为了较好地表示语言教学和内容教学的关

系和侧重点，将ＣＢＩ细化为５种具体模式：完全和部分沉浸
法（ｔｏｔａｌａｎｄｐａｒｔｉａｌｉｍｍｅｒｓｉｏｎ）、用 Ｌ２教授专业课（ｓｕｂｊｅｃｔ
ｃｏｕｒｓｅｔａｕｇｈｔｉｎＬ２）、专业课加语言教学（ｓｕｂｊｅｃｔｃｏｕｒｓｅｐｌｕｓ
ｌａｎｇｕａｇｅｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ）、基于主题的语言课（ｌａｎｇｕａｇｅｃｌａｓｓｅｓ
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ｂａｓｅｄｏｎｔｈｅｍｅｓ）、经常利用内容进行操练的语言课（ｌａｎ
ｇｕａｇｅｃｌａｓｓｅｓｗｉｔｈｆｒｅｑｕｅｎｔｕｓｅｏｆｃｏｎｔｅｎｔｆｏｒｐｒａｃｔｉｃｅ）。

显然，这种分类方法要比以上的四分法更为全面和具

体，尤其是加入了语言主导型的教学模式———“经常利用

内容进行操练的语言课”后，使得 ＣＢＩ教学模式构成了由
语言主导型向内容主导型过渡的统一连续体。这样，读者

更能从整体上把握ＣＢＩ不同教学模式之间的关系。
２．ＣＢＩ教学模式的具体运用
虽然目前大部分的学者认为选定 ＣＢＩ的哪种模式，就

应该在实际教学中完全按照这种模式的具体要求进行操

作，但是部分学者开始就“ＣＢＩ教学模式的改革”提出了自
己的见解。其中，张国辉认为应该对国外 ＣＢＩ教学模式进
行调整和改造，倡导多种教学模式的有机结合。同时，他

又与马瑞贤合作，就ＣＢＩ主题模式与我国现行大学英语教
学模式结合提出了一些看法。

这些学者们的讨论无疑将对ＣＢＩ教学本身的成功应用
起到巨大的推动作用。教学本就应该是“教无定法”。对

教学模式的分类有助于教师对 ＣＢＩ理论进一步加深了解，
但是采用何种模式、具体怎么操作很大部分仍取决于教师

对教学实际的科学判断。任何固守教条、一味遵从某一模

式的具体要求都将会有违 ＣＢＩ理念本身，教学效果也往往
会事与愿违。

（二）ＣＢＩ理论基础
ＣＢＩ作为一种科学理论，拥有坚实的理论基础同样是

必不可少的。学术界较为一致的看法是语言学理论和认

知学习理论为ＣＢＩ理念提供了理论基础。这两种理论都强
调为二语或外语学习者提供多种机会，在交际的和有学术

氛围的环境中，进行真实的、有语境的交互以及与具有挑

战意义的语言材料的交互。

此外，另有学者认为 ＣＢＩ除了以上两种理论作为支撑
以外，还与合作性学习理论以及有关大量阅读和动机、兴

趣等多方面研究所取得的成果有关。同时，交际功能理论

和建构主义学习理论也可以就这一学习理念做出合理的

解释。

由此可以看出，作为一种开放性的教学理念，ＣＢＩ是在
吸取以往外语教学理论精华的基础之上，勇于创新，发展

自我，从而形成的一套较为完备、实用的先进教学理念。

三　国内ＣＢＩ研究现状
借助ＣＮＫＩ数据库，以“ＣＢＩ”为关键词或主题，共搜索

到２００１～２０１０年十年间与ＣＢＩ密切相关的文章６２篇。通
过对所收集文章的系统分析，发现国内 ＣＢＩ研究主要呈现
出以下几个趋势：

（一）ＣＢＩ相关研究数量总体呈上升趋势
过去１０年间，国内学者对ＣＢＩ理论的关注程度逐渐增

加，相关研究的论文数量大致呈现出逐年递增的趋势。

表１　２００１～２０１０年间ＣＢＩ相关论文发表数量统计表

年份／年 ２００１ ２００２ ２００３ ２００４ ２００５ ２００６ ２００７ ２００８ ２００９ ２０１０

数量／篇 １ １ １ １ ４ ８ ６ ７ １３ ２０

　　表１数据显示：２００１～２００４年间，每年只有１篇此类文
章发表，４年间累计论文发表数量仅仅占到１０年间论文发
表总数的６．５％。但从２００５年以后，此类文章的发表数量
明显增加，虽然２００７、２００８年发表的文章比２００６年分别下
降了２篇和１篇，但是总体数量仍多于２００１～２００４年发表
文章的总和。尤其是在２００９年和２０１０年，有关 ＣＢＩ论文
发表的数量分别达到了创纪录的１３篇和２０篇，两年间论
文累计发表数量占到总数的５３．２％。这些数据都进一步
表明：有关ＣＢＩ外语教学的研究正在逐步受到国内学者的
重视。

（二）国内 ＣＢＩ研究呈现出“理论引入———应用探
讨———实证研究”的一般趋势

１．理论引入
ＣＢＩ为国人所知，始于王士先教授于１９９４发表的一篇

名为《ＣＢＩ———专业英语阅读教学的方向》的文章，他在文
中介绍了ＣＢＩ基本概念及原始模式，从理论上探讨 ＣＢＩ在
中国外语教学中应用的可能性，认为结合专业进行语言教

学应该是大学英语基础学习结束以后专业英语阅读教学

的方向。

此后，特别是在２００１年以后，陆续有人发表论文介绍

并引进了ＣＢＩ的相关理论、具体教学模式等知识。戴庆宁
和吕晔在《ＣＢＩ教学理念及其教学模式》一文中指出ＣＢＩ教
学理念拓宽了国内广大外语教育工作者的教学思路，并且

系统阐释了 ＣＢＩ理念的理论基础、常用教学模式。对于
ＣＢＩ教学要素的理解，戴庆宁等认为包括三个方面：“以学
科知识为核心、使用真实的语言材料、符合特殊群体的需

要”，而随后刘慧莉将“学习新信息”这一特点也加入其中，

并成为ＣＢＩ教学的四大要素。此外，俞理明和韩建侠、袁平
华等也对ＣＢＩ理论进行了系统介绍。这些学者的研究为国
内外语教学注入了新的教学理念，使得国内学者对 ＣＢＩ有
了初步的了解和认识。

２．应用探讨
在对ＣＢＩ相关理论有所了解的情况下，不少学者开始

逐渐就 ＣＢＩ运用到国内教学环境下的可行性进行系统分
析。雷春林指出ＣＢＩ作为一种外语教学和学科专业知识教
学相结合的教学新模式，符合《高等学校英语专业英语教

学大纲（２０００）》所提出的“培养复合型英语人才的要求”。
同时，ＣＢＩ依据学生的实际需求进行外语教学，因此有很大
的吸引力。基于多方位的考虑，大部分专家和学者都普遍

认为在国内外语学习的环境下，进行 ＣＢＩ模式的外语教学

８１１



是可行的。

此外，对于ＣＢＩ本身五种教学模式的选择也是学者们
讨论的重点。由于国内目前外语教学环境并不完善，大多

数专家在充分分析各自模式的特点和实施要求后，都倾向

于采用操作相对容易的保护模式、辅助模式和主题模式，

并主张低年级多使用“主题模式”，然后随着学生知识的积

累逐步向“辅助模式”和“保护模式”过渡。

基于“ＣＢＩ并非完美，也不可以全盘照搬”的考虑，国内
的相关专家学者还就具体操作过程中可能出现的问题以

及应该采取的补救措施作了进一步的探讨，主要集中在教

师、教材、教学评估等几个方面。专家学者们普遍认为从

事ＣＢＩ模式教学的教师应该不仅具备坚实的语言基础，而
且对专业知识也应该有所了解，同时此类教学的评估原则

应该是基于跨学科的考虑，构建多元评价体系。教材也应

该遵循真实的原则，难度应略高于学生现有水平，充分把

握语言水平和内容难度之间的关系。

显然，这一阶段的学者们已经不仅仅只是满足对 ＣＢＩ
理论进行介绍了，而是立足于国内外语教学的现实环境，

围绕“如何在这个大环境下使用 ＣＢＩ教学”这类较为实际
的问题展开了讨论，这对于 ＣＢＩ教学在国内的开展显然是
有益的。但是这类研究也存在一个普遍性的问题，那就是

对于完善和改建ＣＢＩ教学的具体措施叙述得不够详细。作
者往往是笼统地从一些大的方向提出一些建议、普适原

则，如“教材要有趣味性，力求语言精确”等，而对于如何实

现这些标准却较少解释。这往往会让读者看后还是一头

雾水，仍然不知所措，故而对现实教学的指导意义也不是

很大。

３．实证研究
对ＣＢＩ进行实证方面的研究可谓是ＣＢＩ研究从理论转

向实践的一个重要标志，同时也是国内外语教学真正走上

ＣＢＩ道路的开始。从２００５年开始，就有作者开始发表他们
在各类外语课程教学中实践或试验 ＣＢＩ教学理念、模式和
方法的论文，如大学英语电影欣赏课教学、汉语专业欧美

课程语言学课程、课外阅读课、高职高专专业英语教学、计

算机专业英语教学等。这些学者往往立足于某一具体学

科，就ＣＢＩ模式是否能在这一学科中取得良好的教学效果
进行了实证研究。

在有关ＣＢＩ的实证研究方面，以常俊跃为代表的大连
外语学院在此方面的研究尤为突出，发表了大量有关 ＣＢＩ
的文章。如《ＣＢＩ有效内容语言教学策略的实证研究》、
《英语专业基础阶段内容依托教学问题的实证研究》等。

这些作者的研究成果都证明ＣＢＩ外语教学受到了教师
和学生的普遍欢迎，教学效果比传统的外语教学更有利于

提高学生的整体外语水平、培养学习者的外语综合运用

能力。

ＣＢＩ研究的实证转向可谓是目前该领域相关研究的一
个普遍趋势，这在一定程度上也体现出国内学者对 ＣＢＩ认
识的进一步深化。

（三）研究范围更加宽广，研究领域更加具体

纵观国内ＣＢＩ研究的十年历程，ＣＢＩ研究本身所涉及
的范围和领域都经历了较大的变化。研究范围从最初基

于高职高专阶段的教学研究逐步过渡到对大学本科教学

阶段的研究，从重点探讨大学英语四级后的教学扩展到对

整个大学阶段教学的研究，研究范围呈现出逐渐扩大的

趋势。

同时，研究的领域也从笼统的大学英语细化到具体的

学科专业之中，如商务英语、计算机专业英语等。众所周

知，研究的领域越具体，所得出的结果才更具说服力。这

样一来，不仅作者更易操作，读者也较容易接受研究的

结果。

四　结　语
十年间，ＣＢＩ理念从为国人所知到为国人所用，经历了

漫长的历程，它所走过的十年道路也在一定程度上折射出

国内外语教学领域改革发展的轨迹。当今社会，“培养复

合型外语人才”的共识日益得到专家学者的推崇和广大学

生的认同，ＣＢＩ无疑是迎合这一趋势的理想教学理念。对
这一理念的发展过程，尤其是引入到国内以后的发展历程

进行系统分析和综述，无论是对相关科研活动的展开，还

是国内外语教学的发展都会有一定的启示和促进作用。
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