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互动教学与生理学课堂教学效果的提高 ①
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摘　要：生理学是医学生接触较早的一门重要医学基础课程，学生在学习上往往感觉枯燥、深奥、难学，降低了学生的
学习信心和学习主动性。本研究发现，课堂互动教学能营造活泼轻松的课堂气氛、激发学生的学习兴趣和学习信心、促进

学生的学习主动性和积极性、增强学生的学习动力和课堂吸收率。因此，互动教学提高了课堂教学的效果。由于课堂互动

教学具有可行性，有望在课堂教学中得到广泛的推广和应用。
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　　生理学是医学生接触较早的一门重要医学基础课程，
它与其它的基础医学课程和临床医学课程有着密切的联

系，其内容广泛，理论性强，知识抽象，学生往往感到枯燥、

深奥、难学，增加了学生的学习难度，削弱了学生的学习信

心，致使学习主动性降低［１－３］。为了提高医学生学习生理

学的信心和主动学习能力，并响应《国家中长期教育改革

和发展规划纲要（２０１０—２０２０年）》的“注重学思结合，倡
导启发式、探究式、讨论式、参与式教学，帮助学生学会学

习”的精神［４］，对右江民族医学院２０１１级医学临床本科生
的生理学课堂教学分别应用了互动教学方法和传统教学

方法后，对同年级全部学生采用无记名问卷调查，结果见

表１。本文通过对互动教学班与传统教学班的学生进行问
卷调查结果进行统计和比较（数据采用 ＳＰＳＳ１６．０统计软
件分析），并加以分析讨论，旨在了解互动教学对课堂教学

效果的影响，为生理学的课堂教学提供借鉴。

表１　互动教学班与非互动教学班的问卷调查结果

调查内容
互动教学班（ｎ＝１１０） 传统教学班（ｎ＝４５４）

ｎ（肯定） 百分比 ／％ ｎ（肯定） 百分比 ／％
Ｐ值

你在课堂教学中保持愉快的学习心情 ７３ ６６．３６ １６３ ３５．９０ ＜０．０１

你对生理课学教学感兴趣 ８１ ７３．６４ ２５８ ５６．８３ ＜０．０１

你有学好生理学的强烈愿望 ４９ ４４．５５ １７０ ３７．４４ ＜０．０１

你能记住课堂教学内容一半以上 ７６ ６９．０９ ２３３ ５１．３２ ＜０．０１

　　课堂互动教学是指在课堂教学过程中，师生之间、生
生之间针对学习内容进行相互交流和集体学习的一种教

学方式。在右江民族医学院２０１１级医学临床本科生互动
教学班的生理学课堂教学中，通过正在学习的知识点、回

顾学过的知识点、理论联系实际的知识点等方面作为切入

点应用了课堂互动教学方式，经问卷调查互动教学班和传

统教学班，结果统计显示：互动教学班对生理学课堂教学

感兴趣、有强烈学习意识、保持愉快学习心情、能记住课堂

教学内容一半以上的学生，互动教学班都明显高于传统教

学班（Ｐ＜０．０１），说明互动教学班的课堂教学效果明显优

于传统教学班。因为互动教学有以下几个方面的优点：

一　保持愉快的学习心情

问卷调查结果表明，互动教学班的学生比传统教学班

的学生在课堂教学中的学习心情更显愉快。对于枯燥、难

学的生理学来说，学生学习起来相对被动、容易走神、注意
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力不够集中、学习就会显得更费劲，如果再加上沉闷的学

习环境，就会给学生带来精神过度紧张，表现出忧心忡忡、

情绪低落，这些将会给学习带来障碍。而互动教学班在课

堂上通过师生之间和生生之间的互动交流，缩短了师生之

间和生生之间的距离，这不仅能培养良好的师生关系和生

生关系，还能营造活泼而轻松的课堂学习氛围，这些都有

利于学生的课堂学习，心情保持轻松、愉快，而轻松、愉快

是心情舒畅的外在表现，心情舒畅能引发精神抖擞、思维

敏捷和积极学习心态。所以，只要学生的心情愉快，其课

堂学习的注意力和思考能力就能提高，就会产生投身参与

到互动教学活动的冲动或愿望，从而有利于激发学生学习

生理学的主动性和积极性。

二　激发学生的学习兴趣
从问卷调查结果得知，互动教学班的学生比传统教学

班的学生对生理学的学习更感兴趣。由于，传统教学方式

主要是老师在课堂上把所学的知识倾囊相授，对学生学习

的感受没有太多的关注，从而导致一部分同学渐渐地对学

习失去兴趣；而互动教学方式不单纯是学生接受来自老师

课堂的讲授信息，还可以通过师生之间、生生之间的学习

交流表达自己对学习问题的认识观点和质疑并进行探讨，

达到互相学习、共同进步的一种教学方法。所以，通过互

动过程让学生开拓学习思维、共同探索生理学的奥秘，吸

引学生在课堂教学中的学习注意力，调动学生在课堂教学

中的学习积极性，让同学脱离了枯燥、沉闷的课堂学习氛

围，这些都有助于激发学生对生理学的学习兴趣，从而增

强学生主动学习生理学的信心。

三　增强学生的学习动力
经问卷调查结果显示，互动教学班的学生比传统教学

班的学生对生理学的学习更有强烈的愿望，说明互动教学

班的学生会产生一种对学习可望和向往，有强烈的主动学

习的意识。前苏联著名教育家和心理学家苏霍姆林斯基

曾经说过，学习愿望是学生学习活动的动因，它将会成为

刺激学习思维的源泉［５］。互动教学过程中，通过学生的各

抒己见进行互动探讨，可使学生不断地发现自己在生理学

的学习上存在的问题，同时也能使学生不断地解决问题，

这不仅有利于学生巩固了课堂教学内容的学习和记忆，还

能使学生主动地将学习行为延续到课余讨论交流中。可

见，通过互动教学的实践也证实了苏霍姆林斯基以上的理

论观点，同时也表明了课堂互动教学不仅会提高学生学好

生理学的强烈愿望，还会树立学生学好生理学的自信心，

更重要的是增强学生主动学习的动力。

四　提高学生的课堂吸收
由问卷调查结果提示，互动教学班的学生在课堂教学

中的课堂吸收效果明显高于传统教学班的学生。传统教

学课堂学习上的学生，由于教学方式的枯燥沉闷，再加上

生理学的学习难度较大，学生不易保持以轻松、愉快的心

情投入学习，从而导致学生的学习积极性和主动性降低，

限制了学生的学习思维开拓和学习能力发展，这些都会对

学生的学习造成负面的影响，使学生的课堂学习吸收率偏

低。而互动教学课堂学习上的学生，由于教学方式的灵活

多样化，再加上课堂气氛活泼而轻松，学生在课堂互动交

流中能表达自己的愿望和相互探索观点、问题，使学生的

学习心情比较愉快、学习兴趣比较浓厚、学习愿望比较强

烈、学习思维比较活跃，在课堂上表现出参与课堂教学的

主动性和积极性比较高涨、学习的注意力比较集中、对问

题的思考和表述比较快捷，这些都能给学生的学习带来正

面而积极的影响，有利于学生的积极主动学习，使学生的

课堂学习吸收率提高，从而促进学生的学习效果。

总之，课堂互动教学摆脱了传统教学那种枯燥而沉闷

的课堂教学环境，它营造了活泼轻松的课堂气氛，能使学

生保持一种轻松愉快的心情投入学习，激发了学生的学习

兴趣和学习信心，促进了学生的学习主动性和积极性，增

强学生的学习动力和课堂吸收率，从而提高了课堂教学效

果。可见，互动教学有利于学生的学习和发展，它是一种

较好的并能发挥高效作用的教学方式，由于它具有相当大

的可行性，有望在课堂教学中得到广泛的推广和应用。
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