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论初中生英语学习中的挫折教育 ①

阳　丹
（湖南科技大学 教育学院，湖南 湘潭４１１２０１）

摘　要：我国社会经济的不断发展，促进了我国教育教学的发展。在初中英语教育教学中，教师需要创新出更多的英
语教学策略，不断提高学生的学习水平和学习能力。因此，本文重点探讨了初中生英语学习性挫折的教育策略。希望通过

本文的探讨，能够为相关方面的研究提供理论性的参考，也希望能够进一步提高学生的学习能力。
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　　一　从积极心理学的角度分析挫折教育
（一）挫折教育分析

所谓的挫折教育就是指，在教学过程中，教师通过在

学习上制造适当的困难，使学生遭受到学习的挫折，进而

使学生能够面对挫折的时候不断的激发自身的潜能，克服

困难，达到学习上的进步［１］。在初中英语教学中，对学生

实行挫折性教育是非常有必要的，很多成功人士都不是最

聪明的人，但是都是在生活中遭受过很多的挫折的人。很

多人自认为自己很聪明，总是寻找一些捷径，以达到成功

的目的，但是，结果却往往适得其反。而在生活中遭受挫

折的人，他们在逆境中，不断的克服困难，不断的超越自

我，进而实现人生的成功。因此，教师在教学中，对学生进

行挫折性的教育是非常的有必要的，挫折教育也是提高学

生无限潜能的好方法。教师在教学中有目的的采取一定

的方法却引导学生正确的面对挫折，面对挫折的时候能够

进行正确的调整，进而保持一个良好的心态，进而形成良

好的心理素质，进而为实现目标打下几个良好的基础。

（二）积极心理学对挫折的认识分析

对积极心理学研究的最终目的在于，激发人们的潜在

能力，并且帮助个体不断的克服困难，进而实现人生的成

功。积极心理学也为挫折性教育提供了新的研究视角。

积极心理学将生活中的挫折和顺利是同等的看待，积极心

理学认为美好的生活应该包括挫折，人们在追求美好的生

活的同时应该承受生活中的挫折，生活不是一般风顺的，

有挫折和坎坷的，生活如此，学习也如此，因而，需要通过

积极的心态不断的面对生活［２］。另外，积极心理学主要研

究乐观，坚持以及自我调节等积极的力量，而这些力量都

是面对挫折应该具备的良好心态。挫折教育也是积极心

理学的一个新的理论研究视角，进行挫折教育的相关经验

表明，学生由于受到家庭环境的影响，从小就备受宠爱，很

少经受过挫折和锻炼，因此，通过对学生进行正确的面对

挫折的引导，不断的提高学生的抗受挫折的能力，促进学

生的发展。

二　初中英语学习中进行挫折教育的策略
（一）夯实英语基础知识

初中生在学习英语的时候会面对很大的困难和挫折，

教师应该不断的采用挫折性教育的方法，像学习英语知识

的基础薄弱，教师应该不断的夯实英语的基础知识，使学

生能够克服困难，有利于下一步的学习［３］。教师应该为学

生安排早读，进行生词的背诵，布置相关的背诵课文的任

务，进而不断的帮助教师克服英语基础薄弱的困难，促进

学生的发展。

（二）不断的更新教学内容

学生面对枯燥的英语学习，很多的学生都有想放弃英

语学习的想法。但是，教师不能放弃学生，教师应该不断

的丰富英语内容，吸引学生的兴趣，让学生在学习兴趣的

引导之下，努力的学习英语，进而能够提高学生的学习水

平和学习能力［４］。教师通过正确的引导，使学生正面的面

对挫折，不退缩，不放弃，克服英语学生的难题，促进学生

的发展。

（三）培养跨文化的意识

由于英语是外国文化，不是本土文化，学生对于英语

的学习很多找不到学习英语的感觉，导致学习成绩不佳，

因此，教师应该不断的引导学生找到学习英语的感觉，培

养学生的跨文化的意识［５］。教师在教授学生新的英语知

识的时候，应该查阅相关的英语背景资料，这样有有助于

学生对整篇英语文章的理解，有助于教师了解英语文化，
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不断的促进学生的发展。在英语教学中，教师不仅仅是为

了能够教授学生学习英语知识，还应该将英语知识与平时

的生活进行有机的联系，促进学生对于英语知识的理解。

（四）运用多种教学方法

由于学生个人的学习能力和学习水平不同，也就导致

学生的学习成绩的高低，考试成绩高的学生对英语学生会

越来越有信心，而考试成绩较差的学生会越来越失去信

心。教师面对这样的情况，应该不断的增强学生学习的自

信心［６］。教师应该根据学生的实际情况，对于英语知识的

接受能力，对学生采用多种教学的方法，对于学习能力较

差的学生，教师以教授重点知识为主，并且为学生留一些

基础性的习题。而对于学习能力较强的学生，教师主要让

学生进行自学为主，进而通过正确的引导，提高学生的学

习能力和学习水平。

（五）运用多种教学手段

学生在英语学习上有很多的困难，学生积极地去面

对、去克服，就能够不断地进步，而学生如果不去面对，不

去克服，那么就会导致英语学习的落后。因此，教师应该

采取积极的措施进行面对［７］。教师应该运用多种教学手

段进行教学，教师除了在黑板上进行知识的传授之外，还

应该采用多媒体等现代教学工具进行教学，让学生能够感

受到丰富多彩的英语教学方法，进而通过在多媒体上学习

丰富的内容，提高学生兴趣，促进学习上的进步。

（六）克服学生自卑的心理

很多学生在英语学习中有自卑的心理，主要是由于学

生英语口语不好，在课堂上无法与教师和学生进行正常的

英语交流。面对这样的挫折，教师应该积极地对学生进行

引导，克服学生的自卑心理。教师应该与学生进行学习上

的交流，积极地鼓励学生，在英语课堂上，不应该害怕用口

语交流，即使是英语说得再不好，也应该坚持说，只要不断

地练习，英语口语水平一定会有一个很好的进步。

（七）树立合作学习的意识

当学生面对英语学习上的困难的时候，教师应该积极

地鼓励学生树立合作学习的意识，通过学习他人优秀的学

习方法，好的学习习惯，在学习上互相帮助，不断的克服学

习上的困难，教师应该坚持一个都不放弃的原则，努力地

帮助学生克服学习上的挫折，让学生通过集体的力量，团

队的力量，提高自身的英语学习水平，促进英语学习的不

断进步。

三　初中英语学习中进行挫折教育的重要
意义

（一）有助于培养学生的自我调节能力

通过对学生进行英语学习性挫折的教育有助于培养

学生自我调节的能力，进而培养学生良好的学习心态，锻

炼学生的意志，能够为学生提供更多的挑战自我的机会，

进而有助于促进学生的良好发展［８］。挫折并不是什么坏

事，只要正确的处理好与挫折和困境的关系，就能够提高

学生的学习能力。教师通过解决学生在学习上受到挫折

的原因，然后采取有效的教学方法不断的对学生进行教

育，进而使学生能够以较为轻松的心情进行学习，不断的

促进学生的发展。

（二）有助于学生实现自我的超越

随着学生升学压力的不断增大，英语教材的难度也在

不断的加大，进而导致很多的学生会遇到了不同程度的学

习困难，逐渐的也就会对英语的学习产生挫折感，逐渐的

失去学习上的信心，教师如果不处理好学生这种厌学的情

绪，不利于学生面对人生的挑战，相反，如果教师能够充分

的利用这种挫折，不断的激发学生潜在的能力，使学生能

够将英语的学习当成一种乐趣，并且非常的愿意面对日后

更多的挑战，这样就能不断的培养学生的抗挫折的能力，

有利于学生的学习。

（三）有助于学生提高学习水平

在英语学习中，教师通过进行挫折性教育，能够进一

步提高学生的学习水平。教师通过为学生搭建学习的平

台，能够提高学生的综合素质。教师针对于不同的学生在

学习中遇到的不同的困难，对其进行具体的分析和正确的

引导，对培养初中生的抗挫折能力有着积极的意义，有利

于学生对于英语知识的学习。另外，对学生在英语学习中

存在的挫折的解决，也能够有利于学生对于其他学科的学

习。教师在英语学习中遇到挫折要因势利导，应该将每一

次挫折都看成是对自我的挑战。这样一来，才能够从容的

处理遇到的困难，面对不同的失败采取正确的行为和态

度，使他们百折不挠，愈战愈勇。因此，提高学生的抗挫折

能力是我们值得探讨的问题，通过探讨，我们发现中学生

可以反思自我，加深对抗挫能力的认识，改善面对挫折的

态度，并提高抗挫能力

四　结　语
本文通过对初中生英语学习性挫折的教育策略进行

了具体的分析和探讨，通过本文的研究，我们了解到，通过

对学生进行挫折性教育能够不断的提高学生的学习能力

和学习水平。教师在日后的工作中，还应该不断的提高自

身的教学水平，不断的积累教学经验，通过与教师进行交

流，不断的提高学生的抗挫折的能力，锻炼学生的意志，培

养学生积极向上的心态，为学生的学习和生活打下一个良

好的基础，促进学生进一步的发展。
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