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二十四节气中华优秀传统文化启蒙教育的

内容体系构建

罗飞扬
（广州科技职业技术大学 艺术传媒学院，广东 广州 ５１０５５０）

摘　要：中华优秀传统文化启蒙教育能促进幼儿道德品质和价值观念的塑造，为幼儿奠定深厚的文化认同和文化自信
根基。二十四节气是中华民族千年来的智慧结晶，蕴含着丰富的文化内涵和启蒙教育价值。以二十四节气为时序骨架，整

合传统节日、故事传说、诗歌童谣、传统技艺四类文化载体，以生活关联度、精神承载度、体验可行性为内容筛选原则，依托

节气感知、载体体验、文化理解、行为表达四个教育活动实施阶段，以及生活渗透、主题活动、环境创设三类场域，构建二十

四节气中华优秀传统文化启蒙教育内容体系，可为更好地在学前教育阶段开展中华优秀传统文化启蒙教育提供参考。
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　　习近平总书记指出，“中华优秀传统文化是中
华文明的智慧结晶和精华所在，是中华民族的根和

魂，是我们在世界文化激荡中站稳脚跟的根基”，

“把中华优秀传统文化一代一代传下去”［１］。中华

优秀传统文化启蒙教育不仅关乎幼儿文化认同的

建立，更与民族文化的传承与创新有重大关系。然

而，当前中华优秀传统文化启蒙教育仍面临内容零

散无序、与幼儿真实生活脱节、忽视精神文化内核

等问题。二十四节气是中华民族特有的时间体系，

贴近幼儿生活和经验，蕴含丰富的文化内涵和启蒙

教育价值，是中华优秀传统文化启蒙教育中的重要

内容。本研究以二十四节气为时序框架，系统性地

整合四类文化载体、三大内容筛选原则、内容实施

的四阶段和三场域，构建了二十四节气启蒙教育的

内容体系，旨在为更好地在学前教育阶段开展中华

优秀传统文化启蒙教育提供参考。

１　中华优秀传统文化启蒙教育的价值与
困境

中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，

关乎国本、国运［２］，需要中华儿女代代守护、薪火

相传。在众多传承发展中华优秀传统文化的方式

中，中华优秀传统文化教育因其为国育人的目标

导向、依托学校教育体系的独特优势，被视为最有

效的路径［３］。中共中央办公厅和国务院办公厅

印发的《关于实施中华优秀传统文化传承发展工

程的意见》指出，中华优秀传统文化应“贯穿于启

蒙教育、基础教育、职业教育、高等教育、继续教育

各领域”［４］。学前教育是中华优秀传统文化教育

的首个环节，开展中华优秀传统文化启蒙教育意

义重大。３～６岁是人生发展的关键期，学前儿童
正处于价值观萌芽时期，对文化的吸收、存储能力

极强［５］。中华优秀传统文化蕴含丰富的思想理

念、人文精神、传统美德，对幼儿的审美素养［６］、

人格塑造［７］、文化认同［８］具有不可替代的价值。

中华优秀传统文化启蒙教育“让我们的孩子从小

就在中华优秀传统文化的熏陶、浸泡中成长，春风

化雨、润物无声使幼儿对自己的文化乃至国家十

分自然地产生认同感和归属感”［９］。中华优秀传

统文化启蒙教育已取得一定成效，如教育主题多
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元化［１０］、教育活动设计结合当地文化特色［５］、教

育方法和组织形式多样化［１１］。然而在教育内容

的筛选、组织与实施等方面仍存在问题［５］，主要

表现在三个方面。第一，内容零散无序、不成体

系、逻辑关联弱［１２］。第二，内容脱离幼儿真实生

活和亲身体验。第三，忽视精神文化内核［１３］，如

中秋活动更注重教幼儿用模具做手工月饼而剥离

“团圆”的文化内核。二十四节气以“春生、夏长、

秋收、冬藏”的自然规律为周期，具备“四季轮转、

节气交替”的天然双重时序，融合了千年来的生

产生活实践与人文精神智慧，与幼儿的日常生活

息息相关，是以上问题解决的有效突破口。在启

蒙教育阶段，已有的与二十四节气相关的研究主

要集中在食育课程［１４］、艺术活动［１５］、劳动教

育［１６］三方面，缺乏系统性的、以二十四节气为主

线的教育内容设计。因此，本研究以二十四节气

为时序骨架，关联幼儿的真实生活，整合四类蕴含

丰富精神内核的传统文化载体（传统节日、故事

传说、诗歌童谣、传统技艺），构建中华优秀传统

文化启蒙教育内容体系。

２　二十四节气中华优秀传统文化启蒙教
育的内容体系

二十四节气独有的双重时序能从时间维度上

使教育内容结构化、有序化，二十四节气更替而产

生的显性物候变化符合学前儿童的认知发展特点

和学习偏好，贴近幼儿的真实生活和亲身体验，呼

应了活教育的理念，为幼儿启蒙教育提供了蕴含

丰富精神内核的多元文化载体。

２．１　双重时序结构与幼儿认知匹配
二十四节气独有的双重时序为组织教学内容

提供了清晰的时间脉络。中华优秀传统文化体系

庞大、内容繁杂，与此同时，相应的教育内容选择

标准尚未健全，教师在内容选择上较为随意主

观［３］，容易造成教学散乱无序、零碎堆砌的问题。

二十四节气以太阳周年运动为基准，提供了四季

轮转和节气变换的双重时序（图１）。这种自然界
的双重循环周期不仅为教师组织中华优秀传统文

化教育内容提供了天然的时序框架，还深度融入

了农耕文明、民俗活动、生态智慧等文化元素，从

而将庞杂的中华优秀传统文化内容有序地锚定在

特定节气上。以二十四节气为时序骨架组织中华

优秀传统文化教育内容，能在时间维度上实现教

学内容的有序化和结构化，同时也降低了教师选

取教学内容的难度［１７］，提升了教学内容的整体性

和流畅性。

图１　二十四节气双重时序

二十四节气显性的物候变化特点契合 ３～６
岁儿童的学习与认知偏好。学前儿童以动作思维

为主导，偏向多感官操作方式，学习依赖直观具体

的事物，认知发展处于前运算阶段。随着节气交

替，温度气候、动物植物、农耕活动、饮食习俗等也

会随之变化，这些都为幼儿的直接感知、亲身体验

和动手操作提供了丰富有趣且亲切自然的学习资

源，符合此阶段儿童的认知特点与学习兴趣。以

惊蛰时节为例，气温回暖，沉睡冬眠的昆虫纷纷苏

醒，植物也慢慢萌芽。幼儿可在户外观察蚂蚁、蝴

蝶、蜻蜓、蚯蚓等昆虫，甚至模仿昆虫爬行或飞翔

的动作，也可用手触摸感受植物萌出的新芽。这

种联合视觉、触觉、听觉、嗅觉等多感官的亲身体

验避免了抽象的知识灌输，加深了幼儿的理解与

学习。

２．２　政策规约与“活教育”理念
多份政策文件均要求，须以幼儿真实生活为

抓手开展中华优秀传统文化启蒙教育。《幼儿园

教育指导纲要（试行）》要求“在幼儿生活经验的

基础上，帮助幼儿了解自然、环境与人类生活的关

系”［１８］；《３－６岁儿童学习与发展指南》提出，“幼
儿的学习是以直接经验为基础，在游戏和日常生

活中进行的。要珍视游戏和生活的独特价

值”［１９］；《中华优秀传统文化进中小学课程教材

指南》指出，通过传统节日、特色技艺、节气与风

俗等载体，在真实生活场景中渗透传统文化［２０］。

各政策一以贯之地强调中华优秀传统文化启蒙教

５６
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育不是知识灌输而是生活浸润，即中华优秀传统

文化启蒙教育内容必须紧扣幼儿的日常生活经

验，避免抽象化、知识化的灌输模式，提倡浸润式、

体验式的学习方式。

二十四节气不仅贴近幼儿的真实生活，还蕴

藏了丰富的自然、社会学习资源，符合“活教育”

的理念。中国现代幼儿教育奠基人陈鹤琴先生提

出了“活教育”理论体系，“活教材”是其中的重要

组成部分［２１］。“活教材”主张幼儿以动态、可感

的大自然和大社会为直接学习对象，从动植物生

长、山川河流、传统节日、民俗活动等日常生活现

象与真实场景中探索学习，这在一定程度上打破

了传统观念中书本至上的束缚。二十四节气涵盖

四季更替、物候变化、节气习俗等多元场景，与幼

儿的日常真实生活息息相关，包含了丰富的自然

生态和社会文化学习素材。

２．３　多元文化载体与丰富精神内核
中华优秀传统文化内容体系既包含“现象层

面的传统文学、传统艺术、传统习俗等”［３］，同时

更强调“精神层面的核心思想理念、中华传统美

德、中华人文精神”的价值［５］。前者是文化的载

体形式，后者是文化的本质内核。然而在教育实

践中，由于教育理念偏差、文化载体选取不当，后

者尚未被给予足够的重视。教师在开展教育活动

时，往往更注重技能技巧层面的枯燥训练与机械

模仿［１３］，形式大于内核，致使中华优秀传统文化

启蒙教育浮于表面，这难以让中华优秀传统文化

的种子萌芽生根于幼儿的心田。

基于二十四节气纵向时序骨架，并结合３～６
岁幼儿以具体形象思维为主的认知特点与学习偏

好，本研究选取了传统节日、故事传说、诗歌童谣、

传统技艺作为横向支撑的文化载体。这四类文化

载体蕴含丰富的精神内核和启蒙价值，具体表现

为以下方面。第一，传统节日。传统节日源于幼

儿的日常生活，与节气更替、农事活动紧密相关，

是伦理仪式的承载。春节迎新、清明祭祖、端午龙

舟、中秋拜月、重阳敬老等节日蕴含家族凝聚、孝

亲敬祖、爱国忠诚等价值观念。通过仪式传承和

情感联结，帮助幼儿在亲身参与的过程中增强文

化认同，将中华文明的血脉代代延续。第二，故事

传说。故事传说凭借个性鲜明的角色和生动起伏

的情节吸引着幼儿，成为连接幼儿与中华优秀传

统文化的桥梁。在启蒙教育阶段，故事传说以叙

事方式将抽象价值观转化为易于理解的具体内

容，促进幼儿对中华优秀传统文化的感知与接纳。

第三，诗歌童谣。诗歌童谣语言凝练、韵律生动，

以具象化表达融合自然物候与生活经验。如春分

儿歌以“昼夜平分”“百花争艳”等意象描绘春日

特征，渗透语言审美和自然哲理。诗歌童谣通过

朗朗上口的韵律和生动形象的表达，培养幼儿的

语言感知力和审美情趣。第四，传统技艺。传统

技艺是手作体验与文化表达。清明扎制风筝、春

分竖蛋挑战、冬至制作饺子汤圆、芒种绣百谷、春

节贴对联等活动，凝结着中华儿女精益求精的工

匠精神、团圆和谐的伦理价值以及祈福纳祥的生

命追求。通过直接感知、动手操作的游戏化体验，

幼儿在节气轮回中品味传统文化内涵，以童真之

手传承中华优秀传统文化基因。

３　中华优秀传统文化启蒙教育内容体系
的协同落地机制

３．１　内容筛选的三大原则
中华优秀传统文化启蒙教育兼具“学前教

育”与“中华优秀传统文化教育”的双重性质，这

种特殊的性质对教育内容选取提出了要求，即同

时考虑学前儿童的身心发展规律与“以文化人、

为国育人”的文化教育目标。可从三个方面筛选

中华优秀传统文化启蒙教育内容。第一，生活关

联度。内容须源于幼儿可接触的日常生活场景。

对学前儿童而言，那些熟悉的或体验过的传统文

化更能引发学习兴趣、促进深度理解［１７］，尤其是

与他们日常生活相关的吃、穿、住、行［２２］。第二，

精神承载度。内容须蕴含文化背后的精神内核。

具体而言，精神承载度要求中华优秀传统文化教

育内容必须要传递文化背后所蕴藏的深层价值观

念与人文精神。以诗歌童谣“悯农”为例，语言的

优美韵律是表层，“汗滴禾下土”和“粒粒皆辛苦”

体现出的对劳动价值的尊重和珍惜粮食的美德才

是核心。第三，体验可行性。内容须匹配３～６岁
动作发展水平。３～４岁儿童活动由大肌肉群主
导，表现为爬、走、跑、跳等全身性动作，而５～６岁
儿童能逐渐熟练使用小肌肉群，可完成串珠、剪纸

等精细操作。因此，教育活动内容需要考虑动作

体验的可行性，不同年龄段儿童的教育内容要有

区分度。这样的区分确保了教育内容与教育对象

的适配性，避免因动作体验难度不当而挫伤幼儿

参与活动的积极性。

６６
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３．２　内容实施的四阶段、三场域
中华优秀传统文化启蒙教育内容实施可分为

四个阶段：节气感知、载体体验、文化理解、行为表

达。第一个阶段“节气感知”强调感官（视、听、

触、嗅）参与。幼儿通过直接感知对二十四节气

交替所引起的典型气候及物候变化形成初步的认

识，如惊蛰时分的动物苏醒、清明时节的欣欣向

荣、霜降过后的草木黄落、大雪前后的气温骤降。

第二个阶段“载体体验”注重亲身体验与动手操

作。较之前一阶段的感官主导，这个阶段是更为

主动地融入与互动。在互动、体验的过程中，幼儿

逐渐产生个性化的内在情感，文化也就不再是陌

生、抽象的符号。第三个阶段“文化理解”则是进

一步深入文化载体背后的精神内核，完成从表象

体验到文化理解的转变。第四个阶段“行为表

达”聚焦于“知”与“行”的合一，鼓励幼儿在日常

生活场景中将中华优秀传统文化精神外化于自身

实际行为。整体来看，四个阶段层层递进、环环相

扣，形成了从感知体验到理解实践的完整教育

闭环。

中华优秀传统文化启蒙教育内容实施可遵循

三条主要路径，即三个场域。一是融入一日生活，

实现自然渗透。将中华优秀传统文化元素嵌入幼

儿的日常作息和常规活动，使其成为生活中自然

且不可或缺的组成部分。例如，在户外活动环节，

组织幼儿玩斗草、推枣磨、扔沙包、踩高跷、跳房

子、旋转竹蜻蜓、抽陀螺等民间传统游戏；在课间

操设计中，可融入八段锦、太极拳、武术操、民族舞

蹈等动作元素；在日常饮食中，食谱中加入时令食

材和节气典型食物，如冬至食用饺子、清明品尝青

团等［１４］。二是紧扣教育主题开发主题活动。强

调设计结构化、跨领域的探究活动，让幼儿多角度

深度体验与学习。三是依托环境创设，营造文化

浸润氛围。通过物理空间构建，让传统文化成为

可观、可感、可互动的存在，实现“无声”的熏陶与

浸润。

３．３　内容体系的动态构建
基于二十四节气时序骨架，整合四类文化载

体，并按照三大原则进行内容筛选，拟定了中华优

秀传统文化启蒙教育的具体内容框架。该框架由

纵横双轴构成：纵向时序轴以“春夏秋冬”四季为

节点划分二十四节气，体现自然规律周期下的时

间秩序；横向载体轴包含传统节日、故事传说、诗

歌童谣、传统技艺四类文化载体，四类载体分别承

担了伦理仪式传承、价值观念传递、语言审美与发

展、实践技能培养的教育功能。横纵交汇处为节

气相关的特色教育内容，如清明时节融合了清明

节（传统节日）、《介子推与寒食节》（故事传说）、

《清明》（诗歌童谣）、《制作清明风筝》（传统技

艺）的多元内容。中华优秀传统文化启蒙教育具

体内容框架如表１所示。由于教师自身优势、幼
儿兴趣、南北文化等因素存在差异，一线工作者在

实施教育活动时可对框架中具体内容进行动态

调整。

表１　中华优秀传统文化启蒙教育内容框架

节气 传统节日 故事传说 诗歌童谣 传统技艺

立春、雨水、惊蛰、

春分、清明、谷雨

春 节、元 宵

节、清明节

《句芒鞭牛》《黄帝祈雨》《雷

神击鼓》《玄鸟生商》《介子推

与寒食节》《仓颉造字》

《立春了》《雨水到》《清明》

《出郊》《谷雨变变变》《春

天在哪里》《春风》《柳树姐

姐爱漂亮》

打春牛、制作春饼／春卷、制作

油纸伞、春分竖蛋彩绘、制作清

明风筝、制作青团／清明諽、谷

雨牡丹工笔画

立夏、小满、芒种、

夏至、小暑、大暑

端午节、七夕

节、中元节

《孙膑与乌米饭》《饯别花神》

《后羿射日》《鹊桥相会》《小

满与三新》《蚕神嫘祖诞辰》

《夏日山中》《芒种很忙》

《夏至交响曲》《收麦》《雷

雨变奏曲》《夏天的池塘》

制作乌米饭、祭车神、芒种煮

梅、夏至放荷、中元河灯纸扎、

芒种绣百谷、大暑荷叶冷瓷

立秋、处暑、白露、

秋分、寒露、霜降

中秋节、

重阳节

《一叶知秋》《祝融与共工之

战》《神农啃秋驱瘴》《嫦娥奔

月》《登高传说》《玄鸟衔露化

珠》《处暑的稻花鱼》

《立秋谣》《悯农》《蒹葭》

《枫桥夜泊》《渔家傲·秋

思》《霜降童趣》《秋娃娃写

信》《树叶儿飘》

晒秋、送暑船、酿醋、饮白露茶、

秋分竖蛋游戏、饮菊花酒、登高

赏红叶

立冬、小雪、大雪、

冬至、小寒、大寒

冬至、腊八节、

除夕

《程门立雪》《张仲景与驱寒娇

耳汤》《雪中送炭》《苏武牧

羊》

《咏雪》《墨梅》《冬精灵》《数

九歌》《雪被子》《包饺子》

《冬爷爷的胡子》《大寒吟》

小雪腌菜腌肉、冬酿黄酒、冰雕

雪塑、九九消寒图、熬制腊八

粥、制作饺子／汤圆
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　　立足于“学前教育”与“中华优秀传统文化教
育”的双重性质，构建中华优秀传统文化启蒙教

育内容体系需结合内容来源、内容筛选、内容实施

三个方面。内容以二十四节气双重时序为核心骨

架，选用传统节日、诗歌童谣、故事传说、传统技艺

四类文化载体，这些载体像丝线般将庞杂的中华

优秀传统文化元素串联起来，使教育内容结构清

晰、组织有序，避免散乱的拼盘式教学。通过“生

活关联度”“精神承载度”“体验可行性”三个原则

层层把关，筛选出最适合学前启蒙阶段的中华优

秀传统文化教育内容，使教育内容兼具科学性与

趣味性。中华优秀传统文化教育内容的实施则依

托四个阶段（节气感知、载体体验、文化理解、行

为表达）和三类场域（生活渗透、主题活动、环境

创设）。四阶段遵循启蒙阶段儿童的认知规律和

学习特点，以循序渐进的方式帮助其从对文化的

表层感知和体验转变为深层的理解和表达。中华

优秀传统文化启蒙教育的实施路径主要是三类场

域，即从幼儿的一日生活入手，在各个生活常规环

节实施自然渗透，同时联合环境创设和跨领域单

元主题活动；这三者协同作用，共同保障中华优秀

传统文化启蒙教育的连贯性和有效性，以润物无

声的方式使幼儿自然而然地产生文化认同与文化

自信。二十四节气中华优秀传统文化启蒙教育内

容体系如图２所示。

图２　二十四节气中华优秀传统文化启蒙教育内容体系

　　中华优秀传统文化启蒙教育关乎个人成长、
民族文化传承和未来社会的精神风貌。本研究通

过构建二十四节气中华优秀传统文化启蒙教育内

容体系，破解了当前存在的内容零散、生活脱钩、

文化空心三重困境，为一线教育工作者提供了可

操作的路径，让中华优秀传统文化在幼儿心中生

根发芽，有利于推动具有中国特色的中华优秀传

统文化启蒙教育体系的理论建构与实践探索。
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ｏｆｈａｎｄｓｏｎｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ．Ｔｈｅｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎｆｏｌｌｏｗｓａｆｏｕｒｓｔａｇｅｐｒｏｃｅｓｓ（ｓｅｎｓｏｒｙｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｏｆｔｈｅ
ｓｏｌａｒｔｅｒｍｓ，ｔｈｅｃａｒｒｉｅｒｓｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ，ｃｕｌｔｕｒａｌｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ，ａｎｄｂｅｈａｖｉｏｒａｌｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ）ａｃｒｏｓｓｔｈｒｅｅｔｙｐｅｓｏｆ
ｆｉｅｌｄｓ（ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎｉｎｔｏｄａｉｌｙｒｏｕｔｉｎｅｓ，ｔｈｅｍａｔｉｃａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ，ａｎｄｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｃｒｅａｔｉｏｎ）．Ｔｈｉｓｓｔｒｕｃｔｕｒｅｄａｐｐｒｏａｃｈ
ａｉｍｓｔｏｐｒｏｖｉｄｅａｒｅｆｅｒｅｎｃｅｆｏｒｔｈｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｉｍｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎｏｆｅｎｌｉｇｈｔｅｎｍｅｎｔｅｄｕｃａｔｉｏｎｉｎｆｉｎｅｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
Ｃｈｉｎｅｓｅｃｕｌｔｕｒｅｗｉｔｈｉｎｔｈｅｃｏｎｔｅｘｔｏｆｐｒｅｓｃｈｏｏｌｅｄｕｃａｔｉｏｎ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｔｗｅｎｔｙｆｏｕｒｓｏｌａｒｔｅｒｍｓ；ｆｉｎｅｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅｃｕｌｔｕｒｅ；ｅｎｌｉｇｈｔｅｎｍｅｎｔｅｄｕｃａｔｉｏｎ；
ｃｏｎｔｅｎｔｓｙｓｔｅｍ

（责任校对　徐宁）
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