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摘　要：课程思政是新时代高校落实立德树人根本任务的核心举措，学科竞赛作为实践教学的重要载体，二者融合
为思政教育创新提供了有效路径。以湖南科技大学物理与电子科学学院为研究对象，通过问卷调查与实践总结，系统探

究了学科竞赛与课程思政教育的融合现状、关键问题及优化路径。调研显示，师生普遍认可融合教育的价值，但存在理

念融合不深入、内容整合不紧密、方法手段单一、评价机制不完善等问题。基于学院竞赛育人实践经验，提出四大融合路

径：营造全周期竞赛氛围、深度挖掘学科思政元素、运用典型案例激励引导、强化竞赛全过程育人实效。研究成果为高校

推进课程思政与学科竞赛有机融合、提升人才培养质量提供了实践参考与理论支撑。
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　　课程思政建设已成为高校的制度性工作。
教育部２０２０年印发《高等学校课程思政建设指
导纲要》（简称《纲要》），要求新时代高校教师

应加强创新能力，提升自身在课程思政建设方

面的思维及能力，健全课程思政建设质量评价

体系［１］。《纲要》涵盖了增强高校教师课程思政

意识、提升教师思政育人能力、构建优化教师评

价机制，为高校思政教育指出了方向、明确了思

路。我国高等教育领域紧紧围绕立德树人根本

任务，不断推进课程思政的理论与实践创新发

展。课程思政是对习近平新时代中国特色社会

主义教育理论体系的生动实践，是新时代我国

高等教育发展的理论创新、实践创新、制度创

新、文化创新。湖南科技大学物理与电子科学

学院长期践行“以赛促改”理念，在学科竞赛与

课程思政融合方面积累了一定实践经验，但仍

面临共性难题。基于此，本文以该学院为研究

样本，通过问卷调查、实践总结等方法，系统剖

析二者融合的现状特征与突出问题，针对性提

出优化路径。研究旨在为高校打破课程思政与

实践教学的壁垒提供可操作的实践方案，推动

形成“知识传授、能力培养、价值塑造”三位一体

的育人格局，为培养兼具专业素养、创新精神与

社会责任感的新时代高素质人才提供有力

支撑。

１　学科竞赛融合课程思政教育的意义
学科竞赛是展示学术水平、锻炼能力和激发

创新精神的学生成长平台。思政教育作为培育学

生社会责任感、社会主义核心价值观和国家认同

感的关键途径，其重要性不言而喻。将学科竞赛

和思政教育相融合，能够深化教育内涵，实现知识

传授与价值引导的有机统一。首先，学科竞赛强

调探究式学习，让学生在解决实际问题的过程中，
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深入理解和体验学科知识的内核和应用价值。在

此基础上，引入思政教育元素，可以帮助学生更加

主动地了解和思考社会现象，从而达到寓教于乐

的效果。例如，物理竞赛可以让学生通过研究能

量转换来了解节能减排的重要性。其次，学科竞

赛融合思政教育能够促进学生全面发展。在学科

竞赛中常常需要团队合作，这为学生提供了培养

团队精神、合作意识和社交能力的舞台。通过团

队合作，学生在竞赛中不仅能够学习到新的学科

知识，还能学会尊重他人、听取不同意见，在集体

讨论中形成对国家发展和社会进步的共同认识，

自觉践行社会主义核心价值观。再次，学科竞赛

融合思政教育还能激发学生的奋斗精神和科技报

国的使命感。历史上，很多科学技术的发展都是

与国家需求紧密相连的。通过开展学科竞赛活

动，既能激励学生奋进之志，又能增强其社会责任

感，使其将个人成长与国家发展紧密结合，通过学

科竞赛的平台将理论与实践相结合，将个人才华

和智慧奉献给国家和社会，这是实现个人价值与

国家利益统一的重要方式［２］。此外，将学科知识

与思政教育结合的教育模式，有利于培养学生的

批判性思维、问题解决能力、创新精神。在学科竞

赛中，学生需要对问题进行深入分析，掌握系统的

问题解决方法，这不仅要求他们具有坚实的学科

基础，同时也要求他们能够立足于现实，关注社会

发展的新趋势，开拓新思维，开启新篇章。学科竞

赛融合思政教育不仅能够指导学生将学科知识与

实际应用结合起来，还能激励他们铭记使命，树立

理想，将个人梦融入国家梦［３］。

２　学科竞赛融合思政教育现状及问题
分析

湖南科技大学物理与电子科学学院秉承“以

赛促改”的原则，积极举办与学科专业相关的各

类竞赛，以学科竞赛为契机，扎实推进专业课程思

政建设工作，强化教师实施课程思政的意识和思

维，提高其课程思政教学设计和教学能力。学院

坚持“学习促成长”的发展思路，定期举办课程思

政教学示范课观摩指导会，开展“课程思政”评课

活动，通过老师们之间的交流和互动，寻找其中的

不足，帮助教师提升“课程思政”的潜质和能力，

培养教师的课程思政意识，将教学与育人完美融

合。学院将竞赛教学作为实践教学的一部分，组

织了多项相关学科的赛事，如全国大学生物理实

验竞赛、ｉＣＡＮ大学生创新创业大赛、大学生光电
设计竞赛、全国大学生嵌入式芯片与系统设计竞

赛等，在创造竞赛氛围的同时，强化思政思维的养

成，提升竞赛指导教师课程思政教学水平。学院

创新实验中心根据学院主打的几大赛事，设置了

各项竞赛的项目负责人和指导老师，专门负责竞

赛项目的组织筹划和运行，在每届新生入校时就

进行宣传和培育，让学生步步为营，在实践活动中

锻炼、提升自己。近年来，学生在全国大学生光电

设计竞赛、全国大学生嵌入式芯片与系统设计竞

赛等各类学科竞赛中获国家级奖励２６项、省部级
奖励１１２项，获奖人次２５４人次。

为进一步了解学院参与竞赛师生的现状，本

研究从学院学科竞赛的基本情况、师资队伍、学生

团队、学科竞赛与思政教育融合等方面入手，结合

学科竞赛与教书育人的关系设计了针对物理与电

子科学学院参与学科竞赛师生的调查问卷，对学

院参与学科竞赛的２０名教师和９１名学生进行了
问卷调查，并与相关师生沟通交流。这２０名教师
中，专任教师占比 ７５％，具有中级职称的教师占
比６５％，９０％的指导老师集中在３０～５０岁这个年
龄段；学生主要集中在大学三年级，占比６１％，参
加省级竞赛的占比４８．８９％，参加国家级竞赛的学
生占比２８．８９％。
２．１　学科竞赛融合思政教育现状

第一，教师对课程教学中开展课程思政教学

的认可情况。针对教师的调查题项“教师对课程

思政的理解”数据显示（图１），４５％的教师认为应
该从课程中挖掘思政元素，３５％的教师认为在课
程中适当融入思政案例，１５％的教师觉得教学时
宣传课程思政知识较好，而 ５％的教师可以在课
程中加入思政章节。可见，大部分老师在课程中

开展了挖掘思政元素和融入思政案例的工作。

第二，教师对思政教育融入学科竞赛方式的

认知情况。针对教师的调查题项“将思政教育融

入学科竞赛的方式”数据显示（图２），讲授式、讨
论式、案例式、情景式分别占 ２５％、２０％、２５％、
３０％，几种融入方式比例相当。
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图１　教师对课程思政的理解（教师卷）

图２　将思政教育融入学科竞赛的方式（教师卷）

第三，教师对学科竞赛融合思政教育着手点

的认知情况。针对教师的调查题项“学科竞赛融

合思政教育应从哪些方面着手”数据显示（图３），
９５％的教师认为应从创新精神着手，７５％的教师
认为应从奋斗精神方面进行融合，７０％的教师认
为宜从团结意识方面展开，６５％的教师认为宜从
科技报国的角度切入。由此可见，创新精神和奋

斗精神最被老师们关注，科技报国和团结意识也

很重要。

图３　学科竞赛融合思政教育着手点（教师卷／多选项）

第四，教师对学科竞赛融合思政教育对学生

培养作用的认知情况。针对教师的调查题项“学

科竞赛融合思政教育对学生培养作用”数据显示

（图４），４５％的教师认为有促进作用，４０％的教师
认为大有裨益。由此可见，学科竞赛融合思政教

育对学生培养还是成效显著的。

图４　学科竞赛融合思政教育对学生的培养作用（教师卷）

第五，教师对学科竞赛融合思政教育有效途

径的认知情况。针对教师的调查题项“学科竞赛

融合思政教育的有效途径”数据显示（图５），９０％
的教师倾向于竞赛过程育人，８５％的教师着重挖
掘思政元素，８０％的教师认为应创造竞赛氛围，
７５％的教师认同案例激励学生。由此可见，学科
竞赛融合思政教育的有效途径是多点开花。

图５　学科竞赛融合思政教育的有效途径（教师卷／多选题）

第六，学生对思政教育融入学科竞赛方式的

认知情况。针对学生的调查题项“您参加的学科

竞赛以什么方式融合思政教育”数据显示（图６），
４０％的学生认为讨论式是运用较多的形式，情景
式和讲授式分别占 ２３．３％和 ２２．２％，案例式占
１４．４％。由此可见，学科竞赛融入思政教育的方式
多样，学生认为讨论式运用较多，其他方面有待进

一步加强。

０４



第１８卷 李祉娣，等：学科竞赛与课程思政教育融合路径刍议

图６　将思政教育融入学科竞赛的方式（学生卷）

第七，学生对学科竞赛思政教育价值的认知

情况。“学科竞赛对您的思政教育主要体现在哪

些方面”题项的数据显示（图７），９１％的学生选择
创新精神，８４％的学生选择科技报国和团结意识，
７９％的学生选择奋斗精神。由此可见，学科竞赛
对学生的思政教育影响的广度和深度都不容

小觑。

图７　学科竞赛对学生的思政教育的价值（学生卷／多选

题）

第八，学生对学科竞赛融合思政教育有效途

径的认知情况。在对“您认为学科竞赛融合思政

教育的有效途径有哪些”进行调查时，如图 ８所
示，７３％的学生认为竞赛过程育人效果较好，７０％
的学生认同思政元素教育和竞赛氛围熏陶，６９％
的学生认为可采用案例激励教育的方式。由此可

见，学科竞赛融合思政教育有多种有效途径。

图８　学科竞赛融合思政教育的有效途径（学生卷／多选

题）

２．２　学科竞赛融合思政教育存在的问题
调研结果显示，学院在学科竞赛的组织管理

方面有着丰富的经验和一定的成果，同时也存在

着一些现实困难和问题。

第一，理念融合不深入。指导老师对学科竞

赛融合思政教育的理解和重要性认识不足，缺乏

将两者有机结合的思路。部分指导老师对学科竞

赛与思政教育融合的内涵理解存在偏差，未能充

分认识到二者融合的深层育人价值，仅将其视为

“竞赛加分项”或“思政任务附加要求”，缺乏系统

性重视。在实际指导中，他们往往过度聚焦竞赛

的专业技能提升目标，忽视了思政元素对学生价

值观塑造、精神品质培育的关键作用，既没有深入

思考融合的核心逻辑，也未形成“以赛载德、以赛

育德”的清晰思路，导致二者融合多停留在表面

形式，难以实现专业能力培养与价值引领的有机

统一，未能充分发挥学科竞赛的思政育人潜能。

第二，内容整合缺乏深度关联性。在学科竞

赛的内容体系设计中，尚未形成思政教育与专业

竞赛的有机衔接机制，难以精准挖掘并锁定二者

高度契合的切入点。学科竞赛本身具有极强的专

业化导向和精细化要求，其核心目标聚焦于专业

知识应用、技能比拼与创新突破，而思政教育侧重

价值引领、精神培育与责任塑造，二者的侧重点差

异使得思政元素的融入常面临“难贴合”的困境。

部分竞赛内容设计中，思政元素多为简单叠加或

表面关联，缺乏与竞赛主题、任务要求、实践过程

的深度融合，显得生硬牵强，最终导致学科竞赛与

思政教育未能形成相辅相成的育人合力，融合效

果大打折扣。

第三，教学方法手段单一。在将思政教育融

入学科竞赛的过程中，部分教师仍受传统教学思

维局限，过于依赖课堂讲解、理论灌输等单一模

式，缺乏创新性与多样性设计。这类方式多以单

向输出为主，忽视了竞赛场景中实践操作、互动交

流的核心特征，既未能结合竞赛任务的实操性设

计沉浸式教学环节，也未利用案例研讨、情景模

拟、小组辩论等多元形式激发学生参与热情，导致

思政教育难以真正触达学生内心，无法充分发挥

学科竞赛“做中学、赛中育”的独特优势，融合效

果不够理想。

第四，评价机制不完善。针对学科竞赛与思

政教育融合的评价体系尚未形成科学闭环，既缺

乏涵盖价值引领成效、专业能力提升、学生素养发

展等维度的明确评价标准，也未建立起可操作的

量化与质性相结合的评价方法。这导致教师在指
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导过程中难以获得及时、精准的反馈，无法清晰把

握思政融入的薄弱环节与改进方向，进而难以对

教学策略、融合路径进行针对性优化，使得二者融

合始终停留在经验层面，难以实现系统性提升。

这些具有代表性的现实问题是需要关注的重点。

本研究旨在通过构建科学评价机制为二者融合

赋能。

３　学科竞赛融合思政教育的路径
教师在指导学科竞赛期间，如何使思政教育

与学科竞赛相互渗透和融合，将显性教育和隐性

教育相统一，形成协同效应，构建“三全育人”的

大格局，需要深入探索与思量。

第一，营造良好的竞赛氛围。在物理与电子

科学学院，学科竞赛的培养机制贯穿全过程。从

新生入校时就开始宣传推广，烘托氛围，激发学生

的兴趣，储备竞赛人才。第一阶段，新生入学时，

学院老师对学生进行专业教育，让学生了解自己

所在专业的知识体系，佐以学科竞赛的宣传介绍，

使学生初步树立竞赛意愿。第二阶段，学生进入

大二后，学院会组织相关的培训活动，让感兴趣的

学生参与其中，对其进行培训，每学期组织相关项

目的竞赛，让学生感受竞赛氛围。第三阶段，指导

老师对竞赛期间表现优异的学生进一步强化培

训，让其进入固定的项目培训班，最终代表学校参

加省级竞赛及国家级竞赛。指导老师引导学生们

关注竞赛中的热点问题，营造自由、开放、创新的

学习环境，启迪学生独立思考、求是存真，表达自

己的看法，加强交流和互动。这样既可以培养学

生深入思考的能力，塑造学生勇敢表达的性格，也

可以增强学生的沟通技能和团队精神。

第二，深入挖掘思政元素。学科竞赛活动是

实践教学的凝练和升华，在课堂教学的基础上，通

过比赛的形式，引导学生理论联系实际，在实践活

动中历练摸索，探寻解决问题的途径。学科竞赛

具有探索性、创造性和科学性，过程复杂而漫长，

环节众多、层层相扣，可以从竞赛环节中充分挖掘

思政元素，想办法将思政元素自然而然地融入竞

赛活动中。比如理工类竞赛，指导老师宜从科学

思维、科技强国、工匠精神等方面来挖掘。在教学

中，老师应提前备课，做好课程设计，在实践教学

中找寻适宜的思政点，再通过情景预设、实训体

会、契点切入等方式来将思政元素融入教学活动。

第三，丰富教学案例。激励对学生的影响是

至关重要的。美国心理学家威廉·詹姆斯认为，

人在受到激励时更能够发挥自身潜能［４］。物理

类的学科竞赛中，既涉及自然科学的理论体系的

学术熏陶，又涵盖了实践训练的过程学习，在实验

环节中都有优秀的案例做引导。一方面，教师可

以和学生畅聊古今中外的科学家为了探索科学真

理呕心沥血的感人事迹，强调努力奋斗的重要性。

另一方面，教师可以宣传科技报国的科学家。如

钱学森先生被美国军方称能顶五个师，为报效祖

国，他历经艰难险阻踏上归国征程，为新中国的崛

起贡献毕生的力量。用榜样的力量凝心铸魂，增

强学生的爱国主义情怀和科学创新精神。再者，

教师可以着眼现代科技的蓬勃发展态势，用当代

科学家的优秀事迹激励学生。如，南仁东院士倡

导建设并于２０１６年落成的 ＦＡＳＴ射电望远镜，作
为世界最大单口径射电望远镜，彰显了我国在电

磁探测领域的国际领先地位；马伟明院士主持研

发的电磁弹射技术属于尖端国防科技范畴，目前

全球仅有少数国家具备该项技术能力［５］。当代

科学家取得的这些成就可以激发学生凌云壮志，

帮助学生树立民族自豪感。

第四，强化竞赛过程。学科竞赛是紧密结合

课堂教学基础的实践竞赛活动，从整个竞赛流程

来看，步骤众多，环节紧凑，方方面面落实到位，才

能确保竞赛的顺利进行。学科竞赛过程时间跨度

大，涵盖因素广泛，包括赛前宣传、动员、报名和集

训、现场竞赛等环节。通过学科竞赛，教学工作得

到了拓展与延伸，学生的综合素养也会全方位提

升。在学科竞赛过程中，指导老师的作用至关重

要，在辅导学生时，教师可以根据实际情况探求更

适宜的教学方式。在教学过程中，教师指导学生

训练是根本任务，同时要以学生的发展需求为导

向，为学生提供有价值的指导性建议，促进教学和

学生发展的融合。

第五，强化学生科研素养。学科比赛是一个

长期的过程，需要积累和沉淀。有些比赛历时近

半年时间，长时间的学习和训练异常艰苦。在这

个过程中，学生既需要具备严谨务实的工作作风、

认真负责的工作态度，还要有严于律己的工作纪

律和刻苦攻坚、百折不挠的意志。学生遇到问题

时，要勤于思考、钩深索隐，打破常规思维。在此

过程中，教师可引导学生提升自我的科研素养，勇
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于探索真知。学科竞赛考核的是学生的综合能

力，教师为培养学生各方面能力，可要求学生认真

自主完成前期调研、查阅资料、自主设计、寻找材

料的全过程，教师只是从大方向把握，予以技术上

的指导，让学生通过参加学科竞赛，提升执行能力

和团队合作能力。这也是思政教育最鲜活的一种

表现形式。
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