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生成式人工智能赋能大学生

高阶思维能力培养的途径与效果

张伟平，刘欣欣
（湖南科技大学 教育学院，湖南 湘潭 ４１１２０１）

摘　要：数智时代背景下，生成式人工智能（ＧＡＩ）为数智人才培养带来了新机遇与新挑战。基于学术界已有研究，
采用文献综述法，从途径与效果两方面分析生成式人工智能赋能下的大学生高阶思维能力培养。研究发现：生成式人工

智能主要通过原生对话和技术融合两个途径赋能大学生高阶思维能力培养。学术界实证研究表明：生成式人工智能能

够显著提高大学生高阶思维能力，如批判性思维能力、问题解决能力、创造性思维能力等。
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　　高阶思维是高等教育应着重培养的核心素
养［１］，主要涵盖批判性思维、创造性思维与问题

解决等维度［２］。２０１９年，中共中央、国务院在《中
国教育现代化２０３５》中提出“要注重培养学生创
新思维和批判性思维，推动学习方式变革，利用信

息技术促进个性化、探究性学习”［３］。以ＣｈａｔＧＰＴ
为代表的生成式人工智能（ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎ
ｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ，ＧＡＩ）的快速发展，为教育教学的创新
与发展提供了无限可能［４］。ＧＡＩ在教育领域应用
广泛，如用于资源生成、个性化导师、交互学习

等［５］。其凭借自身高效性、智能性、多模态、沉浸

感等优势，为内容创作提供强有力的支持，推动教

育资源开发、教学模式、师生互动、学习方式等的

创新变革［６］。相关研究表明，ＧＡＩ已逐渐成为大
学生学习生活的必备工具。美国有研究显示，

８９％的大学生借助 ＣｈａｔＧＰＴ完成作业，５３％的大
学生使用 ＣｈａｔＧＰＴ撰写论文［７］。浙江大学的调

查研究显示，超过七成大学生熟悉生成式人工智

能，并将其应用于课程学习、科研活动与日常生

活［８］。ＧＡＩ浪潮下，培养具备技术调用能力和高

阶思维能力的复合型人才尤为重要［９］。有学者

指出：ＧＡＩ能支持学生个性化学习，显著提升其学
习参与度，培育其认知能力［１０］；利用 ＧＡＩ开展学
习可有效促进学生高阶思维能力与创造力提

升［１１］。但也有学者认为：ＧＡＩ的便捷性与信息快
速生成性，可能削弱学生深入思考并独立解决问

题的能力［１２］；对ＧＡＩ的过度依赖会抑制学生的主
动思考，致使其批判性思维能力、创造力、问题解

决能力等高阶思维能力发展受限，能力建构面临

挑战与威胁［１３－１４］。基于学术界对 ＧＡＩ赋能大学
生高阶思维能力培养的争议，本文在分析相关实

证研究文献基础上，从途径和效果两个维度解读

ＧＡＩ对大学生高阶思维能力的赋能作用，并尝试
回答：“生成式人工智能赋能大学生高阶思维能

力培养的途径有哪些？效果如何？”

１　文献来源
本研究从知网（ＣＮＫＩ）数据库检索中文文献，

从 ＳｃｉｅｎｃｅＤｉｒｅｃｔ、ＳｐｒｉｎｇｅｒＬｉｎｋ、ＷｅｂｏｆＳｃｉｅｎｃｅ等
数据库检索外文文献。通过前期文献梳理发现，
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关于生成式人工智能的相关研究自 ２０２２年末开
始逐渐增多。因此，为保障研究的时效性与价值

性，将文献检索起止时间设置为２０２２年１月１日
至２０２５年５月３１日。中文文献以“批判性思维”
“创造性思维”“问题解决能力”“高阶思维”“生

成式人工智能”“大语言模型”等为关键词进行检

索；外 文 文 献 以 “ｃｒｉｔｉｃａｌｔｈｉｎｋｉｎｇ”“ｃｒｅａｔｉｖｅ
ｔｈｉｎｋｉｎｇ”“ｐｒｏｂｌｅｍｓｏｌｖｉｎｇ”“ｈｉｇｈｅｒｏｒｄｅｒｔｈｉｎｋｉｎｇ”
“ＣｈａｔＧＰＴ”“ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅＡＩ”“ｌａｒｇｅｌａｎｇｕａｇｅｍｏｄｅｌ
ｔｏｏｌｓ”为关键词进行检索。为规避主观性，研究制

定了纳入与排除标准。纳入标准包括：第一，使用

生成式人工智能工具；第二，研究的因变量为高阶

思维能力，包括批判性思维、创造性思维、问题解

决能力等；第三，研究对象为人文与社会科学领域

和自然科学领域的在读大学生，包括专科生、本科

生和研究生；第四，研究方法上，采用实验或准实

验的实证研究，收集实验组和对照组的后测平均

数、标准差等数据［１５］。排除标准包括：排除重复

研究与非实证研究。最终选取１１篇高质量期刊
文献，详见表１。

表１　研究选用文献

文章编号 引用编号 文章标题 赋能途径 赋能效果

１ ［２１］
人机协同深度探究性教学模式：以基于 ＣｈａｔＧＰＴ和

ＱＱ开发的人机协同探究性学习系统为例
技术融合

显著提升大学生问题解决能力、批

判性思维能力；未显著促进大学生

创造性思维能力发展

２ ［２４］
人机争论探究法：一种争论式智能会话机器人支持

的学生高阶思维能力培养模式探索
技术融合

显著提升大学生批判性思维能力、

问题解决能力

３ ［２２］

智能群体多维感知机器人支持的人机协同研学教学

模式：以“孔子”大语言模型会话机器人的研发与教

学为例

技术融合
显著提升大学生问题解决能力、批

判性思维能力和创新能力

４ ［２３］
智能助产术教学法：以“智能苏格拉底会话机器人”

教学实践为例
技术融合

显著提升大学生问题解决能力和创

新能力

５ ［３０］

Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｉｎｃｏｒｐｏｒａｔｉｎｇｌａｒｇｅｌａｎｇｕａｇｅｍｏｄｅｌｓｉｎｔｏｔｈｅ

ｔｅａｃｈｉｎｇｏｎｃｒｉｔｉｃａｌｔｈｉｎｋｉｎｇｄｉｓｐｏｓｉｔｉｏｎ：ａｎ“ＡＩ＋Ｃｏｎ

ｓｔｒｕｃｔｉｖｉｓｍＬｅａｒｎｉｎｇＴｈｅｏｒｙ”ａｔｔｅｍｐｔ

原生对话 有效提升大学生批判性思维能力

６ ［２０］

ＥｍｐｏｗｅｒｉｎｇＣｈａｔＧＰＴｗｉｔｈｇｕｉｄａｎｃｅｍｅｃｈａｎｉｓｍｉｎｂｌｅｎ

ｄｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ：ｅｆｆｅｃｔｏｆｓｅｌｆｒｅｇｕｌａｔｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ，ｈｉｇｈｅｒ

ｏｒｄｅｒｔｈｉｎｋｉｎｇｓｋｉｌｌｓ，ａｎｄｋｎｏｗｌｅｄｇｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ

技术融合
有效提升大学生批判性思维能力、

问题解决能力和创造力

７ ［３４］
ＣｈａｔＧＰＴｉｍｐｒｏｖｅｓｃｒｅａｔｉｖｅｐｒｏｂｌｅｍｓｏｌｖｉｎｇｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ

ｉｎｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙｓｔｕｄｅｎｔｓ：ａｎｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｓｔｕｄｙ
原生对话

有效提升大学生问题解决能力和创

造性思维能力

８ ［３６］
ＣｈａｔＧＰＴｆｏｒｏｐｅｒａｔｉｎｇｓｙｓｔｅｍｓｈｉｇｈｅｒｏｒｄｅｒｔｈｉｎｋｉｎｇ

ｉｎｆｏｃｕｓ
原生对话 有效提升大学生高阶思维能力

９ ［１８］
Ｈｏｗｄｏｅｓｇｅｎｅｒａｔｉｖｅａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅｉｍｐａｃｔｓｔｕｄｅｎｔ

ｃｒｅａｔｉｖｉｔｙ？
原生对话

显著提升大学生创造性思维能力和

问题解决能力

１０ ［１９］

ＣｈａｔＧＰＴｅｆｆｅｃｔｓｏｎｃｏｇｎｉｔｉｖｅｓｋｉｌｌｓｏｆｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ：ｒｅｃｅｉｖｉｎｇｉｎｓｔａｎｔｒｅｓｐｏｎｓｅｓｆｒｏｍＡＩｂａｓｅｄｃｏｎ

ｖｅｒｓａｔｉｏｎａｌｌａｒｇｅｌａｎｇｕａｇｅｍｏｄｅｌｓ（ＬＬＭｓ）

原生对话
显著提升大学生批判性思维能力、

创造性思维能力和反思性思维能力

１１ ［２５］

ＥｆｆｅｃｔｓｏｆａＣｈａｔＧＰＴｂａｓｅｄｆｌｉｐｐｅｄｌｅａｒｎｉｎｇｇｕｉｄｉｎｇａｐ

ｐｒｏａｃｈｏｎｌｅａｒｎｅｒｓｃｏｕｒｓｅｗａｒｅｐｒｏｊｅｃｔｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｓ

ａｎｄｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓ

技术融合 显著提升大学生创造性思维能力

２　生成式人工智能赋能大学生高阶思维
能力培养的途径

通过对文献的分析发现，研究者们认为，ＧＡＩ
赋能大学生高阶思维能力培养主要通过以下两条

途径：一是与 ＧＡＩ直接对话交流，二是将 ＧＡＩ与
其他技术工具结合。

２．１　原生对话赋能高阶思维能力培养
学生与ＧＡＩ展开对话。一方面，作为认知工

０５
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具，ＧＡＩ能为学生提供个性化学习资源及答疑、信
息拓展等服务［１６］，快速响应学生需求［１７］。学生

不再单纯依赖教师解答问题，转而借助 ＧＡＩ进行
自主学习。另一方面，ＧＡＩ参与学生学习、分析、
思考、评价等认知活动，有助于减轻学生认知负

荷，使其将认知资源用于解决复杂问题。此外，与

ＧＡＩ的互动讨论可弥补大班教学的局限，促进基
于讨论的教学，帮助学生通过多轮对话解答疑问

并深化理解［１８］。例如，Ｈａｂｉｂ等人探索了 ＧＡＩ如
何影响学生创造性思维：他们采用替代用途测试，

在不用ＣｈａｔＧＰＴ和用ＣｈａｔＧＰＴ辅助两种条件下，
让学生在规定时间内想出回形针的多种用途，并

对学生作答情况进行打分，比较有、无 ＣｈａｔＧＰＴ
辅助两种条件下的创造力差异。让学生借助ＧＡＩ
完成创意任务并撰写关于无工具与 ＧＡＩ辅助头
脑风暴的对比报告。结果表明，ＧＡＩ的高流畅性
能在短时间内为学生提供详细解答，其灵活性则

能为学生提供多元视角，增强了创意的多

样性［１９］。

ＧＡＩ贯穿翻转课堂“课前—课中—课后”全
过程。课前：学生自主学习并进行人机互动。课

中：以师生协同和人机互动为主，教师讲授为辅，

学生通过讨论、探究等方式解决问题。课后：教师

与ＧＡＩ协同，为学生提供反馈与评价。结合 ＧＡＩ
与翻转课堂开展高阶思维能力训练时，教师充当

引导者、合作者和反馈者的角色。有学者探索了

如何利用 ＧＡＩ与翻转课堂结合的方式促进高阶
思维能力培养。例如，在 Ｅｓｓｅｌ的研究中：课前，
学生通过学习管理系统获取视频等教学资源进行

自主学习，并通过人机互动探索课程相关问题；课

中，通过讨论、头脑风暴等方式促进师生有效交

流；课后，学生借助 ＧＡＩ在规定时间完成作业任
务，教师与 ＧＡＩ协同提供反馈意见和改进
建议［２０］。

２．２　技术融合赋能高阶思维能力培养
虽然ＧＡＩ在提供个性化资源、培养语言生成

能力等方面具有优势，但仍存在结构化引导缺

失［２１］、学习浅层化［２２］、人机对话反馈形式单

一［２３］、人机会话关系停留在知识讲述层面而未能

有效进行知识转化［２４］等问题。ＧＡＩ与其他技术
融合赋能高阶思维能力培养，不仅能弥补 ＧＡＩ赋
能的不足，还能在既有优势基础上深化人机交互，

提升教学适配性。有研究者对比了标准版 ＧＡＩ

与技术融合版ＧＡＩ对高阶思维能力培养的影响。
例如，Ｌｅｅ等人将 ＣｈａｔＧＰＴ与苹果快捷指令转件
结合起来，设计了 ＣｈａｔＧＰＴ引导式辅助学习工具
（ＧＣＬＡ）。该工具区别于仅提供答案的传统工
具，不直接给出答案，而是提供有见地的提示，帮

助学生构思解决方案。同时，它记录了学生所有

的问答过程，支持自我调节与反思，既简化了学习

过程，又显著丰富了教育体验［２１］。

结合ＧＡＩ与其他技术开发教学智能体时，教
师作为任务设计者对其进行功能设定，赋予智能

体探究型、引导型或辅助型教师角色指导学生学

习。以李海峰等为例：他们将 ＧＡＩ与 ＱＱ系统结
合，开发了人机协同的深度探究性学习系统和智

能助产术教学法，为学习者提供任务提醒、持续会

话、学习评价、知识聚敛等服务［２２］；基于 ＧＡＩ、学
习分析、ＱＱ系统等，开发了智能苏格拉底会话机
器人［２４］和争论式智能会话机器人［２５］，其中，争论

式会话机器人能将批判性争论嵌入人机会话，激

励学习者参与人机争论，并智能地提供学习支

架［２５］；利用ＧＡＩ、飞书平台、学习分析等技术开发
的智能群体多维感知会话机器人，能为学生提供

高质量、多维度、及时的分析、评价与反馈，通过引

导学生感知学习空间事件并发布感知结果来诱导

研学［２３］。此外，李海峰还结合ＧＡＩ与 ＱＱ系统开
发了 基 于 ＣｈａｔＧＰＴ的 翻 转 学 习 指 导 方 法
（ＣｈａｔＧＰＴＦＬＧＡ），为学生提供自适应学习支架，
以满足其智能提醒、个性化指导与反馈等方面的

需求［２６］。课前，学生通过与智能体的互动交流，

进行提问、质疑与反思；课中，学生通过人机争论、

师生争论与小组探究，实现问题解决与思维能力

提升；课后，学生通过与 ＧＡＩ的交流互动开展反
思与争论，教师则依据智能体的分析进行评价并

提出改进建议。

３　生成式人工智能赋能大学生高阶思维
能力培养的效果

ＧＡＩ技术的应用对人文与社会科学、自然科
学等领域大学生的高阶思维能力培养均产生了积

极效果，主要体现在批判性思维能力、问题解决能

力和创造性思维能力的提升。

３．１　显著提高大学生批判性思维能力
批判性思维能力是高等教育中学生应对 ２１

世纪挑战的基本能力［２７］，也是数智时代人才的核
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心高阶能力［２８］。利用信息技术支持批判性思维

活动，对提升批判性思维能力具有重要意义。相

较于无技术工具辅助，ＧＡＩ辅助更有利于促进学
生批判性思维能力的提高。其一，ＧＡＩ可通过对
话形式促使学生进行批判性思考［２９］，其提供的反

馈与指导能深化学生对主题的理解［３０］，这对批判

性思维不强、需要学习支架的学生尤为重要。相

较于传统讲授式教学，ＧＡＩ能根据个体需求和学
习风格调整教学难度与节奏［３１］。例如，在心理学

专业课堂上引入 ＧＡＩ作为讨论环节的伙伴后，学
生可不受课堂时间和同伴知识水平限制，通过多

轮提问深化知识理解，提高自身独立学习能力，从

而更有效地发展批判性思维［３２］。其二，ＧＡＩ通过
海量数据集输出知识，可能生成错误信息［３３］。学

生对ＧＡＩ生成内容的准确性存疑，不会完全信任
其输出，而须利用其他信息来源对其回答进行交

叉验证［３４］。这一头脑风暴式迭代过程有助于验

证信息、拓宽视野、培养批判性思维能力［３５］。在

化学专业课堂上，ＧＡＩ与其他技术结合赋能高阶
思维能力提升的效能同样得到证实：借助 ＧＡＩ与
ＡｐｐｌｅＳｈｏｒｔｃｕｔｓ结合设计的学习系统将直接生成
答案的ＧＡＩ改造成提供提示、促进思考、记录学
习过程的学习助手，促使学生通过迭代修正推理

获得正确结论，激励了学生对信息生成的深入思

考与参与，促进了批判性思维等高阶思维能力的

提升［２１］。

３．２　显著提升大学生问题解决能力
ＧＡＩ能帮助构建清晰的问题表征，提供潜在

的有用信息，生成多种解决方案［３６］。将ＧＡＩ作为
辅助资源使用时，它能提供及时反馈来增强个体

的自我效能感［３７］。例如，一项针对问题解决的实

验研究发现：ＧＡＩ为学生搭建了认知支架，减轻了
学生的认知负担，使学生的问题解决能力与自我

效能感得到显著提升［３６］。此外，与其他技术结合

的ＧＡＩ弥补了其在引导、监督与深入探究方面的
不足，能显著提高学习者的问题解决能力。例如，

李海峰等人提出了基于 ＧＡＩ与其他技术融合的
人机协同深度探究学习模式［２２］、人机争论探

究［２５］、人机协同研学教学模式［２３］和智能助产术

教学法［２４］，这四种模式为学生提供了问题解决促

进机制，在促使学生发现问题、分析问题、争论问

题、解决问题、探究创新、实现知识转化等方面均

起到积极作用，显著提升了学生的问题解决能力。

再如，Ｌｅｅ等人在化学专业课堂中赋予 ＧＡＩ引导
角色，利用ＧＡＩ引导学生独立思考并给予适当提
示，而非直接给出答案。这一方式增强了学生的

学习体验，使其在与 ＧＡＩ的互动中提升了自身问
题解决能力，对学生的知识建构能力、自我调节能

力等均产生积极影响［２１］。

３．３　显著提升大学生创造性思维能力
ＧＡＩ赋能创造性思维能力培养主要体现在两

个方面。其一，ＧＡＩ的对话特性缓解了传统教学
中知识接收者的倦怠感，其营造的无评判压力环

境缓解了学习者的焦虑感［３８］。ＧＡＩ提供的开放、
自由、沉浸的对话环境，使学生能在现有能力基础

上更自由地实现自我超越，不断突破自身能力发

展极限，保持创造性张力［３９］。其二，ＧＡＩ具有强
大的创意逻辑，能根据实时交互动态适配每位学

习者的认知水平和偏好［３８］，并为其提供有针对性

的反馈与个性化学习支持［４０］，从而激发其创新意

识，提升其创造性思维能力。例如，Ｈａｂｉｂ等通过
对大学生进行实验研究发现：学生使用 ＧＡＩ进行
创作活动对其创造性思维能力提升具有积极作

用。具体表现在：首先，ＧＡＩ的使用减轻了学生的
认知负担，缓解了他们面对问题时的心理压力，激

发了他们的主动参与意识；其次，ＧＡＩ的反馈为学
习者提供了灵感，丰富了他们的表达，为其利用

ＧＡＩ进行再创作奠定了良好基础［１９］。有研究者

通过学生完成课堂任务时与 ＣｈａｔＧＰＴ的互动发
现，ＣｈａｔＧＰＴ提供的趣味性和愉悦感能使学生获
得更有成效的教育体验，这种深度学习体验能提

升学生的创造性思维能力［２０］。此外，利用ＧＡＩ促
进大学生创造性思维能力提升是一个渐进过程。

李海峰等指出：讲授式教学使学生的思维难以在

短时间内从被动思考转向主动思考，传统思维定

势导致其思维深度与广度不足；借助人机协同，学

生虽有意识思考不同方法，但认知依然有限［２２］。

总体而言，ＧＡＩ技术有利于大学生创造性思维能
力提升［２１］。

４　建议
为更好地利用生成式人工智能提升大学生高

阶思维能力，结合已有研究，特提出以下建议。

（１）教育政策制定者应正视ＧＡＩ应用于教育
的价值，顺应时代发展变革人才培养理念，积极引

入新技术。同时，制定具有广泛共识的数字教育
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伦理标准体系及治理框架，明确 ＧＡＩ在教育领域
的边界与限度，对相关工具进行严格评估与伦理

审查，以促进ＡＩ教育的可持续发展［４１］。

（２）高校应加强学生人工智能素养培养，提
供适配的学术讲座、ＡＩ课程等，提升学生人机交
互能力［４２］，为ＧＡＩ赋能高阶思维人才培养奠定知
识与技能基础。此外，应与技术企业协同推进

ＧＡＩ技术研发，同时，注重生成内容的准确性与教
育资源的规范性，使之更适配教育场景［４３］。

（３）教育工作者应着力提升自身数字素养，
将新技术融入教学活动，增强学生主体性，为其搭

建数字学习支架并提供指导。同时，革新教学评

价方式，强化过程性评价，引导学生进行有意义的

知识建构、深度学习与批判性思考。此外，开展伦

理与诚信教育，引导并监督学生遵守伦理准则，合

理使用ＡＩ技术［４４］。

（４）学习者应理性看待生成式人工智能的工
具属性［４５］，将其作为辅助工具促进自身有效学

习。应审慎评估生成内容，结合自身知识储备进

行交叉验证并做出判断。同时，提升个人数字素

养，将人工智能数据、伦理等批判地融入学习过

程，形成与ＧＡＩ的价值共建意识［４６］。此外，要充

分认识 ＧＡＩ的优势与局限，养成良好的使用习
惯，避免过度依赖［４７］。

５　结论
本文通过对文献的归纳分析，总结了生成式

人工智能赋能高阶思维能力的途径和效果。综合

而言，无论是在人文与社会科学领域还是自然科

学领域，与ＧＡＩ直接对话和在ＧＡＩ基础上进行技
术融合均对大学生高阶思维能力提升具有积极影

响。此外，生成式人工智能在促进大学生高阶思

维能力发展的过程中，会受到信任度、学习动机、

学习投入、自我调节能力等中介因素的影响。然

而，学术界更多聚焦于生成式人工智能本身的作

用价值，对中介因素与生成式人工智能、高阶思维

能力之间的联系与作用重视不够，探讨的深度与

广度不足。未来研究可深入探索生成式人工智能

赋能高阶思维能力培养的潜力及其潜在中介

因素。
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中国远程教育，２０２３（４）：３２－４１．

［１９］ＨＡＢＩＢＳ，ＶＯＧＥＬＴ，ＸＩＡＯＡ，ｅｔａｌ．Ｈｏｗｄｏｅｓｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ

ａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅｉｍｐａｃｔｓｔｕｄｅｎｔｃｒｅａｔｉｖｉｔｙ？［Ｊ］．Ｊｏｕｒ

ｎａｌｏｆｃｒｅａｔｉｖｉｔｙ，２０２４（１）：１０００７２．

［２０］ＥＳＳＥＬＨＢ，ＶＬＡＣＨＯＰＯＵＬＯＳＤ，ＥＳＳＵＭＡＮＡＢ，ｅｔ

ａｌ．ＣｈａｔＧＰＴｅｆｆｅｃｔｓｏｎｃｏｇｎｉｔｉｖｅｓｋｉｌｌｓｏｆｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ：ｒｅｃｅｉｖｉｎｇｉｎｓｔａｎｔｒｅｓｐｏｎｓｅｓｆｒｏｍ ＡＩｂａｓｅｄ

ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎａｌｌａｒｇｅｌａｎｇｕａｇｅｍｏｄｅｌｓ（ＬＬＭｓ）［Ｊ］．

Ｃｏｍｐｕｔｅｒｓａｎｄｅｄｕｃａｔｉｏｎ：ａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ，２０２４，

６：１００１９８．

［２１］ＬＥＥＨＹ，ＣＨＥＮＰＨ，ＷａｎｇＷＳ，ｅｔａｌ．ＥｍｐｏｗｅｒｉｎｇＣｈａｔ

ＧＰＴｗｉｔｈｇｕｉｄａｎｃｅｍｅｃｈａｎｉｓｍｉｎｂｌｅｎｄｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ：ｅｆｆｅｃｔ

ｏｆｓｅｌｆｒｅｇｕｌａｔｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ，ｈｉｇｈｅｒｏｒｄｅｒｔｈｉｎｋｉｎｇｓｋｉｌｌｓ，

ａｎｄｋｎｏｗｌｅｄｇｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｊｏｕｒｎａｌｏｆ

ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙｉｎｈｉｇｈｅｒｅｄｕｃａｔｉｏｎ，２０２４（１）：１６．

［２２］李海峰，王炜．人机协同深度探究性教学模式：以基

于ＣｈａｔＧＰＴ和ＱＱ开发的人机协同探究性学习系统

为例［Ｊ］．开放教育研究，２０２３（６）：６９－８１．

［２３］李海峰，李广鑫，汤允凤．智能群体多维感知机器人

支持的人机协同研学教学模式：以“孔子”大语言模

型会话机器人的研发与教学为例［Ｊ］．现代远距离教

育，２０２４（４）：４８－５９．

［２４］李海峰，王炜，李广鑫，等．智能助产术教学法：以“智

能苏格拉底会话机器人”教学实践为例［Ｊ］．开放教

育研究，２０２４（２）：８９－９９．

［２５］李海峰，王炜．人机争论探究法：一种争论式智能会

话机器人支持的学生高阶思维能力培养模式探索

［Ｊ］．电化教育研究，２０２４（３）：１０６－１１２，１２８．

［２６］ＬＩＨＦ．ＥｆｆｅｃｔｓｏｆａＣｈａｔＧＰＴｂａｓｅｄｆｌｉｐｐｅｄｌｅａｒｎｉｎｇ

ｇｕｉｄｉｎｇａｐｐｒｏａｃｈｏｎｌｅａｒｎｅｒｓ’ｃｏｕｒｓｅｗａｒｅｐｒｏｊｅｃｔｐｅｒ

ｆｏｒｍａｎｃｅｓａｎｄｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓ［Ｊ］．Ａｕｓｔｒａｌａｓｉａｎｊｏｕｒｎａｌｏｆ

ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，２０２３（５）：４０－５８．

［２７］ＢＲＡＮＩＧＭ，ＥＮＧＥＬＣ，ＳＣＨＭＡＬＦＵＳＣＨＷＡＲＺＪ，ｅｔ

ａｌ．Ｗｈｅｒｅ ａｒｅ ｗｅ ｗｉｔｈ ｉｎｃｌｕｓｉｖｅ ｄｉｇｉｔａｌｆｕｒｔｈｅｒ

ｅｄｕｃａｔｉｏｎ？Ａｃｃｅｓｓｉｂｉｌｉｔｙｔｈｒｏｕｇｈｄｉｇｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ［Ｃ］／／

Ｍｏｂｉｌｉｔｙｆｏｒｓｍａｒｔｃｉｔｉｅｓａｎｄｒｅｇｉｏｎａｌｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｃｈａｌ

ｌｅｎｇｅｓｆｏｒｈｉｇｈｅｒｅｄｕｃａｔｉｏｎ．Ｃｈａｍ：Ｓｐｒｉｎｇｅｒｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ

ｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇ，２０２２：２１－３３．

［２８］王竹立，吴彦茹，王云，等．数智时代的育人理念与人

才培养模式［Ｊ］．电化教育研究，２０２４（２）：１３－１９．

［２９］ＲＯＳＰＩＧＬＩＯＳＩＰ．Ａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅｉｎｔｅａｃｈｉｎｇａｎｄ

ｌｅａｒｎｉｎｇ：ｗｈａｔｑｕｅｓｔｉｏｎｓｓｈｏｕｌｄｗｅａｓｋｏｆＣｈａｔＧＰＴ？

［Ｊ］．Ｉｎｔｅｒａｃｔｉｖｅｌｅａｒｎｉｎｇｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ，２０２３（１）：１－３．

［３０］ＫＡＳＮＥＣＩＥ，ＳＥＬＥＲＫ，ＫＣＨＥＭＡＮＮＳ，ｅｔａｌ．

ＣｈａｔＧＰＴｆｏｒｇｏｏｄ？Ｏｎｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓａｎｄｃｈａｌｌｅｎｇｅｓｏｆ

ｌａｒｇｅｌａｎｇｕａｇｅｍｏｄｅｌｓｆｏｒｅｄｕｃａｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｌｅａｒｎｉｎｇａｎｄ

ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ，２０２３，１０３：１０２２７４．

［３１］ＤＷＩＶＥＤＩＹ Ｋ，ＫＳＨＥＴＲＩＮ，ＨＵＧＨＥＳＬ，ｅｔａｌ．

ＯｐｉｎｉｏｎＰａｐｅｒ：“ＳｏｗｈａｔｉｆＣｈａｔＧＰＴｗｒｏｔｅｉｔ？”Ｍｕｌｔｉ

ｄｉｓｃｉｐｌｉｎａｒｙｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓｏｎｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ，ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ

ａｎｄｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｏｆｇｅｎｅｒａｔｉｖｅｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎａｌＡＩｆｏｒｒｅ

ｓｅａｒｃｈ，ｐｒａｃｔｉｃｅａｎｄｐｏｌｉｃｙ［Ｊ］．Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｊｏｕｒｎａｌｏｆ

ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔ，２０２３（２）：１０２６４２．

［３２］ＷＡＮＧＰ，ＹＩＮＫＸ，ＺＨＡＮＧＭＺ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆ

ｉｎｃｏｒｐｏｒａｔｉｎｇｌａｒｇｅｌａｎｇｕａｇｅｍｏｄｅｌｓｉｎｔｏｔｈｅｔｅａｃｈｉｎｇ

ｏｎｃｒｉｔｉｃａｌｔｈｉｎｋｉｎｇｄｉｓｐｏｓｉｔｉｏｎ：ａｎ“ＡＩ＋Ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｖｉｓｍ

Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｔｈｅｏｒｙ” ａｔｔｅｍｐｔ［Ｊ］．Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ

ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｔｅｃｈｎｏｌｏｇｉｅｓ，２０２５（９）：１１６２５－１１６４７．

［３３］赵鑫，窦志成，文继荣．大语言模型时代下的信息检

索研究发展趋势［Ｊ］．中国科学基金，２０２３（５）：

７８６－７９２．

［３４］裴景瑞，丁石庆．ＣｈａｔＧＰＴ辅助科研的推进路径及实

践风险：以中国少数民族地区推广国家通用语情况

研究为例［Ｊ］．天津师范大学学报（社会科学版），

２０２４（２）：７９－８９．

［３５］郑兰琴，高蕾，黄梓宸，等．基于生成式人工智能技术

的对话机器人能促进在线协作学习绩效吗？［Ｊ］．电

化教育研究，２０２４（３）：７０－７６，８４．

［３６］ＵＲＢＡＮＭ，Ｄ?ＣＨＴ?ＲＥＮＫＯＦ，ＬＵＫＡＶＳＫＹ＇Ｊ，ｅｔａｌ．

ＣｈａｔＧＰＴｉｍｐｒｏｖｅｓｃｒｅａｔｉｖｅｐｒｏｂｌｅｍｓｏｌｖｉｎｇｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ

ｉｎｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙｓｔｕｄｅｎｔｓ：ａｎｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｓｔｕｄｙ［Ｊ］．Ｃｏｍ

ｐｕｔｅｒｓ＆ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，２０２４，２１５：１０５０３１．

［３７］ＹＩＬＭＡＺＲ，ＫＡＲＡＯＧＬＡＮＹＩＬＭＡＺＦＧ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆ

ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ（ＡＩ）ｂａｓｅｄｔｏｏｌｕｓｅｏｎ

ｓｔｕｄｅｎｔｓｃｏｍｐｕｔａｔｉｏｎａｌｔｈｉｎｋｉｎｇｓｋｉｌｌｓ，ｐｒｏｇｒａｍｍｉｎｇｓｅｌｆ

ｅｆｆｉｃａｃｙａｎｄｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ［Ｊ］．Ｃｏｍｐｕｔｅｒｓａｎｄｅｄｕｃａｔｉｏｎ：ａｒｔｉ

ｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ，２０２３，４：１００１４７．

［３８］ＫＯＦＡＨＩＭＡ，ＨＵＳＡＩＮＡ．ＣｈａｔＧＰＴｆｏｒｏｐｅｒａｔｉｎｇｓｙｓ

ｔｅｍｓ：ｈｉｇｈｅｒｏｒｄｅｒｔｈｉｎｋｉｎｇｉｎｆｏｃｕｓ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌｏｆｉｎ

ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ： ｒｅｓｅａｒｃｈ，２０２５，

２４：００１．

４５



第１７卷 张伟平，等：生成式人工智能赋能大学生高阶思维能力培养的途径与效果

［３９］刘三女牙，郝晓晗．生成式人工智能助力教育创新的

挑战与进路［Ｊ］．清华大学教育研究，２０２４（３）：１－１２．

［４０］宋亦芳．ＣｈａｔＧＰＴ赋能社区教育何以可行？［Ｊ］．中

国职业技术教育，２０２４（９）：９－１７．

［４１］王思遥，黄亚婷．促进或抑制：生成式人工智能对大

学生创造力的影响［Ｊ］．中国高教研究，２０２４（１１）：

２９－３６．

［４２］李曼丽，乔伟峰，李睿淼．大语言模型工具能促进高

校学生的高阶思维能力发展吗？：基于１２所双一流

大学学生问卷调查的实证分析［Ｊ］．现代教育技术，

２０２５（１）：３４－４３．

［４３］蔡君韬．生成式人工智能技术赋能高等教育现代化

［Ｊ］．中国高校科技，２０２５（４）：４３－４８．

［４４］冷静，卢弘焕，代琳．生成式人工智能赋能批判性思

维测评：基于ＣｈａｔＧＰＴ的应用实验［Ｊ］．现代远程教

育研究，２０２４（６）：１０２－１１１．

［４５］焦建利．ＣｈａｔＧＰＴ：学校教育的朋友还是敌人？［Ｊ］．

现代教育技术，２０２３（４）：５－１５．

［４６］魏非，杨可欣，祝智庭．协同探究智创：生成式人工智

能时代的学习新模式［Ｊ］．开放教育研究，２０２５（２）：

１４－２３．

［４７］夏亮亮，沈可心，王宇，等．生成式人工智能情境下学

生学习能动性：现状与影响因素［Ｊ］．现代远距离教

育，２０２５（２）：３７－４７．

ＧｅｎｅｒａｔｉｖｅＡｒｔｉｆｉｃｉａｌＩｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅＥｍｐｏｗｅｒｉｎｇｔｈｅＣｕｌｔｉｖａｔｉｏｎｏｆ
ＨｉｇｈｅｒＯｒｄｅｒＴｈｉｎｋｉｎｇＳｋｉｌｌｓｉｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＳｔｕｄｅｎｔｓ：

ＰａｔｈｗａｙｓａｎｄＥｆｆｅｃｔｓ

ＺＨＡＮＧＷｅｉｐｉｎｇ，ＬＩＵＸｉｎｘｉｎ
（ＳｃｈｏｏｌｏｆＥｄｕｃａｔｉｏｎ，ＨｕｎａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＳｃｉｅｎｃｅａｎｄＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，Ｘｉａｎｇｔａｎ４１１２０１，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｉｎｔｈｅｅｒａｏｆｄｉｇｉｔａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ，ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ（ＧＡＩ）ｐｒｅｓｅｎｔｓｎｅｗ
ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓａｎｄｃｈａｌｌｅｎｇｅｓｉｎｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇｄｉｇｉｔａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅｔａｌｅｎｔ．Ｂａｓｅｄｏｎｅｘｉｓｔｉｎｇａｃａｄｅｍｉｃｒｅｓｅａｒｃｈ，ｔｈｉｓ
ｐａｐｅｒａｄｏｐｔｓｔｈｅｍｅｔｈｏｄｏｆｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｒｅｖｉｅｗｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎｏｆｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓｈｉｇｈｅｒｏｒｄｅｒｔｈｉｎｋｉｎｇ
ａｂｉｌｉｔｉｅｓｅｍｐｏｗｅｒｅｄｂｙＧＡＩｆｒｏｍｔｈｅｔｗｏｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓｏｆａｐｐｒｏａｃｈｅｓａｎｄｅｆｆｅｃｔｓ．Ｔｈｅｓｔｕｄｙｈａｓｆｏｕｎｄｔｈａｔ
ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅＡＩｅｍｐｏｗｅｒｓｔｈｅｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎｏｆｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙｓｔｕｄｅｎｔｓｈｉｇｈｅｒｏｒｄｅｒｔｈｉｎｋｉｎｇｓｋｉｌｌｓｔｈｒｏｕｇｈｔｗｏｍａｉｎ
ｐａｔｈｗａｙｓ：ｎａｔｕｒａｌｄｉａｌｏｇｕｅａｎｄｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎ．ＥｍｐｉｒｉｃａｌｓｔｕｄｉｅｓｉｎａｃａｄｅｍｉａｓｈｏｗｔｈａｔｇｅｎｅｒａｔｉｖｅＡＩ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｅｎｈａｎｃｅｓｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙｓｔｕｄｅｎｔｓｈｉｇｈｅｒｏｒｄｅｒｔｈｉｎｋｉｎｇｓｋｉｌｌｓ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇｃｒｉｔｉｃａｌｔｈｉｎｋｉｎｇａｂｉｌｉｔｙ，
ｐｒｏｂｌｅｍｓｏｌｖｉｎｇａｂｉｌｉｔｙａｎｄｃｒｅａｔｉｖｅｔｈｉｎｋｉｎｇａｂｉｌｉｔｙ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｇｅｎｅｒａｔｉｖｅａｒｔｉｆｉｃｉａｌｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ；ｈｉｇｈｅｒｏｒｄｅｒｔｈｉｎｋｉｎｇｓｋｉｌｌｓ；ｐａｔｈｗａｙｓ；ｅｆｆｅｃｔｓ
（责任校对　王小飞）
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