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摘　要：历史感是一种集历史知识、历史思维和历史自信于一体的主体感觉。其中，丰富的历史知识是大学生历史
感生成的前提和基础，正确的历史思维是大学生历史感生成的关键和核心，充分的历史自信是大学生历史感生成的最高

表现。培育大学生历史感能帮助大学生科学对待世界百年未有之大变局的国际形势，有助于激励大学生勇于承担实现

中华民族伟大复兴的时代使命，有助于促进大学生全面认知自我发展自我。思政课是培育大学生历史感的主阵地、主渠

道，可以遵循以下教学思路：一是把准历史脉络，精耕思政课教材；二是讲好历史故事，活跃思政小课堂；三是善用历史遗

产，拓展思政大课堂。
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　　历史是最好的教科书，是最好的老师。党的
十八大以来，习近平总书记反复强调历史对于国

家和民族发展、个人成长的重要性。２０２０年 １
月，习近平总书记在考察西南联大旧址时强调，要

“培养有历史感责任感、志存高远的时代新人，为

实现中华民族伟大复兴提供有力人才支撑”［１］。

可见，历史感是时代新人的重要特质。因此，培育

大学生历史感是一个具有重大深远意义的现实课

题。思政课是落实立德树人根本任务和培育时代

新人的关键课程、主渠道、主阵地，担负着培育大

学生历史感义不容辞的责任。

１　大学生历史感的内涵与生成
历史感是一种集历史知识、历史思维和历史

自信于一体的主体感觉，是人们在看待问题、解决

问题过程中的一种基本认知方式，有助于人们更

深刻、更全面地把握事物的内在本质与发展规律。

历史感是在丰富的历史知识、正确的历史思维以

及充分的历史自信中逐渐形成的。历史感的生成

是一个知识由浅入深不断积累的过程，也是一个

认知由感性到理性逐步升华的过程。

１．１　丰富的历史知识是大学生历史感生成的前
提和基础

所谓历史知识，是指由专业研究人员“运用

历史学的知识方法所获得的对历史的认知和叙

述”［２］，这是一种通过历史资料来检验的知识，而

不是通过实验加以验证的知识。历史知识既是对

历史的客观描述，同时也会带有历史记录者和传

播者一定的主观情感与主观判断。因此，历史知

识具有客观性与主观性相统一的鲜明特点，主要

包括对历史进程的叙述、历史事件的记录、历史人

物的描述、历史思想的记载以及历史经验的总结

等，是大学生了解历史、熟悉历史、把握历史从而

产生历史感的基本前提和根本基础。在这里，历

史知识既包括中国历史知识，也包括世界历史知

识。一方面，中国历史知识是世界历史知识的重

要组成部分，是对中国历史的认知和叙述。中华

民族五千多年的历史创造史以及尊史、治史、用

史、学史的优良传统为大学生提供了领先世界、取

用不尽的历史知识宝库，正如梁启超所说：“中国
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于各种学问中，惟史学为最发达；史学在世界各国

中，惟中国为最发达。”［３］党的十八大以来，习近

平总书记多次强调青少年学习中国历史知识尤其

是中国共产党历史知识的重要性。２０１８年５月，
习近平总书记在给陕西照金北梁红军小学学生的

回信中明确指出：“希望你们多了解中国革命、建

设、改革的历史知识。”［４］另一方面，世界历史知

识是对中国以外的其他国家和地区历史的认知和

叙述，是人类文明发展的“百科全书”。学习世界

历史知识不仅能够帮助大学生了解世界其他国家

和地区的发展历史，也能够帮助大学生更深刻地

把握中国历史，为其形成全面、系统的历史感奠定

坚实的知识基础。

１．２　正确的历史思维是大学生历史感生成的关
键和核心

所谓历史思维，是指能够运用马克思主义科

学的认识论和方法论把事物发展的过去、现在和

未来作为一个动态发展的有机统一综合起来思考

问题的方式方法。历史思维是一种科学的思维方

法，对大学生抓住历史本质、把握历史规律、洞悉

历史大势从而产生历史感具有重要的指导作用，

正如习近平总书记所说：“养成了历史思维……

的习惯，终身受用”［５］。首先，正确的历史思维表

现在能尊重历史事实。这是形成正确历史思维的

基本前提。习近平总书记深刻指出：“历史就是

历史，事实就是事实，任何人都不可能改变历史和

事实。”［６］如果不能尊重历史事实，就很容易陷入

历史虚无主义的认识误区，从而产生偏离历史、歪

曲历史甚至污蔑历史的严重后果。其次，正确的

历史思维还表现在能正确对待历史。这是形成正

确历史思维的基本原则。我们既要正确对待中华

民族五千多年的文明史，也要正确对待近代中国

一百多年的苦难史以及中国共产党成立以来的革

命史、建设史和改革史。同时，要正确看待中华民

族史、中国近代史、中国革命史、中国建设史、中国

改革史之间的辩证关系。各历史阶段并不是独立

存在的，而是一个环环相扣、不可割裂、逐步向前

发展的有机整体。最后，正确的历史思维更表现

在能汲取历史智慧。这是形成正确历史思维的基

本要求。古语云：“读史明智”“鉴古知今”。历史

智慧是人类在长期的历史实践中总结出来的正确

历史经验和工作方法，这对我们解决现实问题、把

握未来发展具有非常重要的借鉴指导作用，因为

“今天遇到的很多事情都可以在历史上找到影

子，历史上发生过的很多事情也都可以作为今天

的镜鉴”［７］，历史与现实、未来都是相通的，有着

许多相似之处。当大学生能尊重历史事实、正确

对待历史、汲取历史智慧时，也就意味着已经形成

正确的历史思维，能够更加理性、客观地去面对现

实问题。

１．３　充分的历史自信是大学生历史感生成的最
高表现

所谓历史自信，是指人们在充分了解本国家

和本民族历史的基础上产生的对本国家和本民族

历史的高度信任，这是一种对本国家和本民族历

史积极肯定、高度认同的心理状态。充分的历史

自信对增强大学生向党向国家向民族的认同力和

凝聚力有着显著的推动作用。在新时代的历史条

件下，当代大学生的历史自信主要来源于四个方

面：一是来源于中华民族五千多年的悠久历史，这

是当今大学生历史自信的最深层次来源。中华民

族所创造的灿烂中华文明是世界上唯一一个从未

中断过的文明形态，在历史的进程中一直占有举

足轻重的地位，在历史长河中一直是一颗熠熠生

辉的灿烂明珠，其积淀并传承下来的中华优秀传

统文化更是中华民族乃至人类社会的文化瑰宝。

二是来源于中国共产党领导中国人民创造的百年

成就，这是大学生历史自信的直接历史来源。中

国共产党的百年发展史，是中国共产党带领中国

人民的百年奋斗史。百年发展历程，艰辛清晰可

见，成就有目共睹：不仅创造了以少胜多、以弱胜

强的革命成就，而且创造了用时最短、社会最稳

定、经济发展最迅速的建设和改革成就。可以说，

中国共产党领导中国人民的百年历史给中国乃至

整个世界带来的发展变化是令人惊奇和惊叹的。

三是来源于中国共产党人的奋斗精神，这是大学

生历史自信的重要来源之一。近代中国丧权辱国

的历史耻辱、新中国成立后“一穷二白”的发展状

况、改革开放后风风雨雨的爬坡过坎，锻造了中国

共产党坚定理想、百折不挠的奋斗精神，使之永葆

着一种不畏艰难、昂首向前的奋斗姿态，这是我们

党创造的、世界上其他政党无法比拟的宝贵精神

财富，正如习近平总书记所说，“当今世界，要说

哪个政党、哪个国家、哪个民族能够自信的话，那

中国共产党、中华人民共和国、中华民族是最有理

由自信的”［８］。四是来源于当前中国的发展状
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态，这是大学生历史自信的直接现实来源。当今

中国，无论是经济发展的硬实力，还是科技、文化、

信息、外交等软实力，都走在时代前沿、世界前列。

大学生可以从衣食住行的日常生活中感受到一个

日益发展、蓬勃向上的中国，也可以从对外交往的

国际大舞台中看到一个越来越有话语权、越来越

有影响力的中国，这是一个令吾辈无比骄傲和自

豪的中国。因此，大学生的历史自信并不是无根

之浮萍，而是有着非常丰富、坚实的来源。

２　培育大学生历史感的重大意义
习近平总书记深刻指出：“每个人的前途命

运都与国家和民族的前途命运紧密相连。”［９］培

育大学生历史感的重大意义既要从国家和民族的

宏大视角、宽广视野中去挖掘，也要从个体发展的

微观层面去挖掘。

２．１　培育大学生历史感有助于大学生科学对待
世界百年未有之大变局的国际形势

“世界百年未有之大变局”［１０］是习近平总书

记对当前国际发展形势作出的科学战略判断，彰

显了世界思维、历史思维、辩证思维和发展思维的

鲜明特征。其中，历史思维是“百年未有之大变

局”的创新性思维，也是非常核心的思维方式。

因此，作为世界百年未有之大变局的见证者、经历

者、推动者、实践者的大学生，培育他们的历史感

对于使其深刻认识世界百年未有之大变局具有重

要的现实指导意义。当代大学生只有把握好“百

年未有之大变局”的深刻内涵，才会明白当今世

界并没有我们想像中的那么岁月静好，战争与和

平并不是绝对的反义词。虽然我们是一个和平的

国家，但这个世界并不太平，恐怖主义、地缘政治

冲突、粮食危机、能源危机、气候危机等全球性的

灾难此起彼伏，给我们国家的稳定发展带来不可

忽视的负面影响。与此同时，我们虽然暂时没有

真刀真枪的流血战争，但是网络战、信息战、意识

形态战、科技战、贸易战等没有硝烟之战却是一刻

也未停止，而且日益嚣张猖狂，其带来的破坏效果

是深刻的、长远的、大规模的。因此，当大学生能

够运用历史感去把握世界形势时，他们就能够更

清晰地厘清世界发展的内在逻辑，在自信于我们

正处于历史发展最好时期的同时，也忧患于当前

发展中不可避免的风险挑战，从而自觉主动地树

立忧患意识，更加努力地学知识、增见识、长本领，

以更好地在应对世界百年未有之大变局中发挥中

坚作用。

２．２　培育大学生历史感有助于激励大学生勇于
承担实现中华民族伟大复兴的时代使命

实现中华民族伟大复兴是近代以来中国人民

最大的共同梦想，具有深刻的历史逻辑、现实逻辑

与实践逻辑。而历史感是贯穿实现中华民族伟大

复兴历史逻辑、现实逻辑与实践逻辑的主线，也是

全面理解实现中华民族伟大复兴目标的基本思维

方式。当今的大学生成长于我们民族发展最好的

历史时期，他们看到的是一个蓬勃发展、日益强大

的中国，社会发展尤其是科技与网络信息的飞速

发展赋予大学生强烈的现代感。这种现代感在某

种程度上会让他们容易产生忘记昨日之中国，或

将昨日之中国与今日之中国相割裂的认识误区，

从而难以理解中华民族伟大复兴梦想的深刻内

涵，难以把握中华民族伟大复兴梦想的发展脉络。

因此，只有加强大学生历史感的培育，才能帮助他

们将中华民族的昨天、今天与明天有机结合起来，

让他们从根本上明白“我们从哪里来、现在在哪

里、将到哪里去”［１１］的基本问题，才能帮助他们清

晰认识“中国共产党人是干什么的、已经干了什

么、还要干什么”［１２］等重大政治方向问题，从而增

强大学生对实现中华民族伟大复兴奋斗目标的认

同感与使命感，自觉为实现中华民族伟大复兴的

奋斗目标而努力学习、贡献力量。

２．３　培育大学生历史感有助于大学生全面认知
自我发展自我

历史感是大学生全面认识自我最基本的思维

方式，在大学生认识自我过程中的运用主要表现

在两个方面：一是运用于大学生认识自我成长的

不同阶段。大学生的成长是一个由小到大、由幼

稚走向成熟的发展过程。在不同的成长阶段，大

学生所表现出来的兴趣爱好、性格特点、知识程

度、思想观念、价值目标等方面都会存在差异。因

此，大学生应该要正确认识并敢于接纳处于不同

阶段的自己，不焦虑，不攀比，不盲从。既要看到

自己在不同阶段的优点与优势，也要看到自己在

不同阶段的缺点与不足，在成长的过程中尽最大

努力去扬长避短。二是运用于大学生自我定位与

目标定位的过程中。大学生的成长成才一定要与

国家的发展和社会的需求紧密联系起来，自我定

位与目标定位不能脱离国家与社会的大背景、大
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时代。这就要求大学生能够运用历史感去了解国

家过去的发展状况、当前的发展状况以及预测国

家未来的发展趋势，将自我定位放在国家与社会

发展的历史大时空中，确定前进方向、设立奋斗目

标。也就是说，大学生只有把自我的发展历程、自

身的发展优势与国家、社会的发展历程以及发展

要求有机结合起来，其优势才能切切实实地转化

为推动国家与社会进步的力量，正如习近平总书

记所说：“只有把人生理想融入国家和民族的事

业中，才能最终成就一番事业。”［１３］

３　思政课培育大学生历史感的教学路径
大学生历史感的培育路径既可以是个人自行

阅读历史相关书籍，也可以是学校老师的课堂授

课。其中，大学生思政课是系统培育大学生历史

感的主渠道、主阵地。我们应充分发挥思政课教

学在培育大学生历史感中的作用，优化思政课教

学设计，具体可以从以下三个方面努力。

３．１　把准历史脉络，精耕思政课教材
思政课教材是思政课教学的蓝本和根本遵

循。精耕思政课教材是提升思政课培育大学生历

史感效果的基本要求。自高校开设思政课以来，

党中央及其相关部门高度重视思政课教材建设，

始终坚持与时俱进的原则，根据党中央精神、时代

形势、国家发展需要适时调整和修订思政课教材。

目前，全国各高校大学生统一使用的思政课教材

为２０２３年修订、高等教育出版社出版的马克思主
义理论研究和建设工程重点教材，主要包括“习

近平新时代中国特色社会主义思想概论”“马克

思主义基本原理”“毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论”“中国近现代史纲要”“思想

道德与法治”“形势与政策”等六门课程的教材。

这六门课程之间既相互独立，又有机统一，是一个

复杂庞大的理论体系。而且，它们之间不是杂乱

无章的，而是有着清晰的历史脉络、理论脉络和实

践脉络。因此，要培育大学生历史感，首先就要从

整体上把握思政课教材设计的历史脉络，对整个

思政课教材有一个宏观把握，从优、从简地把教材

体系融入教学体系，具体说来应做到：第一，要准

确把握中华民族发展的历史脉络。理解“思想道

德与法治”教材中关于人生、理想、爱国、价值观、

道德、法治的内容是在坚持传统性与现代性、继承

性与发展性原则上理论创新的思想成果。学习这

些思想成果的过程，既是让大学生接受思想洗礼

的过程，也是帮助大学生回顾与总结中华民族千

年历史的过程。在这个过程中，大学生能够更深

刻地理解和把握中华民族各个历史阶段的特点，

如，学习中华传统美德，就会相应了解中华传统美

德形成的历史条件与历史背景。第二，要准确把

握中国近代发展的历史脉络。“中国近现代史纲

要”教材是专门学习近代中国历史的思政课教

材，它按照历史发展的时间轴顺序呈现内容，有着

非常清晰的历史脉络。第三，要准确把握中国共

产党百年发展的历史脉络。既可以从“中国近代

史纲要”教材的史实视角来把握中国共产党的百

年历程，也可以从“毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论”的理论视角把握中国共产党

的百年发展，通过史实与理论相结合的方式探究

中国共产党产生与发展的历史脉络。第四，要准

确把握改革开放四十多年发展的历史脉络。主要

从“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概

论”教材中历代领导人理论成果的学习来把握改

革开放史的发展脉络。第五，要准确把握党的十

八大以来我国发展的历史脉络。主要从“习近平

新时代中国特色社会主义思想概论”教材中习近

平总书记理论成果的学习来把握新时代的历史脉

络。特别要注意的是，教师应把对教材历史脉络

的把控感贯穿于整个教学体系的设计中，从而帮

助大学生在思政课教学内容的学习中培育历

史感。

３．２　讲好历史故事，活跃思政小课堂
思政小课堂是将思政课教材体系转化为教学

体系的实践阵地。教学体系的内容吸引力直接影

响思政小课堂的课堂气氛，直接决定着思政课的

教学效果。历史故事是在特定历史条件下对某个

历史事件或历史人物的生动阐释，鲜活反映了当

时的历史背景，是人们了解历史的生动载体。在

思政课教学中讲好历史故事，对培育大学生的历

史感具有积极的推动作用，能够让大学生在历史

故事中不知不觉地了解历史。但历史故事种类繁

多，要有针对性地选择。总体而言，在思政课课堂

上选择历史故事时应遵循以下三个基本原则：第

一，围绕教学内容选择历史故事。这是选择历史

故事的首要原则，因为历史故事是为课堂教学服

务的。如在“毛泽东思想和中国特色社会主义理

论体系概论”课程中讲到毛泽东思想活的灵魂之
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一的“实事求是”时，就要讲到调查研究的工作方

法，可以选择毛泽东撰写《湖南农民运动考察报

告》《寻乌调查》《论十大关系》等著作时的调查故

事。通过学习这些真实的历史故事，大学生便能

够更加清晰地明白调查的重要性，能够更加直观

地获得开展调查研究的步骤以及工作方法。第

二，立足学生的兴趣选择历史故事。俗话说，兴趣

是最好的老师。抓住大学生的兴趣点，能够使课

堂效果事半功倍。比如在讲“毛泽东思想和中国

特色社会主义理论体系概论”“习近平新时代中

国特色社会主义思想概论”课程时，学生首先感

兴趣的就是关于毛泽东、习近平等领导人物的生

平经历，包括他们的出生条件、家庭背景、学习经

历、工作经历、生活趣事等等。在课堂上，老师可

以讲述这些领导人的成长故事，一方面既可以用

领导人的个人故事去激励和引领学生，另一方面

也可以帮助学生从个人微观的视角去了解我们党

和国家的历史。第三，以有益学生成长为原则选

择历史故事。有益学生成长是一切学校教育的最

终目的。思政课教学在帮助学生树立正确的“三

观”、养成良好的生活与学习习惯中发挥着至关

重要的作用。在思政课堂上选择历史故事时，应

针对大学生成长中存在的问题与困惑展开。比

如，在要求大学生认真读书，少玩游戏少刷短视频

时，我们可以选择陈望道“真理的味道有点甜”的

故事，引导大学生读书时应该专心致志，而不能三

心二意。在大学生吐槽宿舍条件不如意、食堂伙

食不理想等生活问题时，我们可以选择习近平同

志在延安插队过程中克服“五关”的历史故事。

总之，通过这些与课堂内容相关、学生感兴趣、有

益于学生成长的历史故事，既可以丰富课堂内容，

让大学生通过历史故事的呈现把握历史，又可以

活跃课堂气氛，提高课堂教学效果。

３．３　善用历史遗产，拓展思政大课堂
习近平总书记深刻指出：“思政课不仅应该

在课堂上讲，也应该在社会生活中来讲”，“‘大思

政课’我们要善用之”［１４］。应该利用社会资源去

讲好思政课、讲活思政课。其中，历史遗产是思政

大课堂中培育大学生历史感的有效资源。所谓历

史遗产，是指人们在长期实践中创造并流传下来

的对人类发展有益、有利于培育大学生历史感的

物质财富和精神财富，包括四大类：第一大类是历

史伟人的故居或纪念馆。伟人故居或纪念馆用实

物形式生动展现了伟人生活和成长年代的社会条

件，这对培育大学生的历史感有直接的视觉冲击

效应。通过参观伟人故居和纪念馆，大学生能够

勾勒出伟人生活年代的立体历史图景。比如参观

毛泽东故居，不仅可以了解到毛泽东的家庭情况，

而且可以了解到近代中国广大农村的生产方式、

生产资料以及社会关系等等。第二大类是历史事

件的纪念馆。这类历史遗产对某个历史事件进行

了详细地、全方位地介绍，有利于大学生更加细致

地了解某个历史事件以及事件发生的历史条件。

比如延安革命纪念馆重点展现了中共中央在延安

的十三年历史。第三大类是各地方、各民族以及

各类文物的博物馆。目前，我国绝大多数地区都

建立了各具特色的博物馆，可以帮助大学生了解

当地的发展历程以及地方特色。除此之外，许多

少数民族或是有地域特色的县市还有各类专门博

物馆，比如广州市建立了海事博物馆、民间工艺博

物馆、十三行博物馆、粤剧艺术博物馆、铁路博物

馆等等，东莞市建立了鸦片战争博物馆、沉香博物

馆、钱币博物馆等等，景德镇市建立了陶瓷博物馆

等等。第四大类是历史名人、历史事件的纪念活

动等。如毛泽东、邓小平、刘少奇、孙中山等历史

名人的诞辰纪念活动，以及中国共产党成立、新中

国成立、抗日战争胜利等历史事件的纪念日活动

等等。
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