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加利福尼亚大学伯克利分校历史系

博士研究生培养模式研究

付玉１，２
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摘　要：加利福尼亚大学伯克利分校历史系以其卓越的教学和研究闻名，吸引了全球优秀的学生和学者。作为顶尖
学术机构，该系致力于培养高层次、宽领域、多样化的专业人才。博士生需选择四个学习领域、修读九门课程，涵盖历史

方法论和教学方法等。该系鼓励跨学科研究，为博士生提供丰富的学习资源，评价机制包括课程考核、外语考核、阶段性

考试和博士论文，注重多元化的评价主体、内容和方法。这一培养模式为我国博士生教育尤其是历史学博士生培养模式

提供重要启示：一是真正构建跨学科课程体系，促进院校之间的合作与资源共享；二是强调博士生对专业基础知识的掌

握，通过有效的考核方式确保学生具备扎实的学术基础；三是重视多语种的应用与考核，提升学生的国际竞争力；四是切

实锻炼博士生的教学能力，建立“教研并重”的培养理念，以提高博士生的整体素质和未来职业发展潜力。
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　　根据最新公布的 ＱＳ（ｑｕａｃｑｕａｒｅｌｌｉｓｙｍｏｎｄｓ）
世界大学学科排行榜，加利福尼亚大学伯克利分

校（ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣａｌｉｆｏｒｎｉａ，Ｂｅｒｋｅｌｅｙ，以下简称 ＵＣ
Ｂｅｒｋｅｌｅｙ）的历史学科排名位列全球第六［１］，这正

是其综合实力强大、能常年稳居美国公立院校第

一的一个有力佐证。ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系成立于
１８８１年，是美国历史学界最重要的学术机构之
一，也是 ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ文理学院中规模较大、成果
较为杰出的分支之一。历史系的教职员工是该领

域的权威，研究涵盖全球各地和各时期的历史。

ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系在亚洲历史研究上有广泛参
与，同时也在古代史、中世纪史、现代欧洲史、拉丁

美洲史和美国史等领域取得了杰出的成就。该系

的学科和研究方法全面，涵盖文化史、思想史、政

治史、科学史、社会史、经济史和国际史等多个领

域；教学和研究涉及关键地区、全球动态和交叉比

较的主题［２］。文章从培养目标、学习领域、课程

体系、评价机制等方面，分析 ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系

博士研究生的培养模式。

１　高层次、宽领域、多样化的培养目标
尽管ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系没有在官方网站上

明确提出对该系博士研究生的培养目标，但可以

从其对博士研究生的招生要求中略窥一斑。在提

交博士研究生申请时，申请人需要递交陈述论文

和写作样本各一份。前者包括两部分：目的陈述

和个人陈述。目的陈述是申请人的研究兴趣和其

为攻读历史学博士学位做准备的整体总结，需要

包括申请人与 ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系之间契合关系
的论述。个人陈述的主要内容是描述申请人的个

人背景如何塑造其对历史的兴趣，并促使其攻读

博士学位。写作样本是便于评审人了解候选人的

写作水平以及他们的历史分析能力的材料，评审

人查看写作样本的目的不是确定候选人能否

“做”研究，而是考查申请人的历史思维能力［３］。

由此可见，ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系致力于培养历史学
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领域的高层次人才，希望博士研究生能够掌握专

业的历史知识、具备扎实的历史思维能力，最终在

所擅长的历史专业领域为社会作出贡献。

ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系不仅希望博士研究生成
为历史行业所需的专门人才，还期待他们成为该

领域的高级管理人才或者其他领域的高层次人

才，因而为其提供职业技能训练和校友资源。从

历史系为博士研究生提供的就业信息来看，大部

分毕业生从事的工作围绕高等教育展开，比如在

全球各个高校担任博士后、讲师、研究员、助理教

授、副教授或教授等［４］。为使毕业生具备从事高

校教学工作的教学技能，ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系为其
提供相应的培训和辅导。比如，历史系为首次担

任助教的学生提供专业训练，帮助他们锻炼历史

教学能力，积累在大学中教授历史的经验。这种

培训有利于博士研究生把理论知识和实践相结

合，提高自己对知识的掌握程度，同时也把学术研

究和职业锻炼相结合，有利于学生明确未来职业

发展的方向。ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ还为合格的学生提供
高等教育教学与学习证书（ＣｅｒｔｉｆｉｃａｔｅｉｎＴｅａｃｈｉｎｇ
ａｎｄＬｅａｒｎｉｎｇｉｎＨｉｇｈｅｒＥｄｕｃａｔｉｏｎ）［５］。有权颁发
此证书的大学有限，且学生需要通过理论和实践

两方面的考核才能获得此证，因此该证可以作为

学生在教学能力上的证明，为学生在大学教学岗

位的求职过程中增色。

此外，从公开的校友信息来看，除了在大学中

承担教学工作之外，高校行政管理、Ｋ－１２历史教
师、博物馆和图书馆的管理人员、编辑和记者等，

甚至是从政从商都是该系博士毕业生就业可以考

虑的选项［６］。这些工作并没有高低贵贱之分，历

史系甚至还专门邀请不在大学中从事教学工作的

校友参加分享会，这有利于在读的博士生了解不

同背景下教学的诸多方面，并深入了解历史系校

友如何从博士研究生过渡到他们当下的角色。被

邀请的校友都强调与不同年龄和类型的学生一起

工作的乐趣，这些学生与他们曾在ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ工
作过的学生不同。对于未来可能有兴趣在公立或

私立学校或社区学院任教的博士生，被邀请的校

友一致认为，获得与不同年龄组和不同机构合作

的经验至关重要。无论是做志愿服务、在社区学

院担任一个学期的兼职教师，还是在当地高中代

课，实习经历和关系网络的建立都是至关重要

的［７］。这些都说明，不论该系博士生毕业后从事

高等教育工作还是从事基础教育的工作，甚至是

非教育领域的工作，历史系都希望他们利用所学

的专业知识和技能成为各领域的高层次人才。

２　科学合理的学习领域
选择感兴趣的学习领域是 ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史

系博士研究生修读课程的前提条件。该系为学生

准备了１６个可选的学习领域，分为两类：第一类，
地区／时期领域，包括非洲、古希腊和罗马、拜占
庭、早期现代欧洲、东亚—中国、东亚—日本、近现

代欧洲、拉丁美洲和加勒比地区、中世纪欧洲、中

东、北美、南亚和东南亚；第二类，主题领域，包括

全球、犹太、科学。学生需要选择四个研究领域：

三个历史领域（称为第一、第二和第三领域，ｔｈｅ
ｆｉｒｓｔ，ｓｅｃｏｎｄａｎｄｔｈｉｒｄｆｉｅｌｄ）和一个其他学科的领
域（称为外部领域或第四领域，ｏｕｔｓｉｄｅｆｉｅｌｄ或 ｔｈｅ
ｆｏｕｒｔｈｆｉｅｌｄ）。学生在申请该项目时需指定第一领
域的选择，并在第一学年结束时确定第二、第三和

外部领域的选择［８］。

第一领域必须从学系提供的领域列表中选

择，包括地区／时期第一领域和主题第一领域。在
资格考试中，两位教员会对学生的第一领域进行

考核。第二领域旨在为学生提供深入学习的机

会。第二领域也必须从学系的领域列表中选择，

并且必须与第一领域不同，不过学生不需要覆盖

整个领域。相反，他们可以选择一个更狭窄的时

期或地区。在资格考试中，一位教员会对学生的

第二领域进行考核。

第三领域旨在确保学生研究的广度。如果学

生的第一和第二领域都选择地区／时期领域，则应
选择一个主题领域作为第三领域。不过这里的主

题领域不限于学系指定的领域，可以选择法律史、

环境史、经济史或城市史等。如果学生第一和第

二领域都选择主题领域（全球、犹太、科学），则应

选择一个地区／时期领域作为第三领域，这个领域
同样也不限于学系指定。例如，如果学生的第一

领域是科学，第二领域是犹太历史，那么他们可以

选择１８世纪大西洋历史作为第三领域。选择地
区／时期和主题领域混合的学生可以根据实际需
要设计他们的第三领域。比如学生选择一个主题

领域，该领域在空间上和四个历史时代（古代、中

世纪、早现代和现代）之间建立联系。当然也可

以有例外情况，比如具有两个或更多研究领域的

学生可以选择其作为第二和第三领域，只要它们

具有足够的地区／时期广度即可。
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外部领域必须是历史学以外的学科。学生需

要熟悉该学科的学术研究和方法论，并对其至少

一个专业领域有详细的了解。学生必须修读该学

科的至少一门研究生级别的课程，并以字母成绩

（ｌｅｔｔｅｒｇｒａｄｅ）取得学分（四个或三个学分）。外部
领域的一位教员会在资格考试中对学生进行考

核［９］，如图１所示。

注：Ａ指地区／时期领域；Ｂ指主题领域；Ａ１指更狭窄的时期或地

区领域；Ｂ１指更狭窄的主题领域。

图１　ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系博士研究生学习领域选择

３　灵活的跨学科课程体系
３．１　对跨学科研究重要性的强调

ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系始终强调历史学家应该
尊重多元文化，并具有包容性。历史研究的生命

力取决于它是否愿意接受新的、以前被低估或被

忽视的声音进入集体对话。这就要求历史研究者

和学习者对宗教、政治观点、性别取向、种族和性

别认同以及社会经济地位等方面进行包容，欢迎

不同的观点进入共同的话语，并在历史研究的论

坛上给予公平的倾听［１０］。年鉴学派对史学思想

产生深远影响，强调打破学科界限，从而实现对历

史的跨学科综合研究。这一学派注重分析而非叙

事，提倡总体史学，通过跨学科和长时间跨度的综

合研究以及深入的结构分析来探索历史现象。每

一代的历史学家为满足自己对历史的展望需求，

总想写有关自己地区或国家的历史。但是，只有

使用全部方法与观点去观察历史，容忍各种不同

观点，才能真正关心过去和研究过去［１１］。通过整

合不同研究领域的原理和发现，利用跨学科方法

对历史进行科学和全面的解释。

３．２　跨学科课程的内容
ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系要求博士研究生选择四

个领域进行学习和研究，通过地区／时期领域和主
题领域的搭配组合，学生拥有很多选择。除了学

系列出的领域之外，学生还可以选择其他主题领

域。根据学系最新版本的博士研究生项目指南，

针对所选择的四个学习领域，博士研究生需要修

读九门课程。第一领域需要修读四门课程，其中

两门２７５和／或２８０系列，以及两门２８５系列。对
第一领域选择古希腊和罗马、拜占庭、东亚—中

国、东亚—日本、科学领域的学生来说，有一些

更为精细的课程选择要求。例如，选择东亚—

中国领域的学生必须另外选择一门日本史的课

程（２７５或２８０系列）。针对第二和第三领域，学
生需要各选一门课程。这两门课程可以是 ２７５、
２８０和２８５系列课程的任意组合，但必须是第一
领域之外的历史课程。对于所有的 ２８５系列课
程，学生都可以申请用考核形式更灵活的 ２９９
系列课程进行替换，这也是往年课程修读要求

中没有提过的内容。针对外部领域，学生只需

要在历史系之外的任意学系选择一门使用字母

成绩评价的课程即可，需要完成该学科的两次

考核：课程考核和资格考试的考核，以此来保证

学生对该学科的掌握情况，这也降低跨学科课

程流于形式的可能性。

除了针对所选的四个学习领域的课程之外，

博士研究生还需要修读一门历史方法论课程和一

门历史教学方法课程。历史系的博士研究生被强

烈建议选择这两门课程，并且需要在教学的第一

个学期之前或同时修读该课程。不过，学生也可

以在获得研究生课程主任的事先批准下，选择其

他系所开设的教学方法课程［９］。

３．３　师资力量和校外资源对跨学科课程的保障
为使学生在其四个研究领域有保质保量的学

习成果，雄厚的师资力量是必不可少的。从 ＵＣ
Ｂｅｒｋｅｌｅｙ历史系现任的教师来看，教授和副教授
占８５％左右［１２］。他们的研究专长分布在２２个领
域，关注思想史、文化史、海洋史、性别史、移民史、

宗教史、殖民史、医学史等研究领域［１３］。该系的

教师是具有世界影响力的组织成员，如美国文理

科学院和美国哲学学会。此外，多名教师荣获古

根海姆奖和麦克阿瑟奖，甚至还有两名教师的作

品入围普利策历史奖［１４］。

为使学生的选择更为全面和多样，ＵＣ
Ｂｅｒｋｅｌｅｙ历史系还鼓励学生充分利用校外的学习
资源，在ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ没有涉足的学习领域进行探
索。学生可以通过交换学习项目获得在布朗大

学、哥伦比亚大学、康奈尔大学、哈佛大学、麻省理

工学院、普林斯顿大学、斯坦福大学、芝加哥大学、

宾夕法尼亚大学和耶鲁大学学习的机会，而这些

６４１



第１７卷 付玉：加利福尼亚大学伯克利分校历史系博士研究生培养模式研究

大学都是世界知名院校。加利福尼亚大学的其他

分校也是学生交换学习可以选择的对象［９］。如

果学生想要出国学习，只需要获得导师和研究生

院的批准即可。从上文可以看出 ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历
史系对博士研究生跨学科跨领域研究的重视

程度。

４　多元化的教育评价机制
ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系博士研究生除了面临所

选九门的课程考核之外，还需要面临外语考核、阶

段性考试和博士论文撰写的要求。不论是从评价

主体，还是从评价内容和评价方法来看，都呈现出

多元化的特点。

４．１　外语考核
根据该系规定，博士研究生必须掌握其选择

的第一领域的外语，并在资格考试之前通过该语

言的考核。如果学生进行档案研究，那么对其的

语言要求可能比使用其他语言的学生更高，这类

学生的主导师可以要求对所需语言进行额外的培

训。当进行档案研究时，所使用的语言可能会面

临更高的要求，这是因为档案材料通常包含复杂

的专业术语、古老的手稿或文档，以及特定领域的

专门术语和表达方式。为有效地进行档案研究，

就需要对该语言有更深入的理解和熟练的掌握。

针对特定研究领域的学生，学系也有具体的规定。

例如，选择东亚—中国研究领域的学生需要在四

门语言上达标：文言文、现代汉语、现代学术日语、

欧洲语言（法语、德语或俄语）。一般来说，学系

组织的外语考试要求学生在两个小时内把两个

２００字的段落翻译成英文，且只能使用标准纸质
词典（ｓｔａｎｄａｒｄｐｒｉｎｔｅｄｄｉｃｔｉｏｎａｒｉｅｓ）作为参考工具。
修读相关课程也并非易事，因为学生需要取得规

定的成绩，一般最低为Ｂ等级［９］。

４．２　阶段性考试
对于ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系的博士研究生而言，

首先要参加的阶段性考试就是第三学期审核与考

试（ｔｈｉｒｄｓｅｍｅｓｔｅｒｒｅｖｉｅｗａｎｄｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ）。该审
核与考试是针对学生所选择的第一领域的考核，

测试他们对自己所选领域的历史和学术知识的整

体掌握能力。学生应至少展示出教科书水平的专

业知识，并对他们在ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ所学课程中涵盖
的材料有全面把握。审核的材料主要包括：两篇

课程论文、课程评估结果和叙述性陈述（ｎａｒｒａｔｉｖｅ
ｓｔａｔｅｍｅｎｔ）。叙述性陈述不超过７５０字，主要包括

学生对其已修读课程的回顾、未来课程修读和外

语修读的计划。不过，在此阶段并不要求学生对

其学位论文进行明确的规划。考试为口头考试，

考试时长通常为一个小时，由学生所选第一领域

的两位教师分别提问题。审核与考试以通过／不
通过方式评分。不通过的学生可以有一次补考的

机会，但如果补考时仍然不通过，那么就取消其博

士生的资格或者在满足要求的情况下授予其硕士

学位［９］。

博士研究生需要参加的另外一个阶段性考试

是资格考试，该考试的目的是确定学生对其所选

的四个研究领域的掌握程度，并判断学生是否具

备对这些领域的理论和实践方面进行深入思考和

批判的能力。学生需要在考试前两周内向考官提

交阅读清单（ｒｅａｄｉｎｇｌｉｓｔ）。考试时长总共预计三
个小时，博士资格考试委员会的每位考官会根据

阅读清单向学生各提问２０分钟。考试结果有三
类：通过、部分通过、不通过，结果当场公布。部分

通过和不通过的学生在三个月后有一次重考的机

会，但不通过的学生也可能直接被拒绝重新考

试［９］。通过资格考试是博士研究生成为博士候

选人（ｄｏｃｔｏｒａｌｃａｎｄｉｄａｔｅ）的重要条件之一。
４．３　博士学位论文

每位博士候选人负责向研究生部门提交一份

能够代表自己对原创学术研究贡献的论文，并经

过论文委员会批准。按照 ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系的
要求，论文委员会由三名成员组成，包括历史系的

两名教师和教务委员会的一名教师。学生在晋升

为博士候选人后有三年的时间进行研究、撰写和

提交论文。在论文研究计划得到批准后，学生会

进行独立或指导性的研究，并撰写论文草稿，包括

在会议上发表或提交出版的论文。论文指导教师

应该与博士候选人建立定期沟通。如果学生在

ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ以外地方进行研究，沟通可能会较
少，可以书面形式进行。在任何情况下，学生和指

导教师不应该在一个学期内没有沟通。当学生在

约定时间内向指导教师提交论文时，教师应及时

反馈和评论，为学生明确指出如何修改和完善，并

与学生就任何必要的更改达成一致。

学生还需要在年度进程会议（ａｎｎｕａｌｐｒｏｇｒｅｓｓ
ｍｅｅｔｉｎｇ）上向论文委员会的其他成员进行汇报，
每学期至少一次。为使博士论文进展更加顺利，

学生可以参加“章节讨论会（ｃｈａｐｔｅｒｐｌｕｓｃｏｌｌｏ
ｑｕｉａ）”。研究生通过这个机会，与论文委员会的
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教师及同学讨论已完成的章节，主要关注论文提

纲的修改。“论文写作小组（ｄｉｓｓｅｒｔａｔｉｏｎｗｒｉｔｉｎｇ
ｇｒｏｕｐ）”也是为同行交流提供机会。学生每年应
该组建和参加论文写作小组，并且邀请教职员工

以及研究生同行参与［９］。

４．４　多元化的评价主体、内容和方法
ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系重视博士研究生的全面

培养，也会对学生进行多元化的评价。从评价主

体来看，学生的同辈、课程教师、主导师等都会对

学生的表现进行评价。比如，通过参加章节讨论

会和论文写作小组，学生可以就自己的论文与同

辈共同探讨，获得来自同行的审视。从评价内容

来看，专业知识、语言技能、独立研究的能力等都

是被看重的方面。学生修读的课程、语言考核以

及阶段性考试都围绕自己所选的四个领域展开。

因为外部领域必须是历史之外的学科，所以学生

不仅要掌握历史专业知识，还有机会系统学习其

他领域的专业知识。此外，以语言考核为例，母语

为中文的学生即使选择了东亚—中国研究领域，

也需要另外掌握日语和一门欧洲语言。考核时会

更加注重语言的使用能力，尤其是为历史研究所

用的能力。阶段性考试和博士论文则更加注重考

查学生学术研究水平。

从评价方法来看，所选课程的教师会针对学

生的课程表现进行评价，这种评价大多数是总结

性评价，需要对学生的学习效果进行等级性的区

分［１５］；而历史系对学生的等级要求至少为 Ｂ等
级，这对学生来说并非易事。主导师指导学生博

士论文的过程更偏向于形成性评价，因为这一过

程的主要目的是帮助学生和教师把注意力集中在

需要进一步优化的地方［１６］。此外，在第三学期的

审核阶段，学生需要进行自我审核，这在一定程度

上督促学生对已学内容和即将修读的课程要有清

晰的认知。

５　对我国历史学博士生培养模式的启示
ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系博士研究生的培养模式

展现其作为全球顶尖学术机构的卓越之处。该系

希望培养精通历史学科的专业研究人才或管理人

才，他们可能就业于不同层次的教育系统，甚至是

从事不同领域的工作，但都需要拥有扎实的历史

知识和研究能力，能够为社会多样性和文化多样

性作出贡献。为实现这一目标，该系从要求学生

选择感兴趣的学习领域出发，兼顾专业深度和跨

学科广度，设置全面而灵活的课程体系、严格的外

语考试和阶段性考试，以及多元化的评价机制，共

同构建一个系统而科学的培养框架。这些都对我

国博士生教育，尤其是历史学的博士生教育具有

重要的启示。

５．１　真正实现跨学科课程体系的构建
我国高校的跨学科改革正逐步深入，旨在培

养具备创新能力和综合素质的人才，以适应快速

变化的社会需求。博士研究生教育是国民教育的

最高层次，是国家创新体系的关键支撑，因而更加

需要加快关键领域学科专业建设，强化学科交叉

融合发展［１７］。我国历史学科博士生的课程一般

包括三类：必修课、选修课和实践课。必修课包

括：学校层面开设的公共必修课，例如马克思主义

理论课程等；学院层面开设的必修课，例如史学理

论与方法、各类专题研究等。选修课则是针对各

个研究领域更加深入的专题课程。实践课一般是

田野考察。从整体上来看，这种体系提供的课程

类型是相对全面的；但在专题研究的课程上，各个

学校却大不相同，仅有个别学校能够提供较为完

善的专题课程，且学校内部不同院系之间的合作

不足。与此不同的是，ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系的跨学
科课程是切实从学生所选择的不同研究领域的角

度出发，这也意味着可供学生选择的各种地区／时
期领域和主题领域都开设了相关课程，且这些课

程不局限于历史系，学生可以在其他系或学院甚

至是其他学校修读。因此，我国历史系培养博士

生时可以鼓励学生针对所选研究领域修读本校其

他院系的课程，真正达到跨学科的效果。此外，还

可以设想从全国的角度出发，各个学校或研究中

心之间加强合作，进行教学资源的合作和互换，支

持鼓励学生前往同辈院校修读课程并实行学分的

转换，以弥补其所在院校课程设置的不足。

５．２　注重博士生对专业基础知识的掌握
历史学博士生的培养目标都会提及史学基础

理论和专业知识方面的要求，我国对该目标的考

核包括课程考核、中期考核和学位论文考核。ＵＣ
Ｂｅｒｋｅｌｅｙ历史系也有课程考核和学位论文考核，
但在中期考核上有根本性的不同，该系采用的是

阶段性考试，包括第三学期审核与考试和资格考

试。我国的中期考核一般是以开题报告的形式向

师生做学术汇报，考核内容包括入学以来的课程

学习情况、科研能力、外国语水平和论文开题报

告。ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系的阶段性考试则是审核
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学生已修读课程的结果和未来修读课程的规划，

以及学生对其所选四个领域的掌握情况，并不需

要提出一个确切的研究题目。由此可见，我国中

期考核采用的开题报告形式基本上是以学位论文

选题的可行性为重要的参考标准，而 ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ
历史系在中期阶段的考核更注重学生对专业基础

知识的掌握，此阶段考核并不要求学生对其学位

论文进行明确的规划。其要求学生在专业基础知

识过关后再进行学位论文选题，这就意味着其更

加注重知识结构广度和深度的平衡，学生的基础

能力更加扎实，学生在毕业后就不仅是对学位论

文选题的那一部分知识熟悉，而是对专题史和通

史都有清晰的认知［１８］。

５．３　重视多语种的应用和考核
我国历史系基本把英语作为第一外语，要求

博士生修读相关课程并完成相应的课程考核，这

与英语作为当前国际通用语言之一的现状有关。

此外，很多学校的历史系也把日语、韩语、法语、德

语、俄语作为第二外语可选择的对象，由学校的外

国语学院开设相关课程并进行考核。对比之下，

从外语设置的种类来看，ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系提供
更多的选择，比如除了上述的五种语言之外，还包

括拉丁语、希伯来语、土耳其语、波斯语、荷兰语、

葡萄牙语等，这与该系研究领域的广泛性有关。

虽然ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系设置更多的外语课程，但
我国历史系并不用完全照搬，因为我国历史学科

的研究也会涉及其他语言种类，比如少数民族相

关的历史研究会涉及少数民族的语言，包括满语、

藏语、蒙古语、维吾尔语等。从外语考核的要求来

看，ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系更加严格，比如课程考核
需要学生在课程中完全使用该语言，以此证明学

生有能力以该语言进行研究；采用考试形式的考

核需要学生在规定时间内进行有效翻译。重视多

语种的应用和考核可以提高我国博士研究生在全

球化背景下的学术竞争力，有利于打造具有中国

特色、世界一流的博士研究生教育体系，加快建设

世界重要博士研究生教育中心。

５．４　切实锻炼博士生的教学能力
博士生的教学能力是衡量博士生培养质量的

重要标准之一，因为博士毕业生在高校或科研机

构从事教学工作是其职业发展的重要方向。已有

研究表明，我国博士生教学能力训练匮乏，“双一

流”建设高校博士生虽然更有可能获得助教经

历，但作为助教的讲课机会明显不足［１９］。前文提

及，ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ历史系要求博士生修读教学方法
的相关课程，为学生从事助教工作做好培训准备。

从博士生助教的实际工作内容来看，几乎所有的

博士生都需要承担组织学生讨论、答疑等互动性

工作，以及辅助课件制作、补充授课等深层次工

作，当然还有收发作业、下发课程相关通知等浅层

次的工作。这就意味着博士生担任助教时需要全

程跟课，一方面能够切身体会并熟悉大学课程教

学的流程；另一方面也真正锻炼教学能力，避免出

现“重研轻教”的现象。历史学科作为人文学科，

相比于以实验为主的自然科学领域，需要更加注

重课程教学的能力。树立“教研并重”的培养观

念，充分发挥助教制度对博士生教学能力的锻炼，

并给予奖励支持，有利于提高博士生培养质量，为

高等院校储备师资力量。
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［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２４－０４－２２）［２０２５－０３－２１］．ｈｔｔｐｓ：／／ｈｉｓ
ｔｏｒｙ．ｂｅｒｋｅｌｅｙ．ｅｄｕ／ｇｒａｄｕａｔｅ／ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｓｔｕｄｅｎｔｓ／ａｄｍｉｓ
ｓｉｏｎｓｆａｑｓ＃ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｅｓｓａｙ．

［４］ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨｉｓｔｏｒｙ，ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ．Ｃａｒｅｅｒｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
＆ｄｉｖｅｒｓｉｔｙ［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２４－０４－２２）［２０２５－０３－２１］．
ｈｔｔｐｓ：／／ｈｉｓｔｏｒｙ．ｂｅｒｋｅｌｅｙ．ｅｄｕ／ｇｒａｄｕａｔｅ／ｃａｒｅｅｒｄｅｖｅｌｏｐ
ｍｅｎｔ．

［５］ＧｒａｄｕａｔｅＳｔｕｄｅｎｔＩｎｓｔｒｕｃｔｏｒＴｅａｃｈｉｎｇ＆ＲｅｓｏｕｒｃｅＣｅｎｔｅｒ，
ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ．Ｃｅｒｔｉｆｉｃａｔｅｉｎｔｅａｃｈｉｎｇａｎｄｌｅａｒｎｉｎｇｉｎ
ｈｉｇｈｅｒｅｄｕｃａｔｉｏｎ［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２４－０４－２２）［２０２５－０３－
２１］．ｈｔｔｐｓ：／／ｇｓｉ．ｂｅｒｋｅｌｅｙ．ｅｄｕ／ｐｒｏｇｒａｍｓｓｅｒｖｉｃｅｓ／ｃｅｒｔｉｆｉ
ｃａｔｅｐｒｏｇｒａｍ／．

［６］ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨｉｓｔｏｒｙ，ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ．Ｂｅｒｋｅｌｅｙｈｉｓｔｏｒｙ
ｇｒａｄｕａｔｅａｌｕｍｎｉｃａｒｅｅｒｓｂｅｙｏｎｄｆｏｕｒｙｅａｒｃｏｌｌｅｇｅｐｒｏｆｅｓ
ｓｏｒｉａｔｅ［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２４－０４－２２）［２０２５－０３－２１］．ｈｔ
ｔｐｓ：／／ｄｏｃｓ．ｇｏｏｇｌｅ．ｃｏｍ／ｄｏｃｕｍｅｎｔ／ｄ／１ｅ４ｅ８ｗ５Ｇ２ｄＫｉＢｌ
ＧｆＬｂＬｇｇＰＧＡＴＱａ９Ｄ５ｃｍＰｙＶＤＳ１ＢｃＬＡＧｃ／ｅｄｉｔ．

［７］ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨｉｓｔｏｒｙ，ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ．Ｃａｒｅｅｒｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
ｂｌｏｇ［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２４－０４－２２）［２０２５－０３－２１］．ｈｔｔｐｓ：／／
ｈｉｓｔｏｒｙ．ｂｅｒｋｅｌｅｙ．ｅｄｕ／ｇｒａｄｕａｔｅ／ｃａｒｅｅｒｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ／ｂｌｏｇ．

［８］ＧｒａｄｕａｔｅＤｉｖｉｓｉｏｎ，ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ．ＨｉｓｔｏｒｙＰｈＤＢｅｒｋｅｌｅｙ
ｇｒａｄｕａｔｅｄｉｖｉｓｉｏｎ［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２４－０４－２２）［２０２５－０３－

９４１



当代教育理论与实践 ２０２５年第４期

２１］．ｈｔｔｐｓ：／／ｇｒａｄ．ｂｅｒｋｅｌｅｙ．ｅｄｕ／ｐｒｏｇｒａｍ／ｈｉｓｔｏｒｙ／．
［９］ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨｉｓｔｏｒｙ，ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ．Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆ

ｈｉｓｔｏｒｙｇｒａｄｕａｔｅｐｒｏｇｒａｍ ｇｕｉｄｅ２０２４－２５［ＥＢ／ＯＬ］．
（２０２４－０４－２２）［２０２５－０３－２１］．ｈｔｔｐｓ：／／ｈｉｓｔｏｒｙ．
ｂｅｒｋｅｌｅｙ．ｅｄｕ／ｓｉｔｅｓ／ｄｅｆａｕｌｔ／ｆｉｌｅｓ／ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ＿ｏｆ＿ｈｉｓｔｏｒｙ＿
ｇｒａｄｕａｔｅ＿ｐｒｏｇｒａｍ＿ｇｕｉｄｅ＿２０２４－２０２５．ｐｄｆ．

［１０］ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨｉｓｔｏｒｙ，ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ．Ｈｉｓｔｏｒｙｃｏｄｅｏｆｃｏｎ
ｄｕｃｔａｎｄｓｔａｔｅｍｅｎｔｏｆｓｈａｒｅｄｖａｌｕｅｓ［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２４－０４－
２２）［２０２５－０３－２１］．ｈｔｔｐｓ：／／ｈｉｓｔｏｒｙ．ｂｅｒｋｅｌｅｙ．ｅｄｕ／ａｂｏｕｔ／
ｈｉｓｔｏｒｙｃｏｄｅｃｏｎｄｕｃｔａｎｄｓｔａｔｅｍｅｎｔｓｈａｒｅｄｖａｌｕｅｓ．

［１１］张玉洁．历史学的新领域［Ｍ］．台北：联经出版事业
公司，１９７８：２３．

［１２］ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨｉｓｔｏｒｙ，ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ．Ｃｕｒｒｅｎｔｆａｃｕｌｔｙ
［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２４－０４－２２）［２０２５－０３－２１］．ｈｔｔｐｓ：／／
ｈｉｓｔｏｒｙ．ｂｅｒｋｅｌｅｙ．ｅｄｕ／ｐｅｏｐｌｅ／ｆａｃｕｌｔｙ．

［１３］ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨｉｓｔｏｒｙ，ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ．Ｆａｃｕｌｔｙｂｙｃｌｕｓｔｅｒｓ
ｏｆｒｅｓｅａｒｃｈｅｘｐｅｒｔｉｓｅ［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２４－０４－２２）［２０２５－
０３－２１］．ｈｔｔｐｓ：／／ｈｉｓｔｏｒｙ．ｂｅｒｋｅｌｅｙ．ｅｄｕ／ｐｅｏｐｌｅ／ｆａｃｕｌｔｙ／
ｒｅｓｅａｒｃｈｅｘｐｅｒｔｉｓｅ．

［１４］ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨｉｓｔｏｒｙ，ＵＣＢｅｒｋｅｌｅｙ．Ｆａｃｕｌｔｙａｗａｒｄｓ＆

ｈｏｎｏｒｓ［ＥＢ／ＯＬ］．（２０２４－０４－２２）［２０２５－０３－２１］．ｈｔ
ｔｐｓ：／／ｈｉｓｔｏｒｙ． ｂｅｒｋｅｌｅｙ． ｅｄｕ／ａｂｏｕｔ／ａｗａｒｄｓｈｏｎｏｒｓ／
ｆａｃｕｌｔｙａｗａｒｄｓｈｏｎｏｒｓ．

［１５］陈玉琨．教育评价学［Ｍ］．北京：人民教育出版社，
２０１９：１８－２０．

［１６］ＭＡＤＡＵＳＧＦ，ＢＬＯＯＭＢＳ，ＨＡＳＴＩＮＧＳＴＪ．Ｈａｎｄｂｏｏｋ
ｏｎｆｏｒｍａｔｉｖｅａｎｄｓｕｍｍａｔｉｖｅｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｓｔｕｄｅｎｔｌｅａｒｎ
ｉｎｇ［Ｍ］．ＮｅｗＹｏｒｋ：ＭｃＧｒａｗＨｉｌｌ，１９７１：１１７．

［１７］新华社．中共中央办公厅 国务院办公厅印发《关于
加快推动博士研究生教育高质量发展的意见》［ＥＢ／
ＯＬ］．（２０２４－１０－２０）［２０２５－０３－２１］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．
ｍｏｅ．ｇｏｖ．ｃｎ／ｊｙｂ＿ｘｘｇｋ／ｍｏｅ＿１７７７／ｍｏｅ＿１７７８／２０２４１０／
ｔ２０２４１０２０＿１１５８４２５．ｈｔｍｌ．

［１８］王希，姚平．在美国发现历史：留美历史学人反思录
［Ｍ］．北京：北京大学出版社，２０１０：序．

［１９］蔡芬，谢鑫．博士生助教经历与教学能力增值的现状
及其关系研究———基于 ２０２３年全国博士毕业生调
查的实证分析［Ｊ］．学位与研究生教育，２０２４（９）：
３８－４９．

ＲｅｓｅａｒｃｈｏｎＤｏｃｔｏｒａｌＳｔｕｄｅｎｔｓＣｕｌｔｉｖａｔｉｏｎＭｏｄｅｌｉｎＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆ
ＨｉｓｔｏｒｙａｔｔｈｅＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣａｌｉｆｏｒｎｉａ，Ｂｅｒｋｅｌｅｙ

ＦＵＹｕ１，２

（１．ＳｃｈｏｏｌｏｆＥｄｕｃａｔｉｏｎ，ＮａｎｃｈａｎｇＮｏｒｍａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｎａｎｃｈａｎｇ３３００３２，Ｃｈｉｎａ；
２．ＦａｃｕｌｔｙｏｆＡｒｔｓａｎｄＳｏｃｉａｌＳｃｉｅｎｃｅ，ＨｏｎｇＫｏｎｇＢａｐｔｉｓｔＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，ＨｏｎｇＫｏｎｇ９９９０７７，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：ＴｈｅＨｉｓｔｏｒｙＤｅｐａｒｔｍｅｎｔａｔｔｈｅＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣａｌｉｆｏｒｎｉａ，Ｂｅｒｋｅｌｅｙ，ｉｓｒｅｎｏｗｎｅｄｆｏｒｉｔｓ
ｅｘｃｅｐｔｉｏｎａｌｔｅａｃｈｉｎｇａｎｄｒｅｓｅａｒｃｈ，ａｔｔｒａｃｔｉｎｇｏｕｔｓｔａｎｄｉｎｇｓｔｕｄｅｎｔｓａｎｄｓｃｈｏｌａｒｓｆｒｏｍａｒｏｕｎｄｔｈｅｗｏｒｌｄ．Ａｓａ
ｌｅａｄｉｎｇａｃａｄｅｍｉｃｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ，ｔｈｅｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｉｓｃｏｍｍｉｔｔｅｄｔｏｃｕｌｔｉｖａｔｉｎｇｈｉｇｈｌｅｖｅｌａｎｄｄｉｖｅｒｓｅｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｓ
ａｃｒｏｓｓａｂｒｏａｄｒａｎｇｅｏｆｆｉｅｌｄｓ．Ｄｏｃｔｏｒａｌｓｔｕｄｅｎｔｓａｒｅｒｅｑｕｉｒｅｄｔｏｓｅｌｅｃｔｆｏｕｒａｒｅａｓｏｆｓｔｕｄｙａｎｄｃｏｍｐｌｅｔｅｎｉｎｅ
ｃｏｕｒｓｅｓ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇｈｉｓｔｏｒｉｃａｌｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙａｎｄｔｅａｃｈｉｎｇｍｅｔｈｏｄｓ．Ｔｈｅｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｅｎｃｏｕｒａｇｅｓｉｎｔｅｒｄｉｓｃｉｐｌｉｎａｒｙ
ｒｅｓｅａｒｃｈａｎｄｐｒｏｖｉｄｅｓａｗｅａｌｔｈｏｆｌｅａｒｎｉｎｇｒｅｓｏｕｒｃｅｓｆｏｒｄｏｃｔｏｒａｌｓｔｕｄｅｎｔｓ．Ｔｈｅｅｖａｌｕａｔｉｏｎｓｙｓｔｅｍｉｎｃｌｕｄｅｓ
ｃｏｕｒｓｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｓ，ｆｏｒｅｉｇｎｌａｎｇｕａｇｅｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎｓ，ｑｕａｌｉｆｙｉｎｇｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ，ａｎｄｄｏｃｔｏｒａｌｄｉｓｓｅｒｔａｔｉｏｎｓ，
ｅｍｐｈａｓｉｚｉｎｇａｄｉｖｅｒｓｅｒａｎｇｅｏｆｅｖａｌｕａｔｉｖｅｓｕｂｊｅｃｔｓ，ｃｏｎｔｅｎｔ，ａｎｄｍｅｔｈｏｄｓ．Ｔｈｉｓｔｒａｉｎｉｎｇｍｏｄｅｌｏｆｆｅｒｓｉｍｐｏｒｔａｎｔ
ｉｎｓｉｇｈｔｓｆｏｒｄｏｃｔｏｒａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎｉｎＣｈｉｎａ，ｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙｉｎｈｉｓｔｏｒｙ：ｆｉｒｓｔ，ｉｔｅｍｐｈａｓｉｚｅｓｔｈｅｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔｏｆａｔｒｕｌｙ
ｉｎｔｅｒｄｉｓｃｉｐｌｉｎａｒｙｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍｔｏｆｏｓｔｅｒｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｏｎａｎｄｒｅｓｏｕｒｃｅｓｈａｒｉｎｇａｍｏｎｇｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎｓ；ｓｅｃｏｎｄ，ｉｔｓｔｒｅｓｓｅｓ
ｔｈｅｉｍｐｏｒｔａｎｃｅｏｆｄｏｃｔｏｒａｌｓｔｕｄｅｎｔｓｍａｓｔｅｒｉｎｇｆｏｕｎｄａｔｉｏｎａｌｋｎｏｗｌｅｄｇｅ，ｅｎｓｕｒｉｎｇａｓｏｌｉｄａｃａｄｅｍｉｃｂａｓｅｔｈｒｏｕｇｈ
ｅｆｆｅｃｔｉｖｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｍｅｔｈｏｄｓ；ｔｈｉｒｄ，ｉｔｖａｌｕｅｓｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎａｎｄａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｏｆｍｕｌｔｉｐｌｅｌａｎｇｕａｇｅｓｔｏｅｎｈａｎｃｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｃｏｍｐｅｔｉｔｉｖｅｎｅｓｓ；ａｎｄｆｏｕｒｔｈ，ｉｔｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｔｒａｉｎｓｄｏｃｔｏｒａｌｓｔｕｄｅｎｔｓｉｎｔｅａｃｈｉｎｇａｂｉｌｉｔｉｅｓ，
ｐｒｏｍｏｔｉｎｇａ“ｂａｌａｎｃｅｏｆｔｅａｃｈｉｎｇａｎｄｒｅｓｅａｒｃｈ”ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙｔｏｉｍｐｒｏｖｅｏｖｅｒａｌｌｑｕａｌｉｔｙａｎｄｆｕｔｕｒｅｃａｒｅｅｒ
ｐｏｔｅｎｔｉａｌ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣａｌｉｆｏｒｎｉａ，Ｂｅｒｋｅｌｅｙ；ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＨｉｓｔｏｒｙ；ｄｏｃｔｏｒａｌｓｔｕｄｅｎｔｓ；ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎｍｏｄｅｌ
（责任校对　张伟平）
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