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摘　要：如何帮助青少年树立正确的生命观、价值观，提升生命意义感，是当前德育工作的重要课题。从生命意义感
教育理论与绘画心理学理论出发，聚焦绘画心理技术在中学德育工作中的应用，通过揭示绘画心理技术在师生互动、心

理评估、情感表达等方面的作用机制，提出构建“１＋６”生命教育支持系统、打造专业化教师成长体系等实现路径，并进一
步基于“绿色教育”理念构建“三维四环四度”绿色德育模型。
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１　问题的提出
习近平总书记指出，教育的根本任务是“立

德树人”，要求教师引导学生树立正确的生命观、

价值观，把学生培养成为有道德、有责任感、对社

会有用的人。近年来，随着社会竞争愈演愈烈，中

学生面临前所未有的学业压力、成长困惑和心理

发展危机，出现大量“空心病”现象，在情绪上表

现为颓废消极、情绪低落、悲观绝望［１］。２０２２年
１０月，中国青少年研究中心对 ３７７２名高中生的
调查显示，认为“有时觉得自己很没用”与自己完

全符合和比较符合的比例合计为 ５１．４％，这说明
有超过半数的高中生对自我的评价较低［２］。另

外，根据《中国国民心理健康发展报告（２０１９—
２０２０）》，全国中小学生存在不同程度抑郁症状的
总体比例超过 ２４％，且随着年级升高而上升［３］。

其中，青少年对生命本身的感知和观念存在偏差

是很重要的原因之一。据国家卫生健康委员会发

布的数据，每年约有２５万名青少年因自杀死亡或
自杀未遂［４］。因此，如何帮助青少年树立正确的

生命观、价值观，提升其生命意义感，成为当前德

育工作的重要课题。

绘画作为一种简单易行的教育手段，可以为

德育工作提供独特的实践视角。相关研究表明，

绘画心理技术能够辅助治疗精神分裂症患者［５］，

在药物治疗的基础上，采取团体心理治疗中的绘

画心理技术辅助治疗精神分裂症患者，可以有效

缓解患者精神症状，提高患者心理韧性及改善患

者执行功能，减少患者焦虑、抑郁等不良情绪［６］。

正是由于绘画心理技术的这一特点，其在学校心

理危机防范中有着较高的应用价值［７］，它能够跨

越语言的障碍，让学生在绘画的过程中表达内心

的想法和情感，然后，通过对绘画的分析和解读了

解学生的心理状态、人格特征等，从而为学校切实

做好德育工作提供参考。

长沙市长郡梅溪湖中学作为全国首批绘画心

理基地校，在德育工作中率先开展“绘出生命的

意义”教育实践。学校将绘画广泛用于打破学生

心理防御、建立师生关系，进行心理评估和测验，

实现情感疗愈、解除心理困惑，以及作为课程设

计、实施与评估的工具。学校试图通过绘画心理
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技术，结合生命意义感教育，帮助学生提升自我认

知、情绪管理、社会适应等方面的能力，培养其成

为有态度、有温度、有高度、有韧度的新时代青

少年。

２　绘画心理技术赋能中学德育工作的机
制设计

２．１　绘画心理技术赋能中学德育工作的主要
举措

依据绘画心理学和生命意义感教育理论，长

沙市长郡梅溪湖中学将绘画作为师生互动的桥

梁，用于学生的心理评估和测验、情感表达与宣

泄、自我认知与反思等，构建了良性互动的绘画心

理技术赋能中学德育工作机制。

２．１．１　阵地建设：构建“１＋６”生命教育支持系统
完善的硬件设施是绘画心理技术赋能德育工

作的基础保障。长沙市长郡梅溪湖中学创新性构

建“１＋６”生命教育阵地网络体系，即以学校心理
发展中心为枢纽，在 ６个年级分别设立“心灵小
屋”作为延伸支点，形成覆盖全校的生命教育服

务网络。心理发展中心严格参照专业心理咨询室

标准建设，包含预约等待区、个体咨询室、团体辅

导室、沙盘室、宣泄室、音乐放松室以及专门的绘

画辅导室。其中，绘画辅导室配备专业的绘画工

具和材料，包括水彩笔、油画棒、彩铅等，其墙面采

用可擦写设计，为学生提供自由的创作空间。中

心每周开放４０小时，由专职心理教师轮流值班，
年均接待个体咨询２００余人次，开展团体辅导４０
余场。６个年级的“心灵小屋”则分布在各自教学
楼内，每间面积约２０平方米，配备基础绘画工具
和放松设施。“心灵小屋”的选址充分考虑学生

的活动轨迹，确保课间１５分钟就能完成一次简单
的辅导或放松。各小屋还设有“心灵信箱”，学生

可以通过匿名信件、电话、线上平台等预约服务。

据统计，这一阵地网络建成后，学生心理咨询的主

动求助率提升了６５％，其中通过绘画表达的案例
占比达４２％。
２．１．２　师资培养：打造专业化教师成长体系

高素质的教师队伍是将绘画心理技术有效融

入德育工作的关键。长沙市长郡梅溪湖中学建立

“四层级”师资培养体系，即：６名专职心理教师构
成核心团队；１５名兼职心理教师作为骨干力量；
８５名班主任是主力军，全体科任教师共同参与。

这种金字塔式的结构确保专业引领与广泛覆盖的

有机结合。在专业培训方面，学校制订并实施了

系统化的培养方案。专职心理教师均具有心理学

硕士学历，并完成累计２００学时的绘画心理技术
专项培训，掌握房树人测验、动态绘画分析等专业

技术。兼职心理教师每年须完成８０学时的继续
教育，涵盖基础绘画心理理论和操作技巧。班主

任团队则通过“每月一主题”工作坊，重点学习如

何将绘画技术应用于日常德育工作。学校还创新

性实施了四项“提升工程”：一是班主任心育能力

提升工程，通过４８个课时的专题培训，帮助班主
任掌握绘画心理辅导技巧；二是艺体综合健心工

程，联合美术、音乐等学科教师开发跨学科心育课

程；三是心理教师专业能力提升工程，支持专职教

师参与高阶专业认证；四是青年教师心育能力提

升工程，通过师徒结对方式促进经验传承。近三

年来，教师累计开发绘画心理德育案例百余个，形

成校本课程资源库。

２．１．３　课程实施：构建多元融合的课程体系
学校构建“四位一体”的绘画心理德育课程

体系，将绘画技术有机融入各类教育教学活动。

一是“４＋１６”模块化设计的特色心理课程。以生
命“四度”（态度、温度、高度、韧度）为核心维度，

开发１６个主题单元。每个主题课程都包含理论
讲解、绘画实践、作品分享三个环节。例如，在

“生命韧度”单元中，“翻越考试山”课程引导学生

用爬山图呈现学习压力，通过分析画面元素（如

山路陡峭程度、携带物品等）帮助学生认识自身

抗压能力。二是分层分类指导的心育班会课程。

针对不同年龄段的发展需求，初高中分别设计特

色班会体系。初中侧重自我认知，如“青春期的

我”课程中，学生通过绘制“情绪面具”探索内心

感受；高中侧重生涯规划，在“未来的我”课程中

运用生涯彩虹图技术。据班主任反映，引入绘画

技术后，班会课的学生参与度从原来的６０％提升
至９２％。三是品牌化活动体系的心理活动课程。
以“５·２５心理健康节”“１０·１０世界精神卫生
日”等为契机，开展主题鲜明的绘画活动。如“看

见爱、传递爱”校园温暖瞬间绘画展累计征集作

品５００余幅，线上浏览量突破２万人次；“治愈系
漫画”创作比赛中，上百幅优秀作品获奖并被制

作成学校文创产品在校园展出，吸引全校师生驻

足欣赏；“生命曼陀罗”创作活动将自然素材与艺
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术表达相结合，深受学生喜爱。这些活动已成为

学校的文化品牌，相关经验被多家媒体报道。四

是跨学科育人模式的学科融合课程。授课教师以

丰富多元的学科知识为载体，聚焦于学科教学中

的德育元素，以绘画为媒介，设计多学科融合课

程，开发２０余个学科融合课例。如生物课“细胞
的生命”绘画实验，将科学知识与生命教育相结

合；语文课“诗词意境画”用绘画诠释文学作品中

的人生哲理。这种融合模式使德育渗透更加自

然，学生接受度显著提高。

２．２　绘画心理技术赋能中学德育工作的机制
创新

为系统破解当前面临的主要问题，并充分发

挥绘画心理技术在德育中的独特价值，长沙市长

郡梅溪湖中学基于“绿色教育”理念，创新构建并

深入实践“三维四环四度”绿色德育模型。该模

型的核心逻辑在于：以绘画心理技术为关键赋能

工具，在自然、社会、心灵三维生态场域中，通过课

程、环境、活动、家校四环联动实施路径，协同作用

于学生态度、温度、高度、韧度四个生命维度的全

面发展，最终实现“绿色”的、可持续发展的德育

生态。

２．２．１　以“三维”生态为目标场域：指向德育工作
旨在滋养生命成长的根基

一是自然生态维度，引导学生敬畏生命，热爱

自然，理解个体与万物互联的共生关系。绘画活

动可聚焦生物多样性、生命循环、环境保护等主

题，如“生命之树”“微观世界探秘”等。二是社会

生态维度，培育学生的社会责任、规则意识、合作

精神与亲社会行为。绘画可应用于人际关系图

谱、社区愿景图、社会热点议题表达，如“我心中

的和谐班级／社区”。三是心灵生态维度，关注学
生内在世界的和谐与丰盈，涵养积极心态、情绪管

理能力、自我价值感与意义追寻。这是绘画心理

技术最核心的赋能领域，贯穿于自我认知、情感表

达、价值观澄清、压力应对等绘画活动，如“情绪

气象图”“我的能量源泉”“生命曼陀罗”。

２．２．２　以“四环”联动为实施载体：构建全方位、
浸润式育人网络

一是课程浸润环，将绘画技术深度、课程系统

化融入“四度”特色心理课程、心育主题班会、学

科融合课程，实现常态化、课程化育人。二是环境

滋养环，优化升级“１＋６”阵地网络，并利用校园公

共空间、自然景观营造富含生命教育意蕴的视觉

化、体验式环境，实现无声浸润。三是活动唤醒

环，持续打造品牌化心理活动，如“５·２５”心理健
康节主题绘画展、“治愈系漫画”大赛、“看见爱·

传递爱”温暖瞬间征集，通过精心设计的团体绘

画项目激发师生情感共鸣与集体归属感。四是家

校共生环，深化绘画心理家校共育特色课程体系，

通过家长工作坊、结构式家庭绘画活动、线上指导

专栏等，提升家庭德育能力，形成协同育人闭环。

２．２．３　以“四度”生长为育人目标：聚焦学生核心
生命素养培育

一是生命态度（根），培养学生积极乐观、开

放包容、尊重差异的人生态度。绘画活动可引导

学生探索多元视角，接纳不完美，如“多面的我”

“接纳之树”。二是生命温度（魂），涵养学生的同

理心、感恩心、利他精神与爱的能力。绘画活动可

围绕亲情、友情、师生情、社会关爱展开，如“温暖

时刻”“我想感谢的人”。三是生命高度（梦），引

导学生树立远大理想、明确人生目标、追求精神价

值与意义感。绘画应用于生涯规划，如“生涯彩

虹图”“十年后的我”；应用于价值观探索，如开展

“我的价值罗盘”“人生重要事物排序图”等活动。

四是生命韧度（行），锻造抗挫折能力、逆境应对

能力、心理弹性与坚持力。绘画可帮助学生具象

化压力、探索应对资源、回顾成长突破。

３　绘画心理技术赋能中学德育工作的效
果与主要问题

３．１　绘画心理技术赋能中学德育工作的效果
“绘出生命的意义”教育实践，特别是“三维

四环四度”绿色德育模型的构建与应用，为绘画

心理技术深度赋能中学德育工作提供了有效范

式，取得显著的育人成效。

３．１．１　形成家校协同网络
一是面向全体教师、家长及管理者，通过专家

讲座、校本研修、案例剖析、家长课堂等形式，系统

阐释“三维四环四度”模型的理论内涵、实践价值

以及绘画技术在其中发挥的核心作用，破除认知

偏差，确立“生态化、系统化、绘画赋能”的德育新

理念。

二是以家长、学校为依托，以绘画心理家校共

育特色课程为载体，通过学校团体课程、班级团体

课程、结构式团体课程、家庭团体课程四个层次的
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课程为家庭德育提供知识和技能上的指导。家长

工作坊、亲子心理画活动、线上指导专栏等都是备

受家庭欢迎的经典活动。调查显示，参与家长的

家庭教育能力测评分数平均提升１５．８分，亲子冲
突发生率下降３１％。
３．１．２　培育专业化师资梯队

一是分层分类培养对接“四环”需求。对于

核心团队，聚焦高阶绘画分析技术、模型整体设计

与评估研究，支撑“课程浸润环”深度开发与“心

灵生态维度”专业干预。对于骨干力量，强化团

体绘画辅导技能、活动设计以及环境创设指导的

实操能力。对于主力军，重点培训如何在班会课、

日常管理、家校沟通中有效运用基础绘画技术促

进“四度”目标达成。对于全员教师，普及模型理

念及简易绘画融入方法，鼓励学科教师探索“课

程浸润环”中的跨学科融合点。

二是建立持续支持系统。包括设立专项基金

支持教师高阶认证；成立校级“绘画心理与德育

融合”教研组，定期围绕模型实践开展研讨、案例

督导与资源开发；完善师徒结对机制等。

３．１．３　创新应用场景与模式
一是系统化融入“四环”。对于课程浸润环，

依据“四度”目标，精细化设计“四度”课程单元内

的绘画任务，如“生命韧度”单元的“挫折应对路

线图”，“生命高度”单元的“价值观天平图”。强

化学科融合课程中绘画作为深度理解与价值体悟

的媒介作用。对于环境滋养环，在校园环境布置

中，有意识地融入体现“三维”生态和“四度”内涵

的师生绘画作品，如在自然角展示“生命之树”，

在连廊展示“社会关爱”主题画，在心灵小屋展示

“情绪管理”曼陀罗，营造沉浸式育人氛围。对于

活动唤醒环，设计更具有深度和互动性的品牌

活动。

二是深化精准干预与整合应用。利用绘画普

查，如标准化的“四度”主题绘画评估，建立学生

成长档案，精准识别需关注领域。开发针对特定

“维度－度”组合问题的绘画干预“微课程”或“工
具包”，如针对“心灵生态－生命韧度”不足的“压
力转化绘画练习”。探索“绘画＋”整合模式，如
“绘画＋叙事疗法”深化自我认知，“绘画＋认知行
为技术”改善非理性信念。

３．１．４　构建科学评估与长效保障体系
一是开发基于模型的评估体系。围绕“四

度”发展目标，尝试构建包含绘画指标、行为观

察、心理量表、访谈反馈的多维评估模型。这不仅

关注最终“四度”水平的提升，也评估“四环”实施

的覆盖率、有效性以及资源利用效率。建立绘画

作品前后对比、活动参与度、家校反馈等过程性数

据库。汇聚专业领域的多方力量，开展针对评估

模型下“四度”目标达成度的绘画分析参考指标

或简易量表的系统性研究、开发与验证工作，以确

保相关指标和量表具备科学性、有效性与可靠性。

二是完善制度与资源保障。将“三维四环四

度”模型及其绘画赋能实践明确写入学校德育发

展规划和年度重点，确立其核心地位。建立由校

领导牵头，德育处、心理中心、年级组、学科组、总

务处共同参与的联动机制，明确各部门在“四环”

中的责任与协作流程。确保“１＋６”阵地及绘画材
料的常态化维护与更新；保障教研、培训、活动专

项经费；为教师开发模型相关课程与活动提供时

间支持。将教师在模型框架下运用绘画技术取得

的德育成果纳入教师绩效考核和评优评先指标体

系，将学校在此方面的特色与成效纳入办学水平

评价指标体系。

３．２　绘画心理技术赋能中学德育工作存在的主
要问题

尽管绘画心理技术在中学德育中展现出独特

的价值，但是其深度赋能仍面临一系列结构性挑

战，亟待系统解决。

３．２．１　认知偏差与观念壁垒
一是“工具价值”认知不足与“万能论”倾向

并存。部分教师仍将绘画局限于艺术技能或休闲

活动范畴，未能充分认识其作为心理投射、情感表

达以及价值观引导工具在德育中的深层价值。同

时，也存在神化其功效的现象，期望仅凭绘画活动

解决所有复杂德育问题。

二是专业性与伦理认知薄弱。对绘画心理分

析所需专业训练、解读规范及伦理边界认识不足，

可能导致解读随意和误读风险，甚至引发学生心

理不适或伦理争议。

３．２．２　专业师资短缺与技术联合应用能力不足
一是专业师资严重短缺。当前具备系统绘画

心理技术培训背景的德育工作者数量远不能满足

德育工作需求，多数教师仅接受过基础或碎片化

培训，在深度解读学生作品、精准识别潜在问题、

实施有效干预、进行危机预警等方面能力有限。
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二是教师技术融合应用能力有待提升。教师

普遍缺乏将绘画技术灵活、深入且常态化融入不

同德育主题和场景的系统策略与实践经验，导致

技术应用常停留在活动层面，未能有效转化为深

层的德育引导力。

３．２．３　应用深度不足与形式局限
一是活动化、浅表化倾向。教师在实践中易

将绘画活动简化为主题班会点缀或节日性活动，

未能充分挖掘其在促进学生自我探索、价值观内

化、行为反思、社会情感能力培养等方面的深层功

能。活动设计有时缺乏明确的德育目标导向和递

进性。

二是个性化与系统性兼顾困难。在面向全体

学生的普适性应用时，对需要重点关注的学生难

以进行持续、深入的个体跟踪与精准干预。同时，

绘画活动与其他德育课程、学科教学的整合度与

系统性有待提高。

３．２．４　效果评估与保障机制欠缺
一是评估体系科学性、规范性不足。目前绘

画心理技术的效果评估仍较大程度依赖教师主观

经验和观察，缺乏科学、量化且标准化的评估工具

与指标体系，这使得效果验证说服力不足，阻碍了

绘画心理技术赋能德育工作的成果推广与持续

优化。

二是长效保障机制不健全。师资持续培训机

制、跨部门协同机制、绘画资源常态化保障机制及

将绘画德育成果纳入学校整体评价体系的制度设

计等尚需完善。

４　绘画心理技术赋能中学德育工作提升
对策

４．１　深化理论研究，构建本土化评估体系
进一步加强对“三维四环四度”模型内在运

行机制的理论研究，特别是绘画心理技术在促进

“四度”目标达成过程中的具体作用路径和效果。

联合高校及专业研究机构，重点攻关基于绘画心

理技术的“四度”发展评估工具开发。探索建立

科学、量化、标准化的绘画分析指标库，如特定绘

画元素、色彩运用、构图特征与“四度”水平的关

联性常模，并结合行为观察、心理量表、成长叙事

等多源数据，构建具有中国特色的、以“四度”为

核心的学生德育发展综合评估模型，并为模型的

科学验证和持续优化提供坚实支撑。

４．２　拓展实践广度与深度，打造区域示范标杆
一是深化模型在学段衔接中的应用。探索将

“三维四环四度”模型及绘画技术赋能经验向小

学高年级及高中阶段延伸，研究不同年龄段学生

在“四度”发展上的侧重点以及相应的绘画干预

策略，构建贯通的基础教育生命意义感培养体系。

二是丰富“四环”联动内涵。持续创新“课程

浸润环”的内容与形式，开发更多聚焦社会热点、

科技前沿与中华优秀传统文化的绘画融合课程；

升级“环境滋养环”，利用数字技术拓展育人空

间；提高“活动唤醒环”品牌影响力，策划社会参

与度更高的项目；优化“家校共生环”数字化支持

平台，提升家庭教育指导的精准性与便捷性。

三是建设“四度”成长档案袋。探索利用绘

画作品、关键事件记录、反思日志等，为每位学生

建立动态的“四度”成长电子档案袋，直观呈现其

态度、温度、高度、韧度的发展轨迹，实现个性化成

长关怀与指导。

４．３　拥抱技术变革，探索智能化赋能
密切关注人工智能（ＡＩ）、大数据等新兴技术

在心理与教育领域的应用。秉持审慎态度，深入

探究人工智能辅助绘画分析工具在初步筛查与模

式识别领域的应用可能性，并将其作为专业教师

进行深度解读时的辅助参考依据，以此提升普查

工作的效率以及预警机制的灵敏度，为相关研究

与教学提供更科学有效的支持。利用教育信息化

平台，建设“绘画心理德育资源云库”，共享模型

框架下的优质课程设计、活动方案、培训资源、评

估工具以及典型案例，促进经验辐射与资源共享。

４．４　促进经验共享与协同创新，贡献德育智慧
作为全国首批绘画心理基地校和“三维四环

四度”模型的先行实践者，长沙市长郡梅溪湖中

学将积极承担起区域引领与经验推广的责任。通

过举办全国／区域性研讨会、工作坊、开放日等活
动，系统展示模型理念、实施路径与成效，为其他

学校提供可操作的经验。倡导建立基于绘画心理

技术的生命教育区域联盟，联合志同道合的学校、

研究机构和社会组织，共同开展课题研究、师资培

训、课程开发与评估标准建设，汇聚智慧，协同攻

关德育难题，推动生命意义感教育在更大范围、更

深层次取得实效，为落实立德树人根本任务、培育

担当民族复兴大任的时代新人贡献更具创新性和

实效性的“长郡梅溪湖方案”与德育智慧。
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５　结语
从“绘出生命的意义”初心探索，到“三维四

环四度”绿色德育模型的系统构建与深化实践，

长沙市长郡梅溪湖中学将在运用绘画心理技术赋

能德育的征程上迈出坚实的步伐。未来，我们将

继续秉持“绿色教育”理念，以深化模型实践为引

擎，以理论研究为支撑，以技术赋能为助力，以协

同创新为路径，不断拓展生命意义感教育的广度

与深度，助力每一位学子以态度为根，扎牢人生根

基；以温度为魂，涵养大爱情怀；以高度为梦，追寻

生命价值；以韧度为行，笑对人生挑战，最终成长

为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接

班人。

参考文献：

［１］管健．当代青年思维方式及认知的提升［Ｊ］．人民论
坛，２０２２（８）：３２－３５．

［２］孙宏艳．影响青少年心理健康的因素及对策分析
［Ｊ］．人民论坛，２０２４（８）：１９－２４．

［３］傅小兰，张侃，陈雪峰．心理健康蓝皮书：中国国民心
理健康发展报告 ２０１９—２０２０［Ｍ］．北京：社会科学文
献出版社，２０２１：３

［４］搜狐网．根据中国青少年研究中心的一项调查显示，约
３０％的中学生存在不同程度的心理问题［ＥＢ／ＯＬ］．
（２０２４－０６－２６）［２０２５－０２－２６］．ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｓｏｈｕ．
ｃｏｍ／ａ／７８８５２７２７９＿１２１９６６３４１．

［５］王志满，陈薇，贺英，等．绘画心理技术辅助治疗对精
神分裂症患者心理韧性及执行功能的影响［Ｊ］．精神
医学杂志，２０２０（１）：５８－６１．

［６］赵国富，张薇，吴晓娜．绘画心理技术辅助治疗对精
神分裂症患者的影响 ［Ｊ］．心理月刊，２０２５（２）：
１４０－１４２．

［７］赵小明．绘画心理技术在学校心理危机防范中应用
分析 ［Ｊ］．校园心理，２０２１（５）：４５３－４５６．

ＭｅｃｈａｎｉｓｍａｎｄＩｎｎｏｖａｔｉｏｎｏｆＰａｉｎｔｉｎｇＰｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙ
ＥｍｐｏｗｅｒｉｎｇＭｉｄｄｌｅＳｃｈｏｏｌＭｏｒａｌＥｄｕｃａｔｉｏｎ

ＨＥＪｕｎ，ＷＡＮＧＹｕａｎｆａｎｇ
（ＣｈａｎｇｊｕｎＭｅｉｘｉｈｕＭｉｄｄｌｅＳｃｈｏｏｌｏｆＣｈａｎｇｓｈａ，Ｃｈａｎｇｓｈａ４１０２０５，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｈｏｗｔｏｈｅｌｐａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓｅｓｔａｂｌｉｓｈｃｏｒｒｅｃｔｖｉｅｗｓｏｆｌｉｆｅａｎｄｖａｌｕｅｓａｎｄｅｎｈａｎｃｅｔｈｅｓｅｎｓｅｏｆｌｉｆｅ
ｍｅａｎｉｎｇｉｓａｎｉｍｐｏｒｔａｎｔｉｓｓｕｅｉｎｃｕｒｒｅｎｔｍｏｒａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎ．Ｓｔａｒｔｉｎｇｆｒｏｍｔｈｅｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌｔｈｅｏｒｙｏｆｔｈｅｓｅｎｓｅｏｆ
ｌｉｆｅｍｅａｎｉｎｇａｎｄｔｈｅｔｈｅｏｒｙｏｆｐａｉｎｔｉｎｇｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，ｔｈｉｓｐａｐｅｒｆｏｃｕｓｅｓｏｎｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｐａｉｎｔｉｎｇ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙｉｎｍｉｄｄｌｅｓｃｈｏｏｌｍｏｒａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎ．Ｂｙｒｅｖｅａｌｉｎｇｔｈｅｍｅｃｈａｎｉｓｍｏｆａｃｔｉｏｎｏｆｐａｉｎｔｉｎｇ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙｉｎｔｅａｃｈｅｒｓｔｕｄｅｎｔｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ，ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ，ｅｍｏｔｉｏｎａｌｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ，ｅｔｃ．，
ｉｔｐｒｏｐｏｓｅｓｔｈｅｒｅａｌｉｚａｔｉｏｎｐａｔｈｓｓｕｃｈａｓｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｎｇａ“１＋６”ｌｉｆｅｅｄｕｃａｔｉｏｎｓｕｐｐｏｒｔｓｙｓｔｅｍａｎｄｂｕｉｌｄｉｎｇａ
ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌｔｅａｃｈｅｒｇｒｏｗｔｈｓｙｓｔｅｍ．Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，ｂａｓｅｄｏｎｔｈｅｃｏｎｃｅｐｔｏｆ“ｇｒｅｅｎｅｄｕｃａｔｉｏｎ”，ａ“ｔｈｒｅｅ
ｄｉｍｅｎｓｉｏｎ，ｆｏｕｒｌｉｎｋ，ｆｏｕｒｄｅｇｒｅｅ”ｇｒｅｅｎｍｏｒａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎｍｏｄｅｌｉｓｃｏｎｓｔｒｕｃｔｅｄ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ： ｐａｉｎｔｉｎｇ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ； ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌｍｏｒａｌｅｄｕｃａｔｉｏｎ； ｇｒｅｅｎ ｍｏｒａｌ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎｍｏｄｅｌ

（责任校对　唐尧）

１０１


