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基于 ＢＯＰＰＰＳ的课程教学模式
创新构建与实践探索

———以视觉传达专业课程线上线下混合式教学为例

姜太军，叶晓波，胡慧，叶思婷，李澄
（湖南科技大学 建筑与设计学院，湖南 湘潭 ４１１２０１）

摘　要：视觉传达设计专业需要增加丰富的课程教学内容与教学活动，更新课程教学手段与方法，以适应“新教改、
新形态和新质量”的要求。基于ＢＯＰＰＰＳ的视觉传达设计专业课程线上线下混合式教学模式通过设计六个教学环节，应
用线上线下教学平台，在紧扣专业知识传授和专业技能实践的同时，培养学生的自主学习意识和能力，激发学生的专业

自豪感和自信心，促进视觉传达设计专业创新人才培养质量的提升，对于视觉传达设计专业课程改革具有一定的价值与

意义。
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　　２０１９年 ９月，教育部发布《关于深化本科教
育教学改革全面提高人才培养质量的意见》，提

出深化本科教育教学改革，加快推进“双一流”建

设，打造基础学科人才培养新格局，全面提高人才

培养质量。２０２２年２月，吴岩做《顶天立地 久久
为功———深化新教改 打造新形态 提高新质量》

专题报告，吹响了深化新教改、打造新形态、提高

新质量的号角，提出了让中国高等教育质量更高、

实力更强、品牌更亮的建设目标［１］。教育宏图的

展开给视觉传达设计专业的课程教学改革带来了

契机，也使之面临新的挑战。

视觉传达专业是一个相对年轻的专业。２０１３
年，视觉传达专业和环境设计、产品设计、动漫设

计等专业一起从艺术设计专业中分离出来。“视

觉传达是指依据特定的设计目的，对信息进行分

析、归纳并通过文字、图形、色彩、造型等基本要素

进行设计创作，是将可视化信息传达给受众并对

受众产生影响的过程”［２］，而视觉传达专业则是

研究、探讨与实践这一过程的科学。一名合格的

视觉传达专业毕业生应该具有现代设计理念和创

新思维，通晓视觉传达语言，熟练掌握数字设计工

具与技能，能够独立从事各种平面设计和创意

表现［３］。

专业培养目标的实现要求丰富专业课程的教

学内容，要求教师更新教学手段与方法，以帮助学

生掌握艺术学、设计学、传播学、文学、历史学、心

理学，甚至是数字信息科学的相关知识。

视觉传达专业的课程教学在教学目标上，注

重培养学生的创新能力、职业素质、数字化素养和

全球化视野；在课程内容上，注重强化学生的视觉

表达技能与设计创意思维；在课程体系上，注重设

计实践与理论相结合、跨学科内容与艺术相融合；

在教学方式上，注重以项目为导向，多采用工作室

或ｗｏｒｋｓｈｏｐ等教学模式；在学生学习方式上，注
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重培养学生的自主学习与探索能力、团队合作与

沟通能力以及动态学习环境的适应与应变能力；

在教学评估方式上，注重过程性评估，也强调作品

输出后的结论性评估。

视觉传达专业的课程教学深入贯彻以学生为

中心的教育理念，在紧扣专业知识传授和专业技

能实践的基础上，激发学生的设计创意思维和自

信心，培养学生的自主学习意识、综合设计能力和

职业竞争力，与 ＢＯＰＰＰＳ教学模型的很多方面相
契合。

１　ＢＯＰＰＰＳ教学模型的研究与应用状况
ＢＯＰＰＰＳ教学模型来源于不列颠哥伦比亚省

的 ＩＳＷ项目。该模型以建构主义和交际法为理
论依据，注重以学生为中心，以有效教学著称（如

表１所示）。

表１　ＢＯＰＰＰＳ模型各要素构成图

序号 名称 目的 教学要素

１ Ｂｒｉｄｇｅｉｎ 引入本次课程的教学内容，吸引学生注意，激发学生兴趣 Ｗｈｙ

２ Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ 明确教学目的，让学生明白这些知识能做什么

Ｗｈｏ／ｄｏ

Ｗｈａｔ／ｕｎｄｅｒ

Ｗｈａｔ／Ｈｏｗｗｅｌｌ

３ Ｐｒｅａｓｓｅｓｓｍ 测试学生，了解学生的知识基础，为后续教学做铺垫 Ｋｎｏｗｎｗｈａｔ

４ ＰｒｅａｓｓｅｓｓｍＬｅａｒｎｉｎｇｅｎｔ 课堂教学的主体环节让学生参与课堂活动，引领学生主动学习 Ｗｈｅｔｈｅｒｏｒｎｏｔ

５ Ｐｏｓｔａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ 通过多种手段检验本次课堂教学目标是否达成以及学生学到了什么，反馈学习效果 Ｈｏｗｗｅｌｌ

６ Ｓｕｍｍａｒｙ 课程总结，反思自己学到了什么，引出下次课内容

　　该模型将教学过程分为导入（Ｂｒｉｄｇｅｉｎ）、学
习目标（Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ）、前测（Ｐｒｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ）、参与
式学习（ＰａｒｔｉｃｉｐａｔｏｒｙＬｅａｒｎｉｎｇ）、后测（Ｐｏｓｔａｓｓｅｓｓ
ｍｅｎｔ）和总结（Ｓｕｍｍａｒｙ）六个环节。从模型的组
成元素、功能和特点等方面将 ＢＯＰＰＰＳ教学模型
与当前国际上较流行的 ＣＤＩＯ、ＳＴＥＡＭ、ＭＥＳ和
ＰＢＬ等教学模型进行比较，可以发现 ＢＯＰＰＰＳ教
学模型能更有针对性地指导各个课堂教学环节的

设计与开展，有助于教师安排教学环节、分析教学

过程、发现教学盲点和攻克教学痛点，以此提高教

师的教学质量和提升学生的学习效果。

目前，ＢＯＰＰＰＳ教学模型已在３０多个国家的
高校中广泛使用。ＷｅｎＬｉｎｇＳｈｉｈ将 ＢＯＰＰＰＳ教
学模型应用在商务礼仪课程中，以此检验该教学

模式对学生学习效果的影响［４］。ＩｌｋａＷｕｎｄｅｒｌｉｃｈ
对ＢＯＰＰＰＳ教学模型进行了详细的分析，在语言
课程里根据自己的教学经验，提出了六种不同的

导入方法，并强调导入过程对提升学习效果的重

要性［５］。ＧｏｒｄｏｎＳｔｕｂｌｅｙ认为 ＢＯＰＰＰＳ教学模型
有助于教师引入课程内容、评估课前基础和课后

学习情况，有助于学生对理解知识、激发学习兴趣

和提升学习效果［６］。ＣｙｎｔｈｉａＮｅｍｅｔｈ阐述了
ＢＯＰＰＰＳ教学模式中的第一个“Ｐ”，即前测环节
在整个教学过程中的重要性，并在此环节中引入

了小组合作策略以提升教学效果［７］。

相对来说，ＢＯＰＰＰＳ教学模型在中国的应用
及实践研究起步较晚。近年来，部分国内学者开

始将ＢＯＰＰＰＳ教学模型用于课程教学改革中。曹
丹平从总体上思考了ＢＯＰＰＰＳ教学模式对高等教
育改革的启示［８］。吴昌东将 ＢＯＰＰＰＳ教学法应
用于ＭＯＯＣ教学设计中［９］。杨娇在大学计算机

基础课程中，以进制为例，详细介绍了如何将

ＢＯＰＰＰＳ教学模型应用于课程教学中［１０］。陶丹

等人在数字信号处理课程教学中引入ＢＯＰＰＰＳ教
学模型，详细描述了每个教学环节的设计

过程［１１］。

ＢＯＰＰＰＳ教学模型具有开放性、交互性、协作
性、自主性等特点，注重对学生理论知识、实践能

力和创新精神等综合素质的培养，与视觉传达专

业课程线上线下混合式教学的需求之间存在诸多

契合，但相关理论与实践研究成果尚不多见。

２　ＢＯＰＰＰＳ教学模型对构建视觉传达专业
课程线上线下混合式教学模式的意义

课程教学是高校教育中最微观的问题，是体

现“以学生发展为中心”理念的“最后一公里”。

将ＢＯＰＰＰＳ教学模型应用到视觉传达专业的课程
实践、教学实践以及管理实践中，既是对理论实践
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性的有效检视，也是在实践中对理论本身的进一

步完善，还是对视觉传达专业课程教学改革与研

究的创新，其意义主要体现在以下三个方面。

２．１　抓牢教学的六个环节，有利于深度推进新型
教学改革

中国正处在从教育大国向教育强国转变的伟

大征程中，教学环境的变化对教育教学改革提出

了新的要求。ＢＯＰＰＰＳ模型影响下的教学环节优
化将推进课程教学改革，服务课程教学与教育信

息化建设的对接，提升视觉传达专业教育教学的

改革实效。

２．２　发挥专业优势，有利于打造线上线下混合式
教学新模式

视觉传达专业的课程涉及艺术、经济、营销、

文学、管理等领域知识，包括“中国书画与设计”

“设计管理”“广告创意设计”等专业课程。这些

课程均具有多学科交叉融合、理论与实践并重、互

动与协同结合的特征。ＢＯＰＰＰＳ模型影响下的课
程改革强调以学生为中心，借助线上线下教学平

台，运用翻转课堂、项目探究、活动策划、汇报演讲

等多种方式，实现教师引领与学生实践的深度融

合，充分发挥专业优势，打造活力、高效的线上线

下混合式教学新模式。

２．３　落实以学生发展为中心，有利于切实提升人
才培养质量

ＢＯＰＰＰＳ模型是对传统教学模式的更新与发
展，突出以学生为中心。ＢＯＰＰＰＳ模型影响下的
视觉传达专业课程线上线下混合式教学，通过丰

富的线上资源和多元化的教学方式激发学生的学

习兴趣，通过设计案例赏析与汇报交流的交互教

学调动学生的参与热情，通过深耕项目服务与设

计竞赛培养学生团队的协作意识，培养学生的创

新设计思维和项目实践能力，促进人才培养质量

的提升。

３　ＢＯＰＰＰＳ教学模型影响下的视觉传达专
业课程线上线下混合式教学模式构建

传统的视觉传达专业课程虽然注重实践能力

的培养，但教学模式比较单一，通常以教师讲授、

演示，学生接受、模仿为主要内容。这种以教师为

主体的教学模式有利于专业知识的传递和课堂秩

序的维护，但并不能很好地激发学生的求知欲和

创新精神。

就教学目标而言，部分视觉传达专业课程的教

学目标仍停留在知识层面，既没有从知识、能力、素

质三个目标层面进行综合考量，也没有以服务人才

的全面发展作为根本的建设方向。从教学手段上

来考量，耳传面授式的传统教学模式受到来自视频

自学、直播授课等新型授课模式的冲击，难以唤起

学生的学习兴趣。从教学内容上来看，单一的教学

手段在无形之中助长了教师的惰性，部分教师虽然

身处在２１世纪的课堂，却仍在用２０世纪的理论和
方法讲解１９世纪的设计案例。从教学评价上来
看，课程评价方式单一，通常仅通过期末试卷或设

计作品来对学生的学习效果进行评价，难以判断学

生对知识的掌握情况，也难以诊断课程存在的问

题，辅助课程的优化。面对诸多课程建设问题，

ＢＯＰＰＰＳ模型为视觉传达专业课程的突围指明了
方向，即将ＢＯＰＰＰＳ模型融入视觉传达专业线上线
下混合式教学模式构建中。

将ＢＯＰＰＰＳ模型中涵盖的六个环节融入视觉
传达专业线上线下混合式课程教学的具体过程，

可以得出以下混合教学模式：Ｂ（线上：引入案例，
提出问题）→Ｏ（线上：发布内容，明确任务）→Ｐ
（线上：预设情境，前期测试）→Ｐ（线上＋线下：研
究讨论、汇报交流）→Ｐ（线下：阶段盘点，解决问
题）→Ｓ（线下＋线上：总结回顾，引申问题）。

在具体的课程建设实施中，可以从以下方面

进行改革：第一，在课程理念方面，应从顶层进行

设计，将ＢＯＰＰＰＳ模型理念体现在培养方案、教学
大纲和考试大纲的修订过程中；第二，在教学内容

方面，应丰富课程教学的内容、形式和方法，搭建

线上线下混合式教学平台，改革理论讲授与设计

实践环节，以满足多种授课方式的需要；第三，在

教学活动方面，可以创新课堂内、外的教学互动形

式，实现课程与竞赛、项目、服务、活动等环节的深

度融合；第四，在意识形态层面，应注重课程思政，

落实立德树人根本任务，深化爱国主义情感，培养

大国工匠精神；第五，在实习实践方面，借助校企

协同育人强化创新与实践能力，检验课程学习效

果，促进知识目标、素质目标和思政目标的达成与

实现（如图１所示）。
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图１　基于ＢＯＰＰＰＳ的视觉传达专业课程线上线下混合式教学模式

　　在ＢＯＰＰＰＳ模型的基础上构建线上线下混合
式课程的科学性，还体现在有利于及时监测课程

教学情况，解决教学实践中出现的新问题，进而进

行评价体系改革和长效机制构建。

首先，ＢＯＰＰＰＳ模型构建出的线上线下混合
式课程的六个教学环节并不是以单向的线性方式

演进，而是存在一定程度上的交融与对话。各环

节之间的协作关系有利于丰富课程考核的方式，

构建线上、线下多维度评价体系，如通过考勤数

据、课堂互动指标和线上学习记录等数据评判学

生的学习主动性，借助设计任务完成度、作品质量

和考试分数综合评判课程教学改革的有效性等。

其次，ＢＯＰＰＰＳ模型构建出的线上线下混合
式课程可以充分借助各媒介途径对课程进行考

评，考核方式的高灵活性也使课程评价更加客观。

除了对学生的学习成果进行检视之外，课程还可

以通过教师自评、同行互评和学生测评等方式，全

面考察教学改革效果。

最后，ＢＯＰＰＰＳ模型构建出的线上线下混合
式课程有利于建立以学生发展为中心，学、教、管

互通的评价长效机制。媒介和授课方式的便利性

使教师能及时研讨与总结教学改革中取得的成绩

和出现的问题，提出优化与改进方案，促进课程教

学改革长效机制的构建。
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４　ＢＯＰＰＰＳ教学模型影响下的视觉传达专
业课程线上线下混合式教学实施案例

为进一步论证ＢＯＰＰＰＳ教学模型与视觉传达
专业课程教学之间的契合度和可操作性，现以

“广告创意设计”课程的教学实施为例展开论述。

“广告创意设计”在视觉传达专业课程体系

中具有重要作用。该课程旨在激发学生的创新思

维、强化视觉语言表达技巧和提升综合设计能力，

是一门具有代表性的专业核心课程。这门课程的

教学内容不仅涵盖广告学、美术史、心理学和传播

学等相关学科的知识，还包括大量的广告项目和

案例赏析。除专业知识的讲授外，课程还要求学

生以项目管理模式和团队协作方式参与广告创意

作品的创作、展示与汇报，并积极鼓励学生参与以

“大学生广告设计大赛”“大学生数字媒体创意设

计大赛”为代表的学科专业竞赛，以培养学生的

广告设计能力，激发其创意思维，提升其设计

水平。

课程从前期的引导、中期的参与到后期的成

果检验与总结，形成一个线上线下混合式教学的

实践闭环。ＢＯＰＰＰＳ教学模型影响下的“广告设
计创意”课程建设从以下六个教学环节中展开。

第一个环节：Ｂ———导入（线上）。教师在超
星学习通上建课，并在课前导入广告创意设计与

策划案例和广告作品，提出广告与社会、企业、品

牌及产品之间的关联性问题，引导学生进行线上

自由讨论，激发学生的学习兴趣（如图２所示）。
第二个环节；Ｏ———学习目标（线上）。教师

在超星学习通上发布教学目标与教学重点、难点、

发布线上学习任务，以目标为驱动，引导学生进行

预习（如图２所示）。

图２　第一、第二环节示意

　　第三个环节：Ｐ———前测（线上）。教师在线
上发布课程知识测试、讨论、问卷等，让学生在线

上完成课前测试。教师根据课前测试结果，调整

课程教学内容、教学形式和方法，以便更好地开展

线下教学（如图３所示）。
第四个环节：Ｐ———参与式学习（线上＋线

下）。这一个环节是 ＢＯＰＰＰＳ模型与“广告创意
设计”课程线上线下混合式教学衔接最紧密的部

分。学生通过线上自主学习和教师线下面授，了

解并掌握广告创意视觉表现、广告图形、文字、色

彩设计等关键的知识内容。教师指导学生建立学

习小组，引导各小组围绕专业竞赛命题开展讨论

与辩论、汇报与交流、设计与分析、互评与研讨等

学习活动（如图３所示）。
第五个环节：Ｐ———后测（线下）。教师在课

程教学结束后布置小组作业和个人作业，并以作

业完成度和广告赛事参与度等为依据评分，检验

培养目标的实现。

第六个环节：Ｓ———总结（线上＋线下）。教师
总结课程教学效果、作业作品以及竞赛作品获奖

等情况，深刻反思，完成课程建设的持续改进。教

师一方面在超星学习通上统计、分析学生互动数

据，以调整、优化授课策略；另一方面继续为学生

推送广告创意设计相关案例与文献，帮助学生巩

固和强化知识（如图４所示）。
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图３　第三、第四环节示意

图４　课程教学数据检测与统计分析

　　在课程教学环节全部完成后，教师向学生发
放课程满意度调查问卷。问卷主要从课程模式接

受度、教学环节设置认可度和学习效果满意度三

个维度展开调研。以 ２０２１—２０２２学年第二学期
为例，教师共发放问卷２０８份，回收有效问卷２０３
份（如表２所示）。

问卷结果显示，８０．９％的受访学生认同线上
线下混合式教学模式；７６．９％的受访学生认为自
己较快适应了线上线下混合式教学；６３．５％的受

访学生认为导学环节能帮助他们更快地进入学习

状态；６６．５％的受访学生通过线上发布的教学目
标把握课程的重难点；５９．８％的受访学生认为各
种类型的测试能督促他们学习；６９．９％的受访学
生认为多样化的考评方式更加合理；６５．８％的学
生表示自己在课后会主动学习；６１．８％的受访学
生认为自己的广告设计水平和能力得到了明显提

升；５０．７％的受访学生认为课程学习使他们具备
了从事广告创意设计的能力。

５５
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表２　“广告创意设计”课程满意度调查问卷数据

序号 类别 题目
选项

Ａ．非常同意 Ｂ．比较同意 Ｃ．一般 Ｄ．不太同意 Ｅ．非常不同意

１

２

课程模式

接受度

我更加喜欢线上线下混合式教学模式 ３８．８％ ４２．１％ １３．４％ ４．４％ １．３％

我能很快适应线上线下混合式教学 ４４．２％ ３２．７％ １８．９％ ２．９％ １．３％

３

４

５

６

７

教学环节

设置认

可度

导入环节的设置能帮助我更快地进入学习

状态
３１．２％ ３２．３％ ２５．６％ １０．９％ ０．０％

提前在线上发布的教学目标能帮助我把握

课程的重难点
３５．４％ ３１．１％ ２１．７％ ９．７％ ２．１％

线上前测和线下后测的设置能督促我学习 ２７．１％ ３２．７％ ２４．４％ １２．７％ ３．１％

多样化考评方式比单一的考评方式更合理 ３０．８％ ３９．１％ ２２．４％ ３．７％ ４．０％

我会在课后主动学习、巩固知识 ３６．３％ ２９．５％ ２２．１％ ９．１％ ３．０％

８

９

学习效果

满意度

我觉得我的广告设计能力和水平得到了明

显提升
２４．７％ ３７．１％ ３４．３％ １．１％ ２．８％

我相信自己有能力胜任广告创意设计工作 ２２．０％ ２８．７％ ３４．５％ ８．１％ ６．７％

　　上述调查数据表明，学生对 ＢＯＰＰＰＳ教学模
型影响下的“广告创意设计”线上线下混合式教

学模式的认可度较高。学校的评教结果显示，学

生对该课程的评分为９８．１４分（满分１００分）。
值得一提的是，一个教学周期下来，受访的

２０２１级视觉传达专业学生在该课程上平均参与课
堂互动次数达到了４次／课以上，竞赛参加比例为

１００％，较之前有大幅度提升。除收获课堂知识外，
学生还获得了包括２０２２年全国大学生广告设计大
赛全国优秀奖１项、２０２２年金犊奖优秀作品奖 ２
项、２０２２年湖南省大学生广告设计大赛一等奖 １
项、２０２３年湖南省数字媒体创意设计大赛一等奖１
项等在内的广告创意设计奖项共计２０余项，这也
从侧面印证了教学改革的效果（如图５所示）。

图５　视觉传达专业学生部分获奖作品
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５　结语
ＢＯＰＰＰＳ模型影响下的线上线下混合教学颠

覆了传统的课堂教学，使教学的中心从以教师

“教”为中心转化为以学生“学”为中心。翻转课

堂、汇报演讲、活动策划、项目指导、网络直播等教

学形式在教学中的开展创新了视觉传达专业课堂

教学的方式方法，激活了课堂，调动了学生的参与

积极性。更重要的是，ＢＯＰＰＰＳ模型强调对学生
理论知识、实践能力和创新精神等综合素质的培

养，将学生在校的培养与毕业后的发展相结合，能

有效增强视觉传达专业学生发展的可持续性，服

务国家发展与教育变革的需要，实现专业人才培

养质量的提升。
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（责任校对　曾小明）
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