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论非物质文化遗产类

初中特色校本课程开发 !

刘美红!李鹏
"湘潭市益智中学#湖南 湘潭 3!!!##$

摘5要!目前我国非物质文化遗产教育在初中阶段未有效展开$非物质文化遗产类校本课程的开发更是少之又少$

这与非物质文化遗产教育的重要性是不相符的% 非物质文化遗产教育既是认识历史的需要$又是文化创新的需要$更是

保护文化多样性的需要% 非物质文化遗产类初中校本课程的开发应做到五个方面,坚持因地制宜$灵活整合教学资源$

开展研究性学习$开展非物质文化遗产研学之旅$建立完善的评价管理机制%

关键词!非物质文化遗产'校本课程开发'初中'特色
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55新一轮课程改革的一大亮点是实行国家课

程*地方课程和校本课程三级管理模式#校本课程

的研究与开发成为许多学校教学科研的重点) 非

物质文化遗产是人类智慧的结晶#是一部鲜活的

民族文化发展教科书#是民族文化的灵魂) 随着

社会的不断发展#许多非物质文化遗产逐渐消亡)

保护非物质文化遗产是我们的共同责任#加强学

生对非物质文化遗产的认识*提高其保护意识至

关重要) 目前对非物质文化遗产融入初中课堂教

学的研究主要是从语文*美术*地理*体育等课程

角度着手#从整体上看#非物质文化遗产传承校本

课程开发有待进一步深入研究)

非物质文化遗产的传承应从小抓起#学生应

该是弘扬和传承非物质文化遗产的重要力量#学

校作为教育的主阵地#更是责无旁贷) 但现状却

是非物质文化遗产教育在初中学生知识传授中只

限于各教学书上零星的呈现#并没有有效展开#更

别谈非物质文化遗产校本课程的开发) 绝大多数

学校只关注学生智力的成长#忽略非物质文化遗

产的弘扬和传承-各学校所在市都有非物质文化

遗产项目#但几乎没有传播到学校中去-适合学生

的非物质文化遗产类通识读物极少#使得学生了

解非物质文化遗产的途径不通畅-学生对传承非

物质文化遗产的责任和使命感认识不足#在面对

外来文化和传承本土文化的矛盾中大多偏向前

者*忽略后者#民族文化的自信心和自豪感树立

不足)

!5非物质文化遗产校本课程开发的重要

意义

首先#开设非物质文化遗产校本课程是认识

历史的需要) 非物质文化遗产主要是通过活态传

承的方式来实现其历史认识价值和意义+!,

-非物

质文化是一种特殊的*脆弱的文化形式#受制于时

代的变革*经济的发展*个体的传承等原因影响#

极容易消亡#从而使众多非物质文化变成了相片

中的回忆+",

#而遗留下来的生存环境也不容乐

观#所以非物质文化遗产的发展也是一个民族文

化演变的历史见证) 如湖南湘潭本地的纸影戏#

其历史传承据说已有 " ### 多年历史#但因现代
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文明的冲击#传承力量的断层#发扬动力的不足#

纸影戏正走向消亡) 有学者考究#湖南纸影戏保

留和发扬着宋代纸影戏的风采#十分珍贵) 让学

生了解*感受*触碰这门艺术#意义重大)

其次#开设非物质文化遗产校本课程是文化

创新的需要) "#!2 年 !# 月 !+ 日#习近平在中国

共产党第十九次全国代表大会上报告指出!深入

挖掘中华优秀传统文化蕴含的思想观念*人文精

神*道德规范#结合时代要求继承创新#让中华文

化展现出永久魅力和时代风采+%,

) 与此同时#习

近平也指出!'要让文物说话#让历史说话#让文

化说话('要增强文化自信#在传承中华优秀传统

文化基础上发展社会主义先进文化#加快建设社

会主义文化强国(

+3,

) 文化传承种子的播撒#创

新意识的培养#当代中学生责无旁贷#学校更应大

力开设相关课程#让中国人民伟大的创造*奋斗*

团结*梦想精神一代一代传承下去)

第三#开设非物质文化遗产校本课程是保护

文化多样性的需要) 在非物质文化遗产校本课程

的学习中#课程内容要扎根本土#发扬地方特色)

充分利用校本课程自主性强的特点#通过课程内

容设置#寻求本地非物质文化遗产项目的根源和

旁支#能使学生更好地了解到文化的多样性) 如

在学习非物质文化遗产'韶乐(这一课程时#通过

文字使学生了解湘中语系的特点#通过旋律了解

楚地民歌的根源#通过唱腔了解湖南地貌特色)

同时#文化的多样性探究#也使非物质文化遗产课

程更具趣味性#更能增强学生学习非物质文化遗

产的兴趣)

继承非物质文化遗产在传承中华道德文明#

增强民族自信心和民族凝聚力方面发挥着重要的

作用+!,

) 中央美术学院靳之林教授提出#'关注

民间文化传统实际上是整体教育问题(

+*,

) 不可

否认#目前的中学生盲目崇拜韩日文化#对外来动

漫*街舞*流行音乐等的推崇大过传统文化本身#

对家乡的传统文化知识更是知之甚少#更有少数

学生对中国传统文化嗤之以鼻) 所以#认识要从

学生抓起#中华道德文化*民族自信和凝聚力更要

从学生抓起#要培养他们的审美情趣#要让学生好

学*乐学#自觉珍视和保护伟大的中国传统文化财

产) 开设相关传统文化和技艺训练的课堂显得尤

为重要)

"5 非物质文化遗产传承校本课程开发

实例

我国的非物质文化遗产几乎包含了传统文化

的各个方面) 笔者根据学生特点#选择了几种对

学生来说可操作性强#易于学生学习和教师传授

的非物质文化遗产作为开发的课程内容)

")!5湘绣

湘绣是湖南最具地方特色的工艺美术品之

一#是在湖南民间刺绣的基础上#吸收了苏绣*粤

绣的精华#逐步形成了以国画为蓝本的*具有极强

艺术特色的现代高雅刺绣+1,

) !$2" 年长沙马王

堆一号汉墓出土的'深褐色菱纹信期绣('黄绢地

长寿纹绣(等大量刺绣残片证明湖南刺绣已经有

两千多年的历史)

把湘绣引进校本课程#可以让历史教师给学

生讲关于湘绣悠久*辉煌的历史#可以请美术教师

从美学的角度带着学生赏析湘绣作品) 培养学生

的自豪感#激发学生的兴趣) 学校可聘请湘绣教

师定期来学校教学#教学生学习湘绣最基本的绣

法#让学生掌握相对简单的湘绣%荷花&这一作

品) 设置这一作品的原因#是让学生树立学习目

标#增强学生自信) 可以通过比赛检验学生学习

效果#激励优秀的学生继续学习下去)

")"5武术

中华武术文化起源于远古时期#形成并发展

于秦汉#完善于明清#比较著名的中华武术流派具

有鲜明的文化特征#在华夏文化中扮演着极其重

要的角色) !$+2 年在横滨举行了第一届亚洲武

术锦标赛#标志着武术走进亚运会) !$$$ 年#国

际武联被吸收为国际奥委会的正式国际体育单项

联合会成员#这是武术发展中的又一历史性突破)

"##+年北京奥运会#中国武术以表演项目出现在

奥运舞台#再次掀起国际热潮) 武术有这么大的

魅力#不仅因为它具有强身健体*防身自卫和陶冶

情操的功能#还因为它具有很高的美学价值#可以

给人以美的享受+2,

)

每个男孩心中都有着一个英雄梦*武术梦)

很多男孩在少年时代都有过打架的经历#并且乐

此不疲地以此来证明自己) 如果把中华武术带进

""



第 "期 刘美红#等!论非物质文化遗产类初中特色校本课程开发

课堂#可以让青春期躁动的男孩们认识到武术最

重要的是武魂和修心#并不是为了逞强#为了欺负

别人#为了一时之快) 这样既可以传播我国的传

统文化#又可以让学生们得到道德上的熏陶#并且

还可以让他们的体质体能得到一个提升) 对于女

孩来说#学习武术更重要的是防身) 即使不能达

到防身效果#也可以通过武术学习达到提高反应

速度*强身健体的效果) 时有女生失联的新闻报

道#为此越来越多的学校开设了女子防身术的课

程#或者是开展一些类似的学习活动#但是如果从

小就通过武术学习来培养防身意识#发生这种事

情的概率应该会大大降低)

设计这一课程的主要目的是让学生学习中华

武术训练技巧*了解中华武术的独特魅力) 初中

生毕竟还是孩子#需要设置一些教学目标#以此激

励学生的学习劲头#检验学生的学习效果) 中华

武术这一课程的教学目标可以设置为!了解中华

武术的起源和发展过程#了解各个流派的来源*发

展和长处) 在实践中#能独立完成'青云剑法()

只有设置明确的教学目标#学生们才会更有学习

的积极性)

")%5雕刻

雕刻是具有悠久历史的古老艺术) 所用材料

非常广泛#包括玉雕*木雕*石雕*砖雕等) 用途也

非常广#如墙壁雕刻///著名的九龙墙#是皇家身

份地位的象征-佛像雕刻///乐山大佛是佛教渊

远流长的恒久之作) 玉雕的高雅器皿和艺术品更

是收藏界的顶级奢侈品#木雕如乔家大院里的木

雕家具更是清代北方民间家具的巅峰之作) 雕刻

作品的价值很高#如木雕中的沉香木雕刻作品#曾

有一款雕塑精美的沉香木笔筒在中央电视台%寻

宝&栏目中被专家估价高达三十多万元) 雕刻艺

术也被称作是凝固的音乐)

开设雕刻校本课程#是让学生了解我国的雕

刻艺术#会欣赏雕刻艺术品#更能锻炼学生的耐

心#培养学生的创新性和动手能力#使学生懂得层

层递进*打好基础的重要性) 众所周知#完成一尊

好的雕刻艺术品需要漫长的过程) 打磨大概的轮

廓#塑造基本的形状#精雕细琢出神态*体态等)

在这个过程中#一刀也不能出错#需要严谨*耐心*

专注) 可以让同学们自行创作雕刻艺术品#重点

考察学生的想象力和创新能力) 当然#木雕*石雕

对于学生来说难度太大#可以用专用的雕刻橡皮

代替)

")35京剧

京剧又称京戏#在台湾又称平剧*国剧#是中

国戏曲曲种之一#以北京为中心分布#遍布全国)

京剧是 !$世纪中期在北京形成的#融合了徽剧和

汉剧#并吸收了秦腔*昆曲*梆子*弋阳腔等艺术的

优点) 京剧形成后在清朝宫廷内得到了空前的繁

荣) 京剧的腔调以西皮和二黄为主#主要用胡琴

和锣鼓等伴奏#被视为中国国粹) 京剧于 "#!# 年

获选进入人类非物质文化遗产代表作名录)

在我国#学习京剧的青少年很多#但是把京剧

带进校园#带进课堂的却非常少) 在我国#应该人

人都会唱上一两段京剧#即使不会唱#也可以说得

出京剧的相关知识#这才是所谓'国粹(应有的地

位) 京剧内涵的培养要从青少年抓起#使大家都

能说上一两句*唱上一两句) 当然#也可以因地制

宜#选取具有地方特色的戏曲进行学习) 在学习

此类非物质文化遗产时#应从兴趣培养着手#从表

象至内涵#从体态美到唱腔美#从服装美到身段

美#从声音美到情感美#从旋律美到唱词美#从折

子戏到整部剧#从小情感到大情怀#层层递进#最

终让学生迷上京剧#迷上戏曲#继而有发扬壮大此

项非物质文化遗产的宏愿)

非物质文化遗产类校本课程要尽量多样化#

既让学生有选择的余地#又让学生可以了解到更

多非物质文化遗产) 开设的时间可以是七年级

上*下学期#也可以是整个初中阶段#学习时间越

长#越能加深学生学习非物质文化遗产项目的兴

趣和技能技巧的熟练度#对传承越有帮助)

%5 非物质文化遗产类课程特色策略

非物质文化遗产是一个国家的传统*历史和

精神观念的结晶#是最宝贵的资源和财富) 传承

国家非物质文化遗产#使其连绵不绝*流传不息#

不仅是每个国人不可推卸的责任#更是学校教育

的重要使命#应办出特色)

%)!5因地制宜(选取特色资源开发课程

校本课程应贴近生活#结合本土文化才能办

出特色) 比如湖南省湘潭县青山桥唢呐#有着浓

%"
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郁的乡土气息#音色清脆*柔和*刚柔相济#其乐曲

结构*曲牌名称*旋律特征*表现风格*演奏技巧

等#没有被外来音乐影响或同化#至今仍保持着原

汁原味的原始风貌++,

) 再比如湘潭巫家拳#清乾

隆中期创立#在三百多年的历史长河中#早已享誉

中外#是中国武术优秀的拳种#于 "#!1 年列入湖

南省第四批省级非物质文化遗产名录) 这就是很

好的非物质文化遗产课程内容#完全可以聘请传

承者来校教授技艺#为这些非物质文化点燃星星

之火) 还有湘潭石鼓油纸伞制作工艺*湘乡石坝

鼓*湘潭火龙舞*湘潭县虾舞等) 可以视情况开设

几节此类欣赏课程#让学生了解*感受*思考) 这

样才有让这些非物质文化得以传承下去的机会#

才有让学生了解*热爱*甚至传承下去的条件#才

有让中华传统文化一代一代传承下去的根基)

%)"5开展非物质文化遗产研究性学习

研究性学习活动的开展要灵活多样) 可组织

非物质文化遗产主题探究活动) 可设计有关非物

质文化遗产保护的小课题研究*问卷调查#汇报总

结等) 可通过黑板报*手抄报*微宣讲*非物质文化

遗产论坛等方式让学生对非物质文化遗产进行关

注与探究) 学生可通过实践或对非物质文化遗产

的探究来学习非物质文化遗产) 这些研究性学习#

能提升学生对中国文化的关注与认知#丰富学生的

知识技能) 在情感态度上#能提升学生对中国历史

的关注#提升学生的爱国主义情怀#从而全面提升

学生的人文素养#继而传承非物质文化遗产)

%)%5结合实际开设课程(灵活整合教学资源

可以通过聘请非物质文化遗产传承人*校外

辅导员等方式来解决师资问题) 学校要积极创造

条件#开发校本教材#添置教具*完善教学设施)

安排本校老师跟班学习#既能为本校培养非物质

文化遗产授课教师#又有利于提升教师专业素养#

还能为外聘教师组织教学提供帮助#让非物质文

化遗产类校本课程良性发展)

%)35积极开展非物质文化遗产研学之旅

"#!1年 !! 月 %# 日#教育部发布了%教育部

等部门关于推进中小学生研学旅行的意见&#强

调研学旅行的重要性-"#!2 年 + 月 "" 日#教育部

颁布%中小学德育工作指南&#指出中小学生的综

合素质培养刻不容缓-随后又颁布了%中小学综

合实践活动课程指导纲要&%第一批'全国中小学

生研学实践教育基地或营地(公示名单&等#积极

推动各地中小学研学旅行的发展) 研学旅行具有

综合实践活动课程的自主性*开放性*探究性和实

践性等基本特征#不仅体现了综合实践活动课程

的理念#而且能有效地实现综合实践活动课程的

目标与价值#对丰富学生的学习方式*促进学生主

体性发展和塑造学生健全人格等方面具有重要的

意义+$,

) 学校可根据地域适当安排非物质文化

遗产研学之旅#如湘潭市本土就有非物质文化传

承人吴癉平老人所创办的升平轩纸影博物馆) 湘

潭石鼓镇省级非遗项目///'石鼓油纸伞传统制

作技艺(的制作基地等#既能让学生亲身感受 1##

年历史的油纸伞技艺#又能让学生欣赏到琳琅满

目的油纸伞作品#还能感受油纸伞制作文化的

精髓)

%)*5建立完善的评价管理机制

非物质文化遗产类校本课程的课堂管理应高

于常规课堂管理#要建立完善的课堂管理机制)

课程目标的设置应切合学生的年龄和课程开课节

数) 课程目标设置无外乎'埋下一颗种子(及'完

全掌握课程技能技巧(两种) 这都与学生学习的

时间*学生年龄层次成正比) '在学生心中埋下

一颗种子#在校外或今后开花结果(#这种模式更

符合非物质文化遗产类校本课程在学校的发展)

开设了课程#一定要有配套的评价体系#评价体系

可按照一学期的作品#或根据本校的教育教学管

理理念来制定)

非物质文化遗产的传承#有利于学生人文品

质的提升#有利于增强学生的民族自豪感*民族自

信心和历史责任感) 非物质文化遗产校本课程的

开设可谓是双赢之举) 既能让博大精深的非物质

文化遗产为学生提供更好的文化空间#又能让学

生自觉传承和传播非物质文化遗产) 虽然#学生

在技能技巧上不一定能精通非物质文化遗产#但

是#能知其意*知其史*知其根和知其现状也是一

种传播和传承#也能促进华夏璀璨文化再放异彩*

生生不息)
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