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大学英语分级教学课程设置改革研究 ①

———以湖南科技大学为例

林小平
（湖南科技大学 外国语学院，湖南 湘潭４１１２０１）

摘　要：大学英语课程是高等学校非英语专业大学生的一门必修基础课程。传统的班级授课已无法适应当前的大
学英语课堂教学的实际情况，大学英语分级教学下的课程设置改革具有积极的现实意义。按照“分类指导”“因材施教”

的原则，遵循“以人为本”“以学生为中心”的教学理念，大学英语分级教学课程设置根据学生的水平和学习需求设置基

础课程和拓展课程，采用形成性评估和终结性评估相结合的评价方式，利用现代信息和教育技术实施大学英语立体化教

学，适应大学生英语学习水平现状，能满足学生个性需要和社会需求。
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　　自２００４年《大学英语课程教学要求（试行）》
提出“分级教学、分类指导和基于现代技术的外

语教育”重要思想后［１］，大学英语分级教学在国

内得到了广泛关注，许多高校已开始实施分级教

学。在不断实践、不断完善的过程中，分级教学模

式日臻成熟和科学化，为进一步更新教育观念、创

新大学英语课程设置模式提供了宝贵的经验和极

富价值的参考。为了全面提高人才培养质量，深

化人才培养改革，《湖南科技大学２０１５年党政工
作要点》决定以大学英语等四门课程为改革试

点，开展公共课程改革，进一步强化公共课程在学

生专业发展及个性养成中的作用，实现高素质人

才培养目标。为此，“大学英语分级教学课程设

置改革研究”成为２０１５年湖南科技大学公共课程
改革研究入围项目之一。遵循“以人为本”“以学

生为中心”的教学理念，贯彻“分类指导”“因材施

教”的原则，在对东南大学、河海大学、浙江大学

三所大学的分级教学情况进行实地调研，同时也

对国内其他高校的分级教学改革方法及其课程设

置改革进行广泛的网络调研后，课题组成员认真

研究、商讨和总结，最终形成湖南科技大学大学英

语分级教学课程设置改革新方案，并从２０１５级学
生开始贯彻实施。

１　课程设置改革的必要性
《国家中长期教育改革和发展规划纲要

（２０１０－２０１２年）》提出：“培养大批具有国际化
视野、通晓国际规则、能够参与国际事务和国际竞

争的国际化人才。”然而，我国大学毕业生英语应

用能力现状不容乐观，早在２００５年发表的《应对
中国隐形的人才短缺》研究报告中就指出：中国

大学毕业生虽然数量庞大，但“英语差是我们的

受访者拒绝录用求职者的主要原因之一”。在当

今经济高速发展的时代，社会需要的是高素质、复

合型的人才［２］。

教育部２００７年颁布的《大学英语课程教学要
求》也明确指出，大学英语的教学目标是培养学

生的英语综合应用能力，特别是听说能力，使他们

在今后学习、工作和社会交往中能用英语有效交

际，以适应我国社会发展和国际交流的需要。大

学阶段的英语教学要求有一般要求、较高要求和
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更高要求三个层次，大学英语教学应贯彻分类指

导、因材施教的原则，以适应个性化教学的实际需

要。其课程设置要充分体现个性化，帮助学生打

下扎实的语言基础，培养较强的实际应用能力尤

其是听说能力，保证学生在整个大学期间的英语

语言水平稳步提高，有利于学生个性化的学习，满

足他们各自不同专业的发展需要。因此，在设计

大学英语课程时，应根据实际情况，按照《课程要

求》和本校大学英语教学目标设计出大学英语课

程体系，将综合英语类、语言技能类、语言应用类、

语言文化类和专业英语类等必修课和选修课有机

结合起来，以确保不同层次的学生在英语应用能

力方面得到充分训练和提高。２０１４年，教育部高
等学校大学外语教学指导委员会推出的《大学外

语教学指南》（讨论稿）再一次明确提出了分层教

学：基础阶段、提高阶段和发展阶段［３］。

我校的大学英语教学改革前采用传统的班级

授课，统一大纲＋统一教材 ＋统一进度 ＋统一要
求，这种“一刀切”让全体学生“齐步走”的教学方

式和管理模式已经无法适应当前大学英语课堂教

学的实际情况。我们对２０１３、２０１４级学生１６个
学院（艺术、体育学院除外）的２５２个教学班学生
的高考英语入学成绩进行了调查，以商学院和能

源学院为例。商学院１５个教学班级统计，最高分
１４３分，最低分４５分，最大相差度为９８分，平均
相差数６３．９分；能源学院１５个教学班统计，最高
分１４０分，最低分３４分，最大相差度为１０６分，平
均相差数７０．６７分。由于学生英语水平存在巨大
差异，教师在课堂上难以根据学生的特点和个性

因材施教，学生的英语学习得不到进一步的提高，

甚至英语学习的热情和兴趣也有所下降。

根据社会需求和学生需求，大学英语课程设

置必须改革。结合《大学英语课程教学要求》和

《大学外语教学指南》，按照分类指导、因材施教

的原则，对我校大学英语课程设置和教学模式进

行探讨，构建适合我校学生个性发展的大学英语

分级教学课程设置新体系。分级教学为不同起点

的学生制定不同的课程目标，使各个层面的学生

都能明确自己的奋斗目标，学生变被动学习为主

动求知。分级教学是增强学生学习信心、开发智

力和潜能的需要，通过对不同层次的学生不同速

度的掌控，最大限度地维护学生的自尊心，树立学

生学习的自信心，从而开发他们的智力和潜能，摒

弃对学习的恐惧感，努力去达到目标要求，取得个

人真正意义上的进步，突出“以人为本”的教学理

念［４］；为不同英语层次的学生开设不同难度和不

同教学要求的英语课程，满足学生的学习需求，不

断提高他们的英语综合应用能力和综合文化素

养。通过更新教学观念、改善教学模式、运用现代

教育技术，调动学生的英语学习兴趣，旨在全面提

高大学英语教学质量，全方位提高学生的综合素

质，培养适合社会需要的复合型人才。

因此，大学英语分级教学课程设置改革研究

是必要的且具有积极的现实意义。同时，一个科

学完善的课程体系对于实现大学英语的最终教育

目标也具有重要的意义。

２　课程设置改革的理论依据
需求分析理论是指通过内省、访谈、观察和问

卷等手段研究需求的技术和方法，其理论背景主

要源于２０世纪６０年代出现的课程开发理念，即
课程开发要遵循的改进教学方法、针对教学群体

调整教学和训练学生学习的三个原则。在外语教

学领域，需求分析是语言课程设计和实施不可或

缺的要素，它“至少有四大重要作用：１）为制定外
语教育政策和设置外语课程提供依据；２）为外语
课程的内容、设计和实施提供依据；３）为外语教
学目的和教学方法的确定提供依据；４）为现有外
语课程的检查和评估提供参考”［５］。

束定芳（２００４）提出需求分析主要包括社会
需求和个人需求两类。社会需求包括政府的外交

或其他政治目的的需求以及社会机构的需求；而

个人需求主要是指学生的实际水平与其希望达到

的水平之间的差距。从社会需求来看，在当今时

代，外语作为人类思想交流的媒介，在国际经济文

化交流、知识传播和促进社会发展中起着重要作

用。经济社会对外语人才的需求已呈多元态势，

尤其是对那些知识面宽、适应能力强、有一定应变

能力的国际化创新型人才的需求急剧增加。从个

人需求来说，大学英语学习者的需求主要有三个

方面：对教材的需求；对课堂上所获取的实用性、

专业技能的需求；对提高自身综合能力的需求，包

括具有扎实的英语语言基本功、英语交际能力以

及适应社会所具备的自主学习能力等。
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因此，大学英语分级教学课程设置应从社会

和学生的实际需求出发，使他们学到更多的实用

英语技能，提高综合运用英语的能力，促进全面

发展［６］。

３　课程设置改革的具体内容
大学英语课程是高等学校非英语专业本科生

的一门必修基础课程。按照“分类指导”“因材施

教”的原则，对非英语专业本科生大学英语实行

分级教学。大学英语课程设置改革遵循“以人为

本”“以学生为中心”的教学理念，根据学生的水

平和学习需求设置基础课程和拓展课程，利用现

代信息和教育技术实施大学英语立体化教学，建

立大学英语网络自主学习平台，采用形成性评估

和终结性评估相结合的评价方式，适应我校大学

生英语学习水平的现状，使大学英语课程设置满

足学生个性需要和社会需求。

３．１　分级教学
从２０１５级开始实施分级教学（不包括艺体生

和潇湘学院学生）。新生进校后进行分级考试，

按照学生成绩设置 Ａ、Ｂ、Ｃ三级，形成教学班级，
实行分级教学。Ａ、Ｂ、Ｃ三级的比例分别为１５％，
６５％，２０％。三级教学的具体目标如下。

Ａ级：第一学期通过四级考试；第二学期通过
六级考试；第三、四学期通过拓展课程的学习，进

一步加强听说能力及学术交流能力的培养。

Ｂ级：经过一、二、三学期的基础课程学习，通
过四六级考试；第四学期通过拓展课程的学习，进

一步加强听说能力及学术交流能力的培养。

Ｃ级：经过四个学期基础课程的学习，通过四
级考试。

３．２　课程设计
大学英语教学课程分为第一课堂课程板块和

第二课堂课程板块。第一课堂课程板块是根据不

同的级别教学要求分别设置，大致分为大学英语

读、写、译、综合教程、视听说教程和英语拓展课

程。第二课堂板块是指学生课外学习内容，根据

不同教学要求，学生可利用计算机和网络进行自

主学习，形成大学英语的立体化课程体系。

大学英语教学分四个学期进行，安排在第一

至第四学期，总学时２６８，总学分１３，其中课堂教
学学时２０８，实践课学时６０。具体见表１～表５。
３．３　教学评价

教学评价是外语教学过程的一个重要部分，

采用形成性评价和终结性评价相结合的方式，加

强课堂教学管理，有效刺激学生学习英语的主动

性，提高教学效率，同时把课外自主学习平台上学

习内容也纳入形成性评价范畴。最终成绩中，形

成性评价占 ４０％，包括学期小测验 １０％、作业
１０％、课文背诵 ５％、自主学习 １０％、平时表现
５％；终结性评价占６０％，终结性评价是指期末考
试成绩（Ａ、Ｂ、Ｃ三级统一水平测试）。

表１　非外语专业大学英语课程设置（Ａ级）

课程名称 学分 总时 课堂课时 实践课时 开课学期 授课内容 备注

大学英语（１） ３ ４８ ４８ １ 《大学英语》基础课程１ 周学时４

大学英语（２） ４ ６４ ６４ ２ 《大学英语》基础课程２ 周学时４

大学英语（３） ３ ４８ ４８ ３ 拓展课程 周学时４

大学英语（４） ３ ４８ ４８ ４ 拓展课程 周学时４

大学英语实践（１） ３０ ３０ ３ 英语辩论与演讲 第二课堂

大学英语实践（２） ３０ ３０ ４ 英语戏剧表演 第二课堂

表２　非外语专业大学英语课程设置（Ｂ级）

课程名称 学分 总时 课堂课时 实践课时 开课学期 授课内容 备注

大学英语（１） ３ ４８ ４８ １ 《大学英语》基础课程１ 周学时４

大学英语（２） ４ ６４ ６４ ２ 《大学英语》基础课程２ 周学时４

大学英语（３） ３ ４８ ４８ ３ 《大学英语》基础课程３ 周学时４

大学英语（４） ３ ４８ ４８ ４ 拓展课程 周学时４

大学英语实践（１） ３０ ３０ ３ 大学英语四六级专题 第二课堂

大学英语实践（２） ３０ ３０ ４ 英语辩论与演讲 第二课堂
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表３　非外语专业大学英语课程设置（Ｃ级）

课程名称 学分 总时 课堂课时 实践课时 开课学期 授课内容 备注

大学英语（１） ３ ４８ ４８ １ 《大学英语》基础课程１ 周学时４

大学英语（２） ４ ６４ ６４ ２ 《大学英语》基础课程２ 周学时４

大学英语（３） ３ ４８ ４８ ３ 《大学英语》基础课程３ 周学时４

大学英语（４） ３ ４８ ４８ ４ 《大学英语》基础课程４ 周学时４

大学英语实践（１） ３０ ３０ ３ 大学英语四六级专题 第二课堂

大学英语实践（２） ３０ ３０ ４ 英语口语 第二课堂

表４　非外语专业大学英语拓展课程设置（Ａ级）

课程名称 学分 总时 课堂课时 实践课时 开课学期 授课内容 备注

大学英语（３） ３ ４８ ４８ ３ 影视听说教程、英语写作与翻译 周学时４

大学英语（４） ３ ４８ ４８ ４ 英美社会与文化 周学时４

表５　非外语专业大学英语拓展课程设置（Ｂ级）

课程名称 学分 总时 课堂课时 实践课时 开课学期 授课内容 备注

大学英语（４） ３ ４８ ４８ ４ 影视听说教程、英语写作与翻译 周学时４

３．４　教学方法与手段
采用多媒体教室 ＋计算机网络自主学习平

台＋实践锻炼的教学模式。学生每周除完成课堂
教学外，还须根据教师安排在自主学习平台上学

习至少１ｈ并完成相应学习任务；学生也可在自主
学习平台上学习其他内容，强化听、说、读、写、译

训练，以提高语言应用能力。学生课外自主学习

内容为相应课程教学内容的有机组成部分，在课

程考核中占有一定比重。此外，学校开展各种英

语课外活动，对学生的英语语言技能进行实训。

３．５　开辟第二课堂
第二课堂也是分级教学课程设置改革的一个

重要组成部分，为大学生营造一个良好的英语学

习氛围，创造更多运用英语的机会，从而提高英语

综合运用能力。主要包括：１）建立基于网络的自
主学习平台，确保每个学习者可自由选择学习时

间、学习资料等，教师可通过平台设置学习任务，

了解学习进度并评价学习；２）建好基于校园网的
学习资源库，提供丰富的学习资源，学生可通过该

网站学习英语、自主测试练习、拓展外语文化和背

景知识；提供外语课件下载、教学经验交流、外语

学习指导、外语资源下载以及学生在外语体验中

心学习情况查询等内容；３）建立校园英语广播电
台；４）建立英语影视教室；５）办好英语角；６）定期
开展各类英语竞赛。

４　课程设置改革实施效果
４．１　大学英语四级通过率明显提高

２０１５级英语分级教学班（此类学生不包括艺
体生和潇湘学院学生）大学英语四级通过率合计为

７１．３％，其中 Ａ级学生通过率为９８．８％，Ｂ级为
７６．７％，Ｃ级为３０．８％（见表６）。这是自合校以来
同类学生在第四学期结束时四级通过率最高的一

次，更是创了近５年的新高。２０１１～２０１４级学生的
四级通过率分别为 ６１．９７％，６２．８６％，６０７５％，
６１５１％（见表７）。这些数据表明实施分级教学后
大学英语四级通过率呈明显上升趋势。

表６　２０１５级英语分级教学班ＣＥＴ４累积通过率

教学班等级 教学班人数 通过人数 通过率／％

Ａ级 ９０９ ８９８ ９８．８

Ｂ级 ３７５３ ２８８０ ７６．７

Ｃ级 １１２７ ３４７ ３０．８

合计 ５７８９ ４１２５ ７１．３

表７　２０１１～２０１５年大学英语四级考试通过率

年级 报考人数 通过人数 累计通过率／％ 备注

２０１１ ４７８８ ２４２８ ６１．９７ ２年（４个学期）

２０１２ ４９９２ ２７９１ ６２．８６ ２年（４个学期）

２０１３ ５４６４ ３１９４ ６０．７５ ２年（４个学期）

２０１４ ５８２４ ３１６６ ６１．５１ ２年（４个学期）

２０１５ ５７８９ ４１２５ ７１．３０ ２年（４个学期）

４．２　大学生英语综合应用能力进一步提升
组织多种形式的第二课堂活动、戏剧表演和
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才艺表演，鼓励学生参加各种竞赛，如全国大学生

英语竞赛、大学生作文与阅读比赛和各种层次的

演讲比赛，创造良好的英语学习氛围，提高学生学

习英语的积极性和提升学生英语综合应用能力。

在２０１７年１０月湖南省第二十三届普通高校大学
生英语演讲比赛暨第八届“外研社杯”全国英语

演讲大赛湖南赛区中，我校材料学院２０１５级材料
成型专业张紫凌同学、商学院２０１５级国际贸易专
业谢雪雯同学，以流畅的英语表达、稳健的台风、

机敏的反应给评委和观众留下了深刻的印象，分

别荣获湖南赛区竞赛一组非专业组个人一等奖、

非专业组个人二等奖，并荣获竞赛一组团体一

等奖。

４．３　促进教师自身发展，提高教学效率
教学模式的转变促使教学方法的革新，教学

手段的改进促进教师更加深入研究教材、教法、教

学目标；教学更加有的放矢，教学目标更加明确，

教学针对性更强，增大了课堂教学容量，丰富了教

学内涵，创建了和谐的教学环境。

５　结语
大学英语课程是高等学校一门必修基础课

程，其课程设置内容与社会需求、学生需求紧密相

关。大学英语分级教学课程设置改革还有不足之

处，如来自不同学院、不同专业的分级教学班级凝

聚力不强，教师的教学负担过重等问题，还需进一

步改进和完善，但它无疑仍是适应大学英语改革

需要，满足社会发展需求和学生个人发展需求，适

应以人为本、因材施教的大学英语课程新体系和

教育模式。
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