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我国本科生海外实习的缘起、渠道及推进措施①

刘贺青
（河海大学 马克思主义学院，江苏 南京２１１１００）

摘　要：随着我国“一带一路”倡议的实施及国际交流和教育合作的深入，海外实习成为本科生人才培养中的重要
一环。各级政府、高校、行业协会等也在积极扩大本科生海外实习的覆盖面。目前，到国际组织实习成为本科生海外实

习的一个重要渠道。为了进一步推动本科生海外实习，还要从海外实习信息的获取、海外实习经费的多元化、海外实习

风险规避、海外实习归国后的保障等方面改进本科生的海外实习管理工作。

关键词：本科生；海外实习；推进措施

中图分类号：Ｇ６４９．２　　　文献标志码：Ａ　　　文章编号：１６７４－５８８４（２０１８）０６－００８３－０６

１　我国本科生海外实习的缘起
本科生海外实习是指本科生在读期间到海外

参加的学习活动，包括参观考察、教育实习、技术

演练与提升、管理经验的积累等。１９６５年，美国
南加州大学、波士顿大学、密歇根州立大学、宾夕

法尼亚州立大学、佛罗里达州立大学尝试在师范

生的培养中引入海外实习，此类实习是“以国际

间的院校合作、校企合作或各类型政府组织为依

托，采用沉浸式体验的方式，在实习地的学校、社

区或家庭从事语言训练、服务学习、文化活动、课

堂教学等活动以获得全球视野和跨文化教学能力

的教师培养项目”［１］。２００４年，美国哈佛大学进
行课改，其中一个方向是，使本科生在四年的学习

中有机会去其他国家学习、工作或从事研究，因此

“出国实习”将成为哈佛大学本科生的必修内

容［２］。随着我国对外交往的扩大及高校对外交

流的深入，海外实习也逐渐成为我国本科生人才

培养的一个重要环节。那些有着悠久办学历史的

高校最早开始这方面的尝试，如自２００６年起，南
京大学把国际化实习作为本科生创新训练体系中

不可或缺的一环，学校安排了贝加尔湖地区综合

科考、阿尔卑斯科考、赴美交流科学之旅……，从

实习的地域、内容、形式、队伍来看，都在不断扩

大［３］。自２０１０年起，３０％的清华大学本科生在校
期间就有海外学习经历［４］。

２０１３年以来，我国开始实施“一带一路”倡
议，迫切需要培养能够服务于“一带一路”建设的

人才。派遣大学生到海外实习，可以为“一带一

路”建设储备人才。一般而言，海外实习较之于

海外攻读学位或联合培养的时间要短，但对本科

生的影响也不容小觑。海外陌生的环境有助于开

阔年轻人的视野、锻炼年轻人的综合能力、激励年

轻人的进取精神。如果本科生到国际组织实习，

还有助于我国了解国际规则，为今后我国在国际

舞台上发声、建立有利于发展中国家的规则和话

语权做准备。从这种意义上说，推动本科生海外

实习对国家具有战略意义和长远影响。因此，我

国各级政府、高校、行业协会等都在积极创造条

件，以使更多的本科生能去海外实习。

随着我国高等教育的发展，我国的人才培养

也吸引了世界的目光。对于发达国家来说，与中

国高等院校合作，吸引中国学生来本国实习，可以

了解中国高等教育的最新状况，也可以发掘一些

拔尖人才，为进一步吸引中国留学生做准备；对于

发展中国家来说，中国大学生进行的语言类项目

实习、科技类和管理类项目实习等，无疑有助于他
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们掌握语言、科技、管理经验等。因此，从全球层

面来说，本科生海外实习派出国和派驻国来说是

互利的。不仅如此，一些国际非政府组织也在开

展吸引中国本科生到海外实习的工作，从而使我

国大学生海外实习呈现多元化发展的趋势。

２　我国本科生海外实习的主要渠道
２．１　国际组织提供的海外实习机会

和日本、瑞士等国相比，我国向国际组织输送

人才的意识产生较晚，输送人才的规模也较小，不

利于我国了解国际规则、发出中国声音。另外，我

国向联合国提供的资金不断增加，有限的中国职

员人数和我国的大国身份也不相符。为此，国家

加强与联合国等国际机构的磋商，加大向国际组

织输送人才的力度，并为此开展了很多工作。

首先，从政策上引导大学生到国际组织实习。

２０１０年７月，教育部《国家中长期教育改革和发
展规划纲要（２０１０－２０２０年）》发布，强调要“加
强与联合国教科文组织等国际组织的合作，积极

参与双边、多边和全球性、区域性教育合作。积极

参与和推动国际组织教育政策、规则、标准的研究

和制定”［５］。２０１４年，教育部设立“国际组织人才
培养项目”，有组织、成批量地向联合国教科文组

织、联合国难民署、国际电信联盟等派出实习

生［６］。２０１６年１１月２８日，教育部发布《关于做
好２０１７届全国普通高等学校毕业生就业创业工
作的通知》，谈到“支持高校毕业生到国际组织实

习任职。鼓励有条件的高校结合国际组织人才需

求，开展培养推送高校毕业生到国际组织实习任

职工作。为毕业生到国际组织实习任职和参加志

愿活动等，提供信息、咨询、培训等服务”［７］。

其次，建立国际组织实习信息平台。为了让

更多的教育机构及个人了解国家的人才培养动

向，２０１５年，中国人力资源和社会保障部开通“国
际组织人才信息服务”平台［８］；２０１７年，教育部开
通“高校毕业生到国际组织实习任职信息服务平

台”（ｈｔｔｐ：／／ｇｊ．ｎｃｓｓ．ｏｒｇ．ｃｎ／）。国家留学基金委
也发布大学生到国际组织实习的信息，例如：根据

国家留学基金委与联合国教科文组织、国际电信

联盟签署的合作协议，国家留学基金委发布

《２０１７年国际组织实习项目遴选通知》，遴选联合
国教科文组织实习人员３０人、国际电信联盟实习
人员３人。２０１８年，国家留学基金委发布通知，
遴选联合国教科文组织、国际民航组织、联合国难

民署、国际电信联盟、联合国粮农组织、国际贸易

中心、联合国开发计划署的实习生。

在国家政策指引下，有些高校调整了人才培

养模式，并把到国际组织实习作为人才培养中的

重要一环。例如：２０１３年，对外经济贸易大学在
全国率先推出本科阶段独立成班的“国际组织人

才基地”实验班，该实验班的学生将在第７个学
期到国际组织实习［９］。当年，清华开始开设本科

专业全球环境国际班，这个专业的学生可以到海

外进行３～６个月的实习，“有机会赴联合国环境
规划署 （ＵＮＥＰ）、太 平 洋 区 域 环 境 规 划 署
（ＳＰＲＥＰ）、世界资源研究所（ＷＲＩ）、国家发改委
等交流，也有机会参与联合国气候变化框架公约

缔约方大会，巴塞尔公约、鹿特丹公约、斯德哥尔

摩公约缔约方大会，国际化学品管理战略方针大

会等重大会议。”［１０］从２０１５年起，上海财经大学
主动对接国家战略需求，设立“国际组织人才培

养项目”，学生有机会到国际组织实习［１１］。２０１５
年９月，浙江大学外国语言文化与国际交流学院
启动“国际组织精英人才培养计划”（简称“国精

班”）［１２］，这个计划有到国际组织实习的环节。

２０１７年４月，北京外国语大学成立国内唯一一家
“国际组织学院”，采取跨学科的人才培养模式，

“将同国家相关部委、国际组织、国内外高校、涉

外部门、区域与国别研究机构、行业企业进行联

合，面向国际组织和机构的海内外实习和就业导

向，积极为学生搭建赴国际组织及相关机构实习

和就业的平台。”［１３］２０１７年，清华大学成立由校
党委书记担任组长的国际组织人才培养推送工作

领导小组，将把大学生推送到国际组织实习、任职

作为关键，开拓参与全球治理的机会［１４］。

大学生到国际组织实习已经取得了初步成

效。截止到２０１７年１０月浙大已有２５个专业近
１４２名学生加入国精班，２０１７年浙大有近１０位学
生赴世界卫生组织、国际电信联盟等国际组织实

习［１５］。２０１７年，清华、北大均加强了国际组织人
才的培养推送工作。其中，清华有近４０人到国际
组织实习，其中２人分别选择毕业后到联合国教
科文组织和国际原子能机构实习一年；北大则有

４３名学生到联合国、世界银行、世界卫生组织等
国际组织实习任职，其中，本科生、硕士生各占１８
人，博士生有７人［１６］。国际组织的职位需求量很

大，各个高校可以根据自己的学科优势，推送本科

生到与优势学科相关的国际组织里实习。
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２．２　我国各级政府联合国外高校提供的海外实
习机会

我国各级政府不断推进中外教育领域的合

作，从而为本科生海外实习创造了机会。在中央

层面，国家留学基金委联合国外大学为本科生提

供实习机会。例如：国家留学基金委与加拿大信

息技术与综合系统数学组织（简称Ｍｉｔａｃｓ）达成关
于本科生实习的谅解备忘录。２０１３年，国家留学
基金委将选派１００名中国优秀本科生赴加拿大开
展科研实习。对于被录取人员，国家留学基金委

将按照相应国家公派留学奖学金标准提供实习期

间２个月的生活费、一次性中国与加拿大之间的
经济舱往返国际机票及签证申请费；加拿大信息

技术与综合系统数学组织将负责中国学生在加拿

大实习期间一个月的生活费、医疗保险费、安排后

勤事宜及组织项目活动等相关费用［１７］。根据国

家留学基金委与加拿大阿尔伯塔大学关于本科生

实习的合作协议，２０１８年国家留学基金委将选派
中国优秀本科生赴加拿大开展科研课题实习，实

习期限为３个月［１８］。所以我们要及时关注国家

留学基金委为本科生提供的海外实习机会。

在地方政府层面，地方政府也为高校牵线搭

桥，为本科生创造海外实习机会。例如：２０１０年
１０月，上海市教委发布《上海市中长期教育改革
和发展规划纲要（２０１０－２０２０年）》，提出要“设
立大学生海外游学专项资金，每年资助本市２％
的普通高校在校生到海外著名大学、跨国企业、国

际组织游学、实习和见习”［１９］。２０１６年 １月，江
苏省发布《江苏省“十三五”教育发展规划》，提出

“实施江苏大学生海外学习计划和研究生海外研

修计划，鼓励通过留学、交换、海外实习、合作科

研、参加国际学术会议和国际技能大赛等，着力培

养国际拔尖创新人才”［２０］。２０１６年５月，福建发
布《福建省“十三五”教育发展专项规划》，提出要

“实施大学生海外学习实习计划”［２１］。可见，地

方教育管理部门也日渐重视本科生的海外实习。

２．３　国内高校的海外合作伙伴提供的实习机会
高校与国外政府机构、高校、企业等有合作关

系，从而推动我国本科生海外实习工作。例如：

２００７年，１７名四川电子科大软件学院的大四本科
生，从成都前往“软件大国”印度的高校和企业进

行为期两月的实习［２２］。中国政法大学与德国弗

里得里希·艾伯特基金会签订备忘录，从２０１３年
开始，学校每年可派出不超过１０名的本科生到德

国联邦议会，在议员办公室进行为期３个月的海
外实习［２３］。２０１６年７月１６至３０日，中国矿业大
学首次本科生海外实习项目在美国肯塔基大学进

行，采矿工程、安全工程和机械工程３个江苏省品
牌专业的 ６０名学生参加了本次实习教学活
动［２４］。２０１７年，中国矿业大学有１４个学院１８０
名学生到美国、澳大利亚、捷克等国进行实习。

２０１７年４月，陕西师范大学选拔数名优秀的本科
生赴美国卡萨格兰德联合学区和亚利桑那大学进

行为期２３天的访问实习［２５］。

２．４　我国行业协会提供的实习机会
行业协会在人才培养的国际化过程中扮演着

日益重要的角色，其所建立的海外业务联系及人

脉关系有助于国内本科生出国实习。例如：中国

注册会计师协会自２００５年以来开始选拔优秀本
科生赴海外实习。２００５年，中国注册会计师协会
发布《关于加强行业人才培养工作的指导意见》，

计划每年选派一批品学兼优、热爱注册会计师事

业的学生到境外国际会计公司实习。２００５年以
来，中国注册会计师协会共选拔并派出９８１名注
册会计师专业的学生到境外国际会计公司实习，

实习地点有美国、英国、德国、荷兰、加拿大、新加

坡、澳大利亚、新西兰、南非、马来西亚等国。海外

实习使注册会计师专业的学生了解了国际会计审

计准则，增强了学生对注册会计师行业的认识和

职业荣誉感。２０１７年８月２６日，中国注册会计
师协会举办“注册会计师专业方向院校学生境外

实习（２０１７）选拔测试”，有６６名学生参加了选拔
测试，入选学生自２０１８年１月起陆续前往美国、
英国、新加坡、马来西亚……等国家和地区进行为

期３～６个月的境外实习［２６］。又如：２０１８年３月
２５日，江苏省律师协会八届八次理事（扩大）会暨
全省律师管理工作会议召开，会议决定建立涉外

法律服务人才境外培养机制，依托境外服务平台，

建立海外实习基地，加快培养通晓国际规则、善于

处理涉外法律事务的涉外人才［２７］。

２．５　国际非政府组织提供的实习机会
目前，主要有两大国际非政府组织吸引本科

生到海外实习。一个是“国际经济学商学学生联

合会（ＡＩＥＳＥＣ）”，成立于１９４８年，是由学生独立
运作的跨国、非营利性的国际青年组织。各国的

实习生通过这个组织互相联系，与各国企业或非

政府组织通过网上数据库进行双向选择，达成协

议就可以互相派送实习生。另一个是“国际大学

５８
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生实习交流协会（ＩＡＥＳＴＥ）”，创建于１９４８年，最
初有１０个创始成员国，包括比利时、捷克斯洛伐
克、丹麦、芬兰、法国、荷兰、挪威、瑞典、瑞士和英

国；该协会致力于为高校学生提供海外实习机会，

增进不同种族、肤色、性别或信仰的学生之间的交

流和理解，造福于学生、大专院校和其他提供实习

机会的组织；该协会提供的实习项目都是拥有较

高知名度的国际企业，学生入会门槛比较高，实习

生要有很强的专业知识。

３　推动本科生海外实习的措施
虽然本科生海外实习渠道呈现出多样化的特

征，但是本科生海外实习仍然是选拔性的，其普及

程度仍然不够广泛，本科生海外实习的常态化、规

模化问题仍然有待改善。本科生海外实习信息的

传播、海外实习激励机制的建立等有待加强。

３．１　加大对本科生海外实习信息的传播
本科生海外实习信息包括：我国政府及高校

的海外实习政策、海外实习与职业发展的关系、实

习与专业课程学习的关系、海外实习与学位获取

的关系、海外实习需求单位信息、岗位要求、海外

实习经验等。高校教务处、招生办、国际合作处要

加大对本科生海外实习信息的发布，有助于缩短

学生获取海外实习信息的时间成本。高校尤其需

要加强对国际组织实习信息、国家留学基金委实

习信息、行业协会实习信息等的宣传，加强对自己

学校本科生海外实习经验的宣传，以便吸引更多

学生参加海外实习。招生办在招生过程中就可以

进行宣传，以便学生有心理准备，也有可能，学生

受到宣传的影响，在入学前就能萌发到海外短期

实习的想法，入学后则可以早做准备，做更有针对

性的准备工作。行业协会、海外商业联合会、海外

侨胞等也可以发挥自己的人脉优势，为拓宽本科

生的海外实习渠道做贡献。

３．２　采取激励措施鼓励本科生到海外实习
要采取激励措施，鼓励本科生“走出去”。综

合能力强是走出去的前提，因此，对于能力强的学

生，可以采取鼓励措施，使学生走得出去，也乐于

回来。

１）设立奖学金。如中国矿业大学设立专项
基金资助本科生国外访学、浙江大学设立学生对

外交流奖学金、南京邮电大学设立本科生海外访

学奖学金。

２）给予不同程度的补贴。中国矿业大学对

于本科生到友好学校实习进行补贴，“学校补贴

访学费用 ２万元人民币，超出部分学生自行承
担”［２８］。北京航空航天大学对自行联系海外实习

单位的大三本科生给予补贴，补贴标准为“赴亚

洲国家和地区研习每人资助１５０００元，赴其他国
家和地区研习每人资助２００００元”［２９］。２００８年，
上海交通大学设立本科生海外游学基金，资助品

学兼优但家庭困难的本科生到海外游学，一般可

获资助８０００～１５０００元，特别优秀而家庭非常困
难的同学将获得全额资助［３０］。

３）对贫困生借款。如中国科学院大学为家
庭困难的学生发放借款，实习回国后再核销；首批

中国科学院大学４３名赴海外实习的本科生中，有
６名困难学生获得了共计 ２２万元的无息
借款［３１］。

４）高校和国外合作方加强商谈，分摊海外实
习费用，其形式有互勉学费政策。如浙江大学与

境外高校签订协议，规定在校际交流期间，双方学

校互免学费，即浙江大学对外交流的学生只需按

照当年的学费标准向浙大缴纳学费，不需要向外

方学校缴费，大大减轻了学生在国外的学费

负担［３２］。

５）对外语考试达到一定分值的学生报销考
试费用。如江苏大学对“在校期间获得雅思成绩

６．５分及以上、托福成绩 ８５分及以上、ＧＲＥ１３００
分及以上、ＧＭＡＴ６００分及以上、德福 ４级及以
上、法语ＴＥＦ６９９分及以上、日语等级考试二级及
以上、韩国语能力考试９级及以上的学生，学生报
销全部考试报名费用。其他语种能力测试报销办

法参照上一条款”［３３］。

６）学分互认、互换。允许用海外实习替代社
会实践或实习的学分。

７）其他探索。如清华大学提出：推荐有海外
实习经历的本科生免研究生入学考试；对去国际

组织实习任职毕业生的户口、档案、报到证管理等

方面给予支持［３４］。

３．３　完善本科生海外实习的管理工作
出国前，学校要与参加海外实习的学生签署

合同，明确出国期间的学业目标并提出回国后要

达到的目标。例如：短期实习要有日程安排或周

计划；２个月以上的实习要有月计划；回国后，学
生要用英文介绍海外实习的收获和经验。中国矿

业大学要求到海外实习的本科生在实习结束后面

向学院及全校进行实习汇报；北京航空航天大学
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要求海外实习的本科生在研习计划完成后，“提

交不少于２０００字的研习成果报告并参加项目成
果分享会，汇报研习成果，分享研习经历”［３５］。另

外，到海外实习的学生必须购买足额的境外医疗

和意外保险，要获得家长的同意。出国前，要加强

对本科生的培训，使其了解当地的文化、法律、宗

教、风俗等基本情况，避免产生不必要的误会；还

要提醒学生注意个人形象与学校形象及国家形象

的关系，注意海外安全。此外，也要明确带队教

师、派出方及接受方各自的责任。
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［ＥＢ／ＯＬ］．（２００７－０９－１３）［２０１８－０８－１５］．ｈｔｔｐ：／／
ｗｗｗ．ｃｈｓｉ．ｃｏｍ．ｃｎ／ｊｙｚｘ／２００７０９／２００７０９１３／１３３５２５９．ｈｔｍｌ．

［２３］我校将每年选派本科生赴德国联邦议会进行海外
实习［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１３－０５－０１）［２０１８－０８－１５］．

７８
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ｈｔｔｐ：／／ｊｗｃ．ｃｕｐｌ．ｅｄｕ．ｃｎ／ｉｎｆｏ／１０８５／１７１３．ｈｔｍ．
［２４］中国矿业大学本科生国外访学奖学金项目管理办法

［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１７－０５－１９）［２０１８－０８－１５］．ｈｔｔｐ：／／ａｒｔ．
ｃｕｍｔ．ｅｄｕ．ｃｎ／ｄ９／６７／ｃ２６０１ａ３８３３３５／ｐａｇｅ．ｈｔｍ．

［２５］美国当地报纸头版报道陕西师范大学优秀师范生
海外实习［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１７－０５－０２）［２０１８－０８－
１５］．ｈｔｔｐ：／／ｊｗｃ．ｓｎｎｕ．ｅｄｕ．ｃｎ／ｈｔｍｌ／ｎｅｗｓ＿ｖｉｅｗ．ｘｈｍ？
ｎｅｗｓｉｄ＝４９５９．

［２６］中注协举办注册会计师专业方向院校学生境外实
习（２０１７）选拔测试［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１７－０９－０１）
［２０１８－０８－１５］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｉｃｐａ．ｏｒｇ．ｃｎ／
ｔｏｐｎｅｗｓ／２０１７０９／ｔ２０１７０９０１＿５０２８１．ｈｔｍｌ．

［２７］江苏将建一带一路法律服务框架为苏企提供法律
保障［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１８－０３－２６）［２０１８－０８－１５］．
ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｌｅｇａｌｄａｉｌｙ．ｃｏｍ．ｃｎ／ｌｏｃａｌｉｔｙ／ｃｏｎｔｅｎｔ／
２０１８－０３／２６／ｃｏｎｔｅｎｔ＿７５０５７１８．ｈｔｍ？ｎｏｄｅ＝７３１２８．

［２８］徐阳．关于选拔优秀本科生赴国外友好合作院校开展
短期访学项目的联合通知（一）［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１７－０４－
２８）［２０１８－０８－１５］．ｈｔｔｐ：／／ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ．ｃｕｍｔ．ｅｄｕ．ｃｎ／
ｃ８／ｅ０／ｃ６２８９ａ３７９１０４／ｐａｇｅ．ｈｔｍ．

［２９］关于申请２０１８年“远航”本科生暑期海外研习计划
的通知［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１８－０１－１８）［２０１８－０８－

１５］．ｈｔｔｐ：／／ｉｄ．ｂｕａａ．ｅｄｕ．ｃｎ／ｉｎｆｏ／１１０１／６０１９．ｈｔｍ．
［３０］上海交通大学设立海外游学基金资助贫困学生海外

游学［ＥＢ／ＯＬ］．（２００８－０５－１４）［２０１８－０８－１５］．ｈｔ
ｔｐ：／／ｎｅｗｓ．ｓｊｔｕ．ｅｄｕ．ｃｎ／ｉｎｆｏ／１００５／９９７２０．ｈｔｍ．

［３１］中国科学院大学首批４３名本科生赴境外学习交流
［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１７－０４－１４）［２０１８－０８－１５］．ｈｔ
ｔｐ：／／ｎｅｗｓ．ｓｉｎａ．ｃｏｍ．ｃｎ／ｏ／２０１７－０４－１４／ｄｏｃ－ｉｆｙｅ
ｉｆｑｘ５８３５０２４．ｓｈｔｍｌ．

［３２］浙江大学积极开展本科生海外学习交流［ＥＢ／ＯＬ］．
（２００７－１１－０２）［２０１８－０８－１５］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｃｈｓｉ．
ｃｏｍ．ｃｎ／ｊｙｚｘ／２００７１１／２００７１１０２／１４７４１０９．ｈｔｍｌ．

［３３］江苏大学学生海外学习项目手册 （２０１３版）［ＥＢ／
ＯＬ］．（２０１３－０３－２８）［２０１８－０８－１５］．ｈｔｔｐ：／／ａｕ
ｔｏ．ｕｊｓ．ｅｄｕ．ｃｎ／＿ｌｏｃａｌ／６／４５／６Ｅ／ＦＣＤＣ０Ｂ４ＢＦ４７７Ｃ７３９
７ＣＥ１１６Ｄ８ＤＤ０＿ＥＦＡＡＦ９０３＿１Ｂ５ＡＢＣ．ｐｄｆ．

［３４］清华大学积极开展国际组织人才培养推送工作
［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１７－１２－１３）［２０１８－０８－１５］．ｈｔ
ｔｐ：／／ｗｗｗ．ｍｏｅ．ｅｄｕ．ｃｎ／ｓ７８／Ａ０８／ｍｏｅ＿７４５／２０１７１２／
ｔ２０１７１２１３＿３２１２１３．ｈｔｍｌ．

［３５］关于申请２０１８年“远航”本科生暑期海外研习计划
的通知［ＥＢ／ＯＬ］．（２０１８－０１－１８）［２０１８－０８－
１５］．ｈｔｔｐ：／／ｉｄ．ｂｕａａ．ｅｄｕ．ｃｎ／ｉｎｆｏ／１１０１／６０１９．ｈｔｍ．

Ｏｒｉｇｉｎ，ＣｈａｎｎｅｌｓａｎｄＰｒｏｍｏｔｉｎｇＭｅａｓｕｒｅｓｏｆｔｈｅＯｖｅｒｓｅａｓ
ＩｎｔｅｒｎｓｈｉｐｏｆＣｈｉｎｅｓｅＵｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅＳｔｕｄｅｎｔｓ

ＬＩＵＨｅｑｉｎｇ
（ＳｃｈｏｏｌｏｆＭａｒｘｉｓｍ，ＨｏｈａｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｎａｎｊｉｎｇ２１１１００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｖｅｒｓｅａｓｉｎｔｅｒｎｓｈｉｐｐｌａｙｓａｎｉｍｐｏｒｔａｎｔｒｏｌｅｉｎｔａｌｅｎｔｓｎｕｔｒｉｔｉｏｎｏｆｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓ．Ｇｏｖｅｒｎ
ｍｅｎｔｓ，ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓａｎｄｉｎｄｕｓｔｒｙａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓｈａｖｅｐｕｓｈｅｄｔｈｅｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓｔｕｄｅｎｔｓｔｏｇａｉｎｍｏｒｅｃｈａｎｃｅｓｔｏ
ｐｒａｃｔｉｃｅｏｖｅｒｓｅａｓ．Ｎｏｗａｄａｙｓ，ｉｎｔｅｒｎｓｈｉｐｉｎｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎｓｉｓａｎｉｍｐｏｒｔａｎｔｃｈａｎｎｅｌ．Ｂｅｓｉｄｅｓ，ｍａｎ
ａｇｅｍｅｎｔｏｆｉｎｔｅｒｎｓｈｉｐａｂｒｏａｄｓｈｏｕｌｄｂｅｉｍｐｒｏｖｅｄｆｒｏｍｓｏｍｅａｓｐｅｃｔｓ，ｓｕｃｈａｓｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎａｃｑｕｉｓｉｔｉｏｎ，ｅｘｐｅｎｄｉ
ｔｕｒｅｄｉｖｅｒｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ，ｒｉｓｋａｖｅｒｓｉｏｎａｎｄｇｕａｒａｎｔｅｅａｆｔｅｒｒｅｔｕｒｎｉｎｇＣｈｉｎａ，ｓｏａｓｔｏｐｒｏｍｏｔｅｏｖｅｒｓｅａｓｉｎｔｅｒｎｓｈｉｐｏｆ
ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅｓｔｕｄｅｎｔｓ；ｐｒａｃｔｉｃｅｏｖｅｒｓｅａｓ；ｐｒｏｍｏｔｉｎｇｍｅａｓｕｒｅｓ
（责任校对　龙四清）
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