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英语专业外刊阅读课程改革初探 ①

喻贤莉
（四川传媒学院 外国语部，四川 成都６１１７４５）

摘　要：自２００４年高校英语专业八级考试（ＴＥＭ－８）的新大纲出台并于次年付诸实施以来，占考试分值２０％比重
的阅读理解部分受到教师及考生的高度关注。新考纲的要求，不仅明确了英美报刊杂志中新闻类文章阅读的重要性，亦

是明确了英语专业外刊阅读课程的重要性，对传统的阅读教学模式提出了新的挑战。在新形势下，基于有机建构教学法

的外刊阅读课程的改革值得一试。
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　　英语专业八级考纲中的阅读理解部分不仅明
确了英美报刊杂志中新闻类文章阅读的重要性，亦

是明确了英语专业外刊阅读课程的重要性［１］。在

经历了奠定基本阅读能力的低年级阅读课之后，外

国报刊选读课对于英语专业的高年级学生来说，可

说是应试专业八级的提高和冲刺课程，其重要作用

不言自明。众多外语专业院校也自然将外刊阅读

课程的教学内容和形式都与专八的阅读理解部分

测试要求挂钩。但是时至今日，这个新课题依然还

只停留在形式上的探索阶段，还没有形成一套有核

心理论支持的有效的教学法系统。结合有机建构

教学法理论，笔者总结了多年外刊阅读课的教学实

践与思索成果，将在本文中对英语外刊阅读课程教

学的有机建构教学法进行初探。

１　传统外刊阅读教学成效与专业八级新
考纲要求的差距

阅读能力的培养在很大程度上决定着学习者

终身运用知识的能力。但阅读教学曾一度被误认

为是精读课程的附属，或是仅作为拓宽词汇量和了

解西方文化背景的辅助型科目，而没有被当作是学

生提高整体英语语言文化素质的最必要途径。错

误的课程定位决定了错误的课堂教学目标，导致错

误的教学手段。历年来的各项反省研究表明，教师

的课堂教学出现了种种弊病。例如，偏重学生接受

能力（ｒｅｃｅｐｔｉｖｅｓｋｉｌｌ）的培养，忽视生成能力（ｐｒｏ
ｄｕｃｔｉｖｅｓｋｉｌｌ）即语言表达和生成能力的培养；重视
速度，忽略了意义的深层理解和分析能力；重视所

谓的标准答案，忽视了学生自身的独立思维和批判

能力。以教师为中心的课堂角色定位导致学生对

教师过于依赖，缺乏主动建构知识、思考和创造新

认识的主观能动性，而这一点又是包括语言学习在

内的任何知识学习的最核心品质。自由学者席隆

乾在他的新著《有机建构主义教育》中，提出“才智

有机体”的概念，即“人的才智的发展应视为一种

有机体，个人才智的发展应像有机体如一棵树一

样，是一个有机的自然生长过程。”［２］而不应是堆

石成山、积流成河的简单累加。

据《高等学校英语专业英语教学大纲》（２０００
年修订版）［３］，对外国报刊选读课的课程描述：目

的在于培养学生阅读英美报刊和杂志的能力。通

过熟悉英美报刊、杂志的文章的一般特点，分析文

章的思想观点、篇章布局、语言技巧及文体修辞

等。进一步提高学生的阅读理解能力和思想表达

能力。要求教学内容选材广泛且具有一定难

度［３］。而据《高校英语专业八级考试大纲》（２００４
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年新版）规定，专八的阅读理解部分的测试要求：

能读懂一般英美报刊杂志上的社论和书评；能读

懂有一定难度的历史传记作品和文学作品；能理

解所读材料的主旨大意，分辨出其中的事实和细

节、理解字面意义和隐含意义、根据所读材料进行

判断和推理、能分析所读材料的思想观点、语篇结

构、语言特点和修辞手法［１］４－５。

取大纲要求中的首要条目来理解，不难看出

以下２个重点：（１）以英美报刊杂志上的社论和
书评为主要内容的外刊阅读课程和专八阅读理解

部分测试之间存在着紧密联系；（２）培养学生对
所阅读文章的分析和思辩能力是外报阅读课程教

学任务的重中之重。Ｒｏｓｅｎｂｌａｔｔ提出，阅读从理解
层面上可分为字面理解、推断理解、评价理解和欣

赏理解。不幸的是，我国的阅读授课仍然还停留

在第一、二层面上。可见，传统外报阅读教学成效

与专业八级新考纲的要求还有相当的差距。

外刊阅读课程既不是以教授词汇、语法、句型

结构等语言知识为主的精读课的微缩版，也不是

以教师为中心，学生被动输入模式为主的信息单

向输入过程，更不再依赖单纯培养专八应试技巧

的急功近利的“对答案”式沉闷且片面的教学模

式。外报阅读课程应该是一个着重于语言知识及

文化知识的综合应用，和培养思辨批判能力的实

践操作型学科，以学生的主观能动性的发挥为必

要条件，运用灵活的教学手段，设置极具实践性的

学习任务。

２　外刊阅读课程教学有机建构教学法运
用学评估

２．１　有机建构教学法在外刊阅读课程中的运用
有机建构教学法的核心是：将学生正视为一

个自然有机体，在教学过程中教师通过精心设计

教学材料和方法，尽可能地引出和激活学生的智

力和创造力，从而促进学生对所学知识的深刻理

解和灵活运用。一言以概之：自我发现知识为主，

理解别人的知识为辅。

知识的学习和获取包括２点：自我发现知识
和理解别人的知识。自我发现知识涉及以下几个

要素：创造性思维、理解力、创造性个性、基础知识

和好奇心。理解别人的知识至少包括：智力、已有

的经验和知识、兴趣、学习动机。这 ２点相辅相
成，后者是基础，前者为目的［２］３９－４２，接受信息。

传统的外刊阅读课课堂狭义地将后者作为教学的

根本目的，甚至因为忽视了需要结合学习者自己

的背景知识和经验使其对文本知识进行主动的吸

收和建构，强行灌输，连后者都没有做好。我们的

教材文本涉及面非常宽广，但是终究都脱离不了

人类的日常生活。在这个知识的获取只在食指轻

按间便可完成的时代，学生的知识储备量是不贫

乏的。是要把学生当白板来徒劳地填鸭，还是应

该触发其原有的知识和阅历使其主动跃上知识重

建和创造性思索的层次呢？答案不言自明。笔者

就某校英语专业２０１６级２１０人进行的问卷调查
数据统计如表１。

表１　传统教学法下学生对外刊阅读课的学习期望列举及提及率

排名 学习期望 描述 提及率／％

１ 提高专八阅读技能 文章结构、主旨及细节掌握的技巧 ９５．２

２ 掌握西方文化背景知识 西方风俗人情、政经常识 ８０．８

３ 学习地道语言知识 词汇、语法、句型 ７０．３

４ 英文文本分析能力及写作能力 文章结构布局、恰当的语言运用能力 ５１．５

５ 独立思考能力 自主思考问题能力、分析问题及思辨能力 ２０．８

　　从此表可见，学生对专八阅读技巧的渴求和
增加西方文化知识是学习该课最大的需求动力。

但是对实际思考能力培养的要求却不高，这反映

了传统教学方式的弊端，也是对专八阅读部分根

基不实、理解不透、得分不易的根源。

借鉴加涅（Ｇａｇｎｅ）在其《学习的状态》（Ｔｈｅ
ＣｏｎｄｉｔｉｏｎｏｆＬｅａｒｎｉｎｇ）中提出的教学九步骤［４］以

及有机建构教学思维的智力激活式教学法的七步

骤［２］９２－９４，笔者以周学艺主编的《美英报刊文章选

读（第四版）》［５］上册中第４课 ＨｏｍｅａｔＬａｓｔ（海
外学子回国创业）来进行教学７步骤的详解。

第１步，获得注意（用刺激激活学习者）。笔
者先提出一个问题：“如果有机会，你希望能去海

外学习先进的知识和技能吗？”在得到大多数肯

定的答案后，进一步提出了如下的问题：“为什
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么？”在这个问题的答案中，大多是“因为可以了

解到先进发达国家的先进技术和发展”“因为可

以学到很多的人文的知识，丰富人生阅历”“因为

可以有更多在国外找到工作和创业的机遇。”抓

住关键词“工作机遇”，笔者进一步提出：“作为正

在蓬勃发展的中国有很大的市场和很多的创业的

机遇，你会选择学成之后回国创业还是留在国外

创业呢？”这个问题提出之后，学生们仁者见仁，

智者见智，有很热烈的讨论甚至论辩。接着笔者

在课件上展示出某权威媒体经过大量调查得出的

近几年海外学子学成归国占总体的比例，以及他

们的首选创业领域和创业城市。列出思考清单：

（１）为什么愿意回国创业的人数超过了半数？
（２）为什么他们首选职业是高新技术，咨询业和
教育文化产业？（３）为什么大多愿意在一线城市
如上海和北京就业？并将讨论结果总结呈现，结

合相关报道分析证实。

第２步，列出学习目标清单。（１）掌握该报
道叙事及议论的思维方式及路线，分析新闻体裁

基本组成结构，如大标题、副标题、署名栏和日期

栏等。并能模仿写作；（２）通过学习邵亦波等归
国学子当年创业的或成或败的具体实例，培养学

生对当今社会现状的问题分析和机遇分析的逻辑

分析能力，并能初步结合自身条件思索个人就业

的方向；（３）了解相关的人文知识，如名校哈佛商
学院，创业天堂硅谷、媒体大亨默多克、名嘴欧普

拉、以及各自成名的经历，思索成功背后的付出。

第３步，提出问题激活学生的思维。开卷前，
设身处地地猜想以下问题：（１）在文中提到的这
几位在美国哈佛商学院的留学生，有选择回国创

业的，也有选择留在美国高薪受聘于大公司的。

你认为他们做出各自选择的原因可能是什么？

（２）他们中归国的一部分人可能倾向于从事什么
职业？（３）在美国接受商业知识培训的他们在中
国目前的商业环境中，可能遭遇到哪些困难和文

化冲突？替他们想一些应对这些问题的解决方

法。这些问题可以进行分组讨论，并要求列出详

细的答案。

第４步，在教师的指导下自学。Ｇｒｅｌｌｅｔ曾指
出，在阅读过程中，读者不断在对所读材料的内

容、功能进行假设，并不断地证实或修正自己的假

设，作出进一步的预测，发现和注意有关细节，

对新摄取的信息进行分析、推理、判断、评价［６］。

经过学生们自己的讨论和猜想后，笔者在黑板上

汇聚答案。这个环节是教师为学生们原有的知识

储备量与新知识的有机建构搭建桥梁。而后，请

学生打开书，自己找到答案。事实上，学生们在之

前的讨论得出的答案已经涵盖并且可能超越了书

中提到的那几个典型例子。在寻找答案的过程

中，这点发现让学生有很大的自我满足感，以及对

没有想到的问题有更主动的深入思索和反省。

第６步，教师讲解。概述课文中主要人物的
创业经历。利用先进教学媒体图文声并茂的优势

扩展相关的人文知识点、重点长难句的点拨分析、

和新闻体裁的基本组成结构。

第六步，迁移运用。首先，就教学的第二步学

习目标安排演讲、演示、讨论、小作文等进行结题

阐述。在完成学习目标后，还可以将题目进一步

拓展为：如何改善国内的商业环境以促进更多的

人才到中国来创业？要求学生带着自己的论点收

集必要的客观数据和资料，在下次课进行阐述。

教师需用专门一节课时间来对作业完成情况进行

点评，包括观点的汇总、可行性分析、出现的问题

以及进一步的思索等等反馈评估。

第７步，结合专八阅读部分真题进行破题技
巧引导。例如，２００９年专八考试的阅读理解部分
的ｔｅｘｔＢ，谈的是美国的技术工人口老龄化现象
带来的诸多问题，以及一些知名企业采取的应对

措施。后面的问题包括“老龄化最严重的后果是

什么？”“以下哪一个不是应对措施？”等，在这一

题下面有一个选项“鼓励前雇员们去海外工作”。

与其徒劳地把时间和精力都花费在寻找是否在文

中有这个提法，还不如站在“山外”，冷静思考如

今这个早已不鲜见的现象的诸多成因、后果，以及

可行的措施。那些不合逻辑的选项甚至可以在读

不完文章的情况下就被踢出去。类似的文章很

多，例如，２００８年ｔｅｘｔＡ“韩国教育制度的改革”以
及ｔｅｘｔＢ“英国生态经济的振兴”、２０１０年 ｔｅｘｔＡ
“印度人力车的管制和问题”、２０１６年 ＴｅｘｔＣ“美
国高等院校面临的经济压力和改革措施”等。这

些生活中时有耳闻的话题，对于已经学会结合自

身的原有知识进行知识再建构和思索的学生，要

进行理解和逻辑推理、创造性思索就非常容易了。

较之考试，时间大为充裕的课堂教学就应当充分

利用学生的知识储蓄库，夯实学生对别人知识的

理解，在此基础上，再引导学生的自我发现和创造
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性思索。孔子说：“不愤不启，不悱不发，举一隅

不以三隅反，则不复也。”则更浓缩地概括了这个

教学法。

２．２　有机建构教学法实验反馈评估
笔者实验课后，就革新后的教学方法带来的各

方面技能的提升对实验班级总共１００名学生进行
了问卷调查和随机访谈。表２即为统计数据总结。
表２　新教学法实验后学生对外刊阅读课对自我的

技能提升列举及提及率

排名 技能 提及率／％

１ 独立思辨能力和创造性思维 ９３．４

２ 专八阅读题型的熟悉及分析能力 ８５．２

３ 自主学习能力 ７７．３

４ 文本分析能力 ７４．６

５ 口、笔头表达能力 ６８．２

３　结语
在外刊阅读教学中，遵循学生这个有机体自

然生长发展的一般规律，运用有机建构教学法，将

外界信息和知识经过个体大脑积极的“生产创

造”，使之转化构建为才智有机体的知识和才智，

不仅符合该课程的大纲及考纲要求，也为专八阅

读部分的备考真正打好根基，更是对培养终身阅

读能力的教育理念的贯彻实践。
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