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在校女大学生创业的阻碍因素及对策研究 ①

苏智慧
（长沙民政职业技术学院 软件学院，湖南 长沙４１０００４）

摘　要：随着高校扩招，在校大学生人数快速增长，毕业形势也越来越严峻，就业已成为摆在社会、学校、家长和学生

面前的一个难题。为了摆脱就业困境，一些大学生选择了自主创业的道路，其中也包括着一些女大学生。然而，女大学

生创业群体，普遍存在创业意识薄弱和魄力、能力不足等问题，相比较男大学生有一定的困难。由于高校创业教育不健

全，创业环境不完善，以及传统观念的束缚都是女大学生在创业道路上的阻碍，女大学生创业能力和魄力的缺乏，更是制

约她们主动进行创业活动的关键因素。如何提高女大学生的创业能力以及综合素质，培养其过硬的创业素质和能力，是

当前高校创业教育需要重点考虑的问题。
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随着时代的不断进步，大量的女性创业者在世界各国崛起，而在我们身边也不难看到很多的女强人

示例。这也就促进了很多女大学生创业的热情，更多女大学生在面对找一个好工作和拥有一份自己的

事业两种选择时，更愿意去选择后者。自主创业也就开始慢慢成为高校一部分女大学生毕业后的选择。

然而，由于学校教育、传统思想、自身因素等制约和影响，女大学生在创业道路上面临着种种坎坷和

崎岖。

１　女大学生创业的阻碍因素
一般来说，女大学生的创业优势在于其本身的心理及性格特点，她们的细心耐心、坚忍不拔、柔软等

都构成了其创业优势。而且女性的语言组织能力以及表达能力是要强于男性的，由于女大学生正处于

青春年华，其想象力以及创新思维能帮助企业在未来的道路上更好地成长、生存和改变。

但由于女大学生在生理、心理、家庭因素等方面与男生不同，就会遇到更多的压力和阻力，因此在创

业之路上要比男性存在更明显的弱点，面临更艰难的环境。总而言之，女大学生的创业弱势主要体现于

外因和内因上。

１．１　女大学生创业阻碍因素的外因分析
１．１．１　传统理念的冲击

几千年来的封建思想已在人们脑海里深深扎根，即使现在提倡“男女平等”，但“男主外，女主内”的

传统思想已在很多人的脑海里扎根［１］。尽管，作为新时代的知识女性，也有很多的自信女性在积极努

力的打破这些传统思想来给她们一直以来的职场定位，但还是有大多数的女大学生在思想深处存有封

建传统文化意识。传统观念自古以来将女性定义为“贤妻良母”型，也就是将女性的价值局限在家庭范

围内，而不是在自己所从事的职业上去做一个强人和高手。现实生活中，也不难看到这种情况：一个

“女强人”，在自己从事的工作上聪明能干，才能出众。可是在人们的眼里，认为她不是一个“纯粹的女
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人”，认为真正的女性是应该在家里“相夫教子”，这也就造成如今很多女性对事业不敢追求、不敢努力

的现状。对于女大学生来说，创业就跟投资一样，本身就存在风险，倘若取得成功就必须付出艰辛的努

力甚至很大的代价，一方面是女大学生在创业之路上要坚定自己的人生价值观，另一方面社会环境中缺

乏扶持女性、鼓励女性积极进取的氛围，这就成为阻碍女大学生创业的绊脚石。

１．１．２　学校因素
面对大学生就业形势的严峻现实，很多高校开始重视就业指导工作［２］。但是，在创业教育这块还

是有很多地方不足，尤其是针对女大学生创业教育这块还处于一个空白阶段，虽然有些大学会举办一些

创业大赛，但只是局部性的，整体上缺乏系统的创业教育，有很多大学生表示，在创业道路上资金并不是

最重要的，社会各职能部门的扶持及学校的重视才是创业的最大困难。

尽管很多的女大学生有着浓烈的创业激情，可是，如果只凭借自身的素质和自我实践锻炼，难以使

其自主创业形成气候，而且很容易在遇到挫折和困难时知难而退。因此，在学校开设创业教育课程是很

有必要的，并且根据女大学生在创业道路上的特点和弱势，对她们进行针对性的创业教育和帮助也至关

重要。

１．１．３　文化性障碍
现在还没有形成有利于大学生毕业自主创业的社会氛围，不仅仅是社会，还包括有很多的学生家

长，他们认为大学生毕业后能够进入一些知名企业或者考上公务员这样的职位最好不过，而创业这条

路，则是找不到工作之后的无奈之选。

１．２　女大学生创业阻碍因素的内因分析
一是依赖心理的存在，很多女生把将来托付在父母、男友身上。对自身的要求很低，认为父母有能

力养着自己，或者找一个条件好的男友就能让未来无忧无虑。可见坚定自己的信心，树立自强、自立的

决心，才能为创业道路打下的坚实基础［３］。

二是创业意识弱，很多女大学生在成长的过程中因为家庭的传统观念，认为女孩子没必要像男孩子

那样积极上进。所以，有很多女大学生将自己定位在“贤妻良母”型。甚至还有些女生认为，“学得再

好，不如嫁得好！”，将自己依赖于男友或未来老公身上。不敢挑战自我，缺乏对创造性活动参与的热

情，这也就导致其在创业这块缺乏自立自强的积极性和主动性，久之将自己设于一个被动的状态。

三是专业知识的缺乏，女性与男性的思维能力以及思维方式还是有很大区别的，在某些专业的学习

能力上，女生往往比不上男生。像计算机这一方面，女生一般是要弱于男性的，因此在这种情况下，即使

女大学生的创业积极性很高，也难以在这竞争激烈的社会中找到适合自己的定位。

２　促进女大学生创业的几点建议
在众多的女性创业案例中，我们可以看到那些打破传统观念通过自身努力而取得成功的女性创业

者。世纪佳缘交友网站的创始人龚海燕便是一个典型的例子，她通过自身不断的进取和努力被网友评

为“中国网络红娘第一人”。向成功者学习，必须做到：

一要自信、自立、自强。很多女大学生存在依赖及不自信心理，但是想要使自己在创业竞争中有核

心竞争力，就需要不断的增强自身心理承受能力，培养自己的自信心，提升自身的内在素质。

二要努力学好专业知识，提升专业能力，积极参与学校集体活动和社会实践，提高人际交往能力。

此外，女大学生应该充分发挥自身优点长处，如女性往往喜欢用直觉来办事，这种直觉效果有时比一些

理论显得更为有效，俗话都说“女人的第六感很灵”。在外闯荡当然少不了语言交际，而女生在语言能

力这方面恰恰强于男性。另外女性在平时生活中都比较节俭。这些特性在经商上，当然是最适合不过

的了。

三要结合实际情况，选择适合自己的创业方向。一些女大学生创业热情高，但往往没有准确的市场

目标，就好似无头苍蝇，或者盲目跟风，跟随其他朋友或者同学的创业方向，这样往往容易失败。而充分
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发挥自己的优势，定位好市场目标，有了良好的开端，那么前方的路会更好走一些。

另外，学校方面应加强对大学生创业方面的教育。创业并不仅仅是创业者的个人素质关键，创业教

育更是高校的关键［４］。２０１５年３月，李克强总理在政府工作报告中１３处提到创业，还提出：“要掀起大
众创业、万众创新的新浪潮。”相信随着教育环境的改善，大学生创业教育、服务的体系不断完善，将会

有越来越多的大学生投身创业的洪流之中，这必将大力推进社会和经济的发展。

如今，女大学生要自主创业，需要的不仅仅是学校的培养和自身的素质要求，更需要来自家长的支

持。相对于资金上的支持来说，家长在精神上的支持显得尤其重要。

３　结语
通过对高校女大学生创业问题的分析及总结，不难发现高校女大学生在创业道路上所具备的优势

和弱势。在这些阻碍面前，女大学生是可以通过改变自身认识上的传统观念及加强自身的心理素质来

解决的。俗话说的好：“靠山山会倒，靠人人会跑。”只有自己才是最可靠的。如今的女性，尤其是接受

过高等教育的女大学生，更应该树立“职场无性别，创业凭能力”的理念，消除依赖心理，培养自身的交

际能力和创业能力、培养勇于创新不惧困难的精神［５］。社会各界也应为女性创建一个平等的创业环

境，相信在“大众创业、万众创新”的高潮中，在我们大学生创业者中尤其是女大学生创业者，一定将成

为新时代的一股新的经济力量。
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