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雷锋精神是中华优秀传统美德的精华#是中国社会主义道德的重要组成部分& 半个多世纪以来#雷

锋精神历经几代人的传承%践行%发展与升华#已然成为引领社会道德风尚的一面旗帜& 习近平总书记

提出!)雷锋精神是永恒的#是社会主义核心价值观的生动体现*#)把雷锋精神广播在祖国土地上&*党

的十八大报告中提出)深入开展学雷锋活动#采取措施推动学习雷锋活动常态化*的任务要求& 深刻认

识雷锋精神的丰富内涵#准确把握雷锋精神的内在价值#对于大学生践行社会主义核心价值观%提高个

人道德修养具有重要的指导意义&

%5雷锋精神的丰富内涵

雷锋是新中国成立以来最具影响力的一位道德模范#他用短暂的生命谱写了一曲真善美的永恒之

歌#为亿万人民所颂扬& 雷锋是一位普通的解放军战士#他的一生既没有波澜壮阔的业绩#也没有卓越

非凡的技艺#他只是为身边人做些日常的%点滴的小事#给他人以及时的帮助#日复一日地进行着#丝毫

未停止#丝毫未抱怨#他的坚持扎根于平凡的生活中#却又显得那样不寻常#这就是雷锋精神& 其具体内

涵表现如下&

%*%5坚定的共产主义信仰

雷锋的出身是苦难的#他从一个孤儿成长为新中国的一名解放军战士#是在党和政府的关爱下成长

起来的#他记住了生活中点滴的恩情#又把这份恩情真诚地回报社会#回报给那些需要帮助的人& 雷锋

之所以对共产主义的理想信念心向往之#是因为他的骨子里深深地渗透了共产主义文化的因子& 他认

真学习了大量的马列著作和毛泽东思想#在日记中多次提及)党* )祖国* )社会主义*等字眼#他坚信#

)我就是长着一个心眼#一心向着党#向着社会主义#向着共产主义&*

'%(雷锋精神具有一种广施于天下

苍生的博大胸襟#其所表现出来的也正是为实现共产主义而努力奋斗的精神&

%*#5崇高的集体主义精神

雷锋认为!)一个人的作用对于革命事业来说#就如同一架机器上的螺丝钉&*

'#(他用生动的比喻描

述了集体和个人的关系#把集体比作大机器#把个人比作大机器上的一个螺丝钉#只有紧紧地依靠大机
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器#螺丝钉才能发挥自己最大的价值& 显然#一个人只有把自己真正融入大集体中#个人价值才能得到

发挥的余地#才能在极大的程度上体现个人的价值& 当面对集体利益与个人利益的冲突时#雷锋坚定不

移地把集体利益置于首位#为了国家%为了集体愿意奉献自己的一切乃至生命& 雷锋在日记中写道!

)我活着#只有一个目的#就是做一个对人民有用的人#当祖国和人民处在最危急的关头#我就挺身而

出#不怕牺牲& 生为人民生#死为人民死&*

'#(可见#雷锋的集体主义精神是他崇高品格的重要内涵#也

是建设中国特色社会主义不可或缺的道德力量&

%*+5健全的思想道德修养

其一#雷锋具有助人为乐的奉献精神& 他以帮助他人为最大快乐#在服务他人和社会的过程中#怀

着创造完美社会生活的愿景#实现了自我人生价值的升华& 其二#雷锋具有精益求精的敬业精神& 雷锋

系农民出身#下过田#当过工人%拖拉机手%汽车兵等#但无论从事哪种工作#他都恪尽职守#兢兢业业#在

平凡的岗位上取得了许多不平凡的功绩& 其三#雷锋具有吃苦耐劳的创业精神& 雷锋在个人生活上向

生活水平低的看齐#在工作上朝高标准看齐#始终保持着艰苦朴素的优良作风& 其四#雷锋具有锐意进

取的创新精神& 只接受过小学文化教育的他#并没有放弃对学习的探求#反而发扬了善于)挤*和)钻*

的精神& 勤奋自学科学理论#刻苦钻研业务知识#敢于挑战#勇于创新#解决了工作中许多技术难题&

雷锋精神产生于 #$ 世纪 ,$ 年代#尽管不同时代的人对雷锋精神有不同的认识#但雷锋精神的本质

始终都没有变#那就是全心全意为人民服务& 雷锋精神是宝贵的#是中国社会主义道德和中华民族优秀

传统美德有机结合的产物#是社会主义核心价值观的生动诠释&

#5新时期大学生践行雷锋精神的意义

雷锋以他坚定的共产主义信仰%崇高的集体主义精神%健全的思想道德修养抒写了高尚的社会主义

道德精神& 习近平总书记在 #$%& 年)五四*青年节前夕#向广大青年寄予厚望#提出)做有理想%有追求

的大学生#做有担当%有作为的大学生#做有品质%有修养的大学生*& 践行雷锋精神的内涵#吸纳其内

在的优秀作风#将学习其优秀品质付诸常态化的行动#对大学生成为新时期的)六有*青年具有重要的

指导意义&

#*%5有助于培养大学生高尚的爱国情操

雷锋成为我们心中的道德楷模#与他纯洁的入党动机和忠诚服从于中国共产党的决心是密不可分

的& 然而#当代大学生理想信念方面存在着入党动机不纯%价值取向扭曲%社会责任感缺失等现象& 有

的大学生入党是为了以后能够利用党员身份来谋求一份更称心的工作#有的是为了便于进入公务员队

伍#有的是为了入党的这份荣誉#而有的是盲目追风#心中并无坚定的共产主义信念& 大学生这样的动

机和态度太过于功利化#倘若将其吸收入党#对党的队伍的纯洁性会产生极大的负面影响& 因此#当代

大学生践行雷锋精神#有利于树立全心全意为人民服务的信念#从而培养高尚的爱国情操#并坚定不移

地为共产主义事业奉献一己之力&

#*#5有助于引导大学生正确认识个人与集体之间的关系

马克思%恩格斯指出!)只有在集体中#个人才能获得全面发展其才能的手段#也就是说#只有在集

体中才能有个人自由&*

'+(集体是个人价值实现的重要保障#是个人获得全面发展的根本前提和必要条

件& 当代大学生绝大多数是 "$ 后独生子女#有的大学生过分注重自我价值的实现#在学雷锋活动中一

味追求短期效应& 特别是参加学校社团活动或志愿者服务活动时#一旦与评优评奖不挂钩#他们就会表

现出一副事不关己高高挂起的冷漠态度#甚之漠视集体荣誉& 引导当代大学生向雷锋同志学习#就是要

学习他高尚的集体主义精神#时刻以集体利益为重#顾全大局#不计较个人得失& 向雷锋同志学习#有利

于大学生正确地认识个人与集体之间的关系#有利于培养和谐互助的集体意识#促进同学之间互相关爱

的良好风气的形成&

#*+5有助于加强大学生的思想道德修养

当代大学生作为社会发展的关键一代#极大程度地反映了社会未来的发展方向#然而当代大学生有

沉迷于网络游戏%电子小说%沉迷于吃喝玩乐的享乐主义等不良现象#因此#要从道德修养层面改变大学

%3%



当代教育理论与实践 #$%& 年第 ! 卷

生的不良行为#践行雷锋精神正顺应了大学生这一迫切需要#有利于大学生形成积极向上的人生态度%

坚定的信念以及崇高的理想#通过践行雷锋精神#不断加强大学生思想道德修养#对于大学生人格和能

力的良好发展具有不可忽视的重要意义&

+5大学生践行雷锋精神常态化的方法和路径

当前#大多数大学生认为雷锋精神没有过时#但是仍存在学习雷锋活动流于形式#雷锋精神无法深

入人心& 因此#高校应该通过深入持久地组织开展学雷锋活动使之常态化&

+*%5学习身边雷锋式人物

)从王进喜到郭明义%从焦裕禄到杨善洲//一代又一代的学雷锋先进典型#一批又一批弘扬雷锋精

神的道德楷模#都无不彰显着雷锋精神穿越时空的强大力量#诠释着雷锋精神感动社会的道德创造潜

能&*

'3(在雷锋精神的感召下#大学校园里亦涌现出许许多多雷锋式的人物#他们用自身的行为传递着雷锋

精神的正能量& 以长沙学院为例#后勤处总支书记%湖南省教育系统优秀党务工作者吴桢婧老师#长久以

来用)一切为了学生*的理念践行雷锋无怨无悔的奉献精神#展现了优良的师德%师风.刘争光同学毕业期

间毅然选择支援南疆发展#他所体现的正是雷锋精神中)真诚奉献#大爱无疆*的优秀品格& 诸如此类的例

子还很多#这些可爱可敬的人完美地诠释了雷锋精神的现代价值#带领着更多大学生向上向善&

+*#5完善创新志愿者服务体系

完善创新志愿者服务体系是目前当前高校一项非常重要的工作& 在高校通过开设学雷锋活动班

级#发展班级志愿者#定期对志愿者进行理论培训#有助于弘扬志愿者)奉献%友爱%互助%进步*的服务

精神#不断提高志愿者的综合素质和社会服务能力& 当前#大学生积极参加地铁志愿者服务#组织)爱

祖国%爱湘江*志愿者活动#建立流动的)贫困地区物品收集站*以及利用假期到山区助教等等#正是雷

锋精神的强大魅力#激发了每一位热忱的大学生敢于奉献%乐于奉献的信念&

+*+5开展日常化学雷锋活动

践行雷锋精神#并非简单的模仿或重复雷锋的某个动作#也不是单单在口头上%形式上走过场#而是

要把雷锋精神的本质付诸实践#运用到大学生具体的学习生活当中& 在思想上爱党%爱人民%爱社会主

义#有坚定的共产主义信仰.在学习上发挥)挤*和)钻*的钉子精神.在工作上克忠职守%任劳任怨.在生

活上助人为乐%勤俭节约%团结友善& 大学生应有责任%有担当去践行雷锋精神#学雷锋并没有设置高门

槛#只要每一位大学生从自我做起#从身边的小事做起#在点点滴滴的实践中日积月累#雷锋精神将会传

承光大&

+*35建设新媒体运营平台

新媒体运营平台是大学生践行雷锋精神的新平台#充分利用)互联网 b*的平台#通过网络收集老

师和学生对于学习践行雷锋精神活动的想法#在学校系部建立学雷锋活动动态数据库#对在学雷锋活动

中表现突出的集体和个人给予奖励表彰#评选)身边的活雷锋*作为典型示范& 创建一个学雷锋微信公

众号#对于先进个人%典型事迹#及时在微信公众号中发布& 通过树立榜样#为全体同学营造学雷锋的氛

围#树立学雷锋的标杆#形成)人人知雷锋%人人学雷锋%人人当雷锋*的良好氛围&
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