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浅析新品格教育对当代大学生

道德教育的启示 ①

郝世杰
（辽宁师范大学 教育学院，辽宁 大连１１６０２９）

摘　要：美国的新品格教育是一种以社会核心价值作为指导，以生活化为导向，赋予传统文化现代意义，摒弃价值中
立的立场，重点突出道德教育的联合力量的品格培育体系。借鉴美国新品格教育的成功经验，挖掘我国优秀的德育素

材，引导德育回归生活，使学生个体实现由应然到实然的转变，对我国当代大学生道德教育的水平提升具有重要意义。
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当前我国进入了经济和社会转型的关键时期，我国大学生的道德品格在价值多元化、教育方式复杂

化、社会思想观念混乱的影响下出现了很多问题。大学生社会责任感降低，价值观念混乱，公民意识和

法制观念不强，个人主义、拜金主义盛行。借鉴美国的新品格教育理念，营造良好的德育环境，发挥传统

美德的教育价值，并充分发挥学生的主体作用，是最终促进当代大学生道德教育水平提高的现实路径。

１　何谓新品格教育
１．１　新品格教育的内涵

品格是人们在生活和学习中逐渐形成的心理倾向和行为习惯，又称为品德教育，一般用来表达对孩

子在个人以及未来的社会生存有帮助的教育，为培养良好品格，对其以教育的训练。内容包括智慧启

迪、良好行为习惯养成等。这个教育的形式主要教学生诚实、仁慈、勇气、自由、正义、平等、宽厚和尊敬。

新品格教育主要以传统的品格教育为基础，所以也叫回归教育。它主要强调在日常生活、学习和工作中

进行道德培育，与学生互动，充分发挥学生自主性，使道德教育具有生活化。郑富兴教授说：“２０世纪
８０年代以来复兴的品格教育，以特定的价值和美德为内容，以榜样示范、行为实践、阅读文学作品等传
统品格训练为主要教育方法，旨在培养学生的良好品格。”［１］４０

１．２　美国新品格教育的特点
一是强调核心价值观教育，大力弘扬传统文化。品格教育再次在美国盛行，正是因为它以传统的文

化价值为基础，吸取它们的精华，适应了社会的发展和人们的需要而进行的改革。新品格教育的主体框

架由“六大支柱”组成：信赖（诚信）、尊重、责任、公平、关怀和公德。这六大支柱既是对传统文化的继

承，又是和社会发展相符合的一种核心价值体系。这样既弘扬了优秀传统文化，又突出了道德教育的

核心。

二是教育的方式丰富多样。新品格教育吸取以往传统品格教育的失败教训，转变了教学方式，拓宽

了学科的领域，借鉴了其他学科的优秀成果，抛弃了传统的枯燥无味的教学模式，转变为多样的教学方

式。在经济转型的关键时期，多元文化充斥的社会，新品格教育仅仅依靠传统的灌输思想是很难行得通
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的。因此吸取了哲学、社会学、心理学等领域的研究成果，极大地拓展了新品格教育的研究领域，丰富了

教育的方式。

三是号召全民参与。德育不是单个人的事，它需要社会力量的参与，美国非常重视德育环境的建

设，注重全体国民的参与。对于学生的德育做得非常的细致，在学校，会有许多的规章制度，以及相应的

部门和师资力量专门负责学生的道德教育。在家里父母也会参加相应培训，对孩子进行科学的道德教

育。社会上也制定了相应的法律法规，保障德育环境的建设，构成了三维一体的道德培育模式。

２　我国当代大学生道德品格的现状
２．１　社会责任感低和价值观混乱

随着中国的改革开放进入深水区，功利主义、实用主义等思想也慢慢冲击着我国大学生的思想。人

们价值观出现了多样化，当代许多大学生价值观都不同程度出现了扭曲。尤其是现在独生子女多，有些

大学生处处以自我为中心，他们信奉个人主义，认为金钱是评价一个人价值高低的唯一标准，社会责任

感低。这些思想的流入，极大地扰乱了大学生的价值观和人生观。

２．２　道德意识和法律观念淡薄
《国家中长期教育改革和发展规划纲要》（２０１０－２０２０）明确提出“育人为本，德育为先，能力为重，

全面发展”［２］５８为教育目的的指导方针。大学生是民族的希望，祖国的未来，社会主义事业的建设者和

接班人，他们的法律意识和公民道德素质的高低直接关系到我国的未来。十八大以来，习近平总书记重

新重点强调依法治国的重要性。但是近些年来大学生违法乱纪的现象时有发生，例如，有些官二代仗着

自己的父母或者亲戚是政府官员，肆意践踏法律，殴打学生，违法驾驶等。还有一些大学生赌博、抢劫、

杀人等现象，这不得不引起社会的重视。

２．３　诚信品质下降和荣辱观的缺失
胡锦涛总书记在任时期提出了“八荣八耻”的思想，告诫我们要树立社会主义荣辱观。知荣辱是要

求人们树立社会主义荣辱观，要求人们要懂得自我约束自己的行为举止，使人们能够和谐相处，促进社

会的健康发展。但是我们可以在日常生活和学习中看到有些大学生根本就不知道“什么是荣”“什么是

耻”。例如“现在许多高校学生用着苹果手机，穿着名牌服装，开着豪车，反而每年都申请国家助学金和

奖学金。甚至有些人利用虚假信息申请国家贷款，毕业后一直拖欠，诚信品质非常低。同时我们在生活

学习中总会看到许多大学生过马路不遵守规则，吃饭总有一些人喜欢插队，这些人可以说荣辱观非常的

缺失。”［３］

３　提高当代大学生道德教育的措施
康德说 ：“人只有靠教育才能成人，人完全是教育的结果。”［４］５当代大学生道德品格教育更是如

此，它来源于人们的需要，它在人们个体成长中是必不可缺少的，在人们发展中有着重要影响。美国的

新品格教育注重核心价值观的教育；强调社会、学校、学生个人等共同参与；强调回归传统的道德教育的

同时，还适应时代的发展要求。借鉴美国新品格教育的经验，可以让我们少走弯路，能够更好更快地提

高大学生的道德品格，对我国当代大学生道德品格教育的提升具有重大的启示意义。

３．１　创造良好的道德教育的环境
道德教育是学校教育的核心，学生的周围环境对自身成长有很大的影响。因此创造德育的环境对

于大学生道德品格的培育具有重要的意义。学生的家庭环境以及生活学习环境对于学生的品格培育起

到隐性的作用。学校的工作也需要父母的支持和配合，父母的引导对于孩子养成好的道德品格具有重

要作用。我们可以采取一些措施增强学校和家长之间的信赖，如请学生父母参与到学校的品格教育课

程中。与此同时，借鉴美国新品格教育提出的“三位一体”模式，争取社会各界的参与和帮助，让一些公

益组织参与到学生品格的教育过程中来［５］。我国高校的德育可以利用公共的社会环境资源，优化德育

环境。同时我们要发挥学生主体的作用，帮助学生进行自我教育、自我管理。
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３．２　重视大学生核心价值观的教育
当今我国进入了改革开放的深水区，社会各个方面都处在转型的关键时期。社会上各种思潮涌动，

多元文化连续冲击着我们的传统文化。大学生是特殊的群体，对于新鲜事物比较好奇，而且易于接受，

但是他们心智和思想还不是十分的健全，容易产生错乱的价值观和人生观。因此应弘扬传统文化，构建

我们自己的核心价值观。同时，我们要适应时代的发展要求，在核心价值观基础上进行思想创新［６］。

培育大学生的民族自豪感和爱国情怀，吸取传统美德的精髓，培育新时代的美德，从而实现传统美德和

当代道德的和谐发展。

３．３　引导德育回归生活
品格教育是人们生活学习的一部分，是对人的一种教育，机械地灌输规章调理，那不是品格教育。

大学生只有在生活和学习中接受品格教育，他们才能真正感受到品格教育。当代大学生只有走进生活

才能体会到美德的魅力，才能让美德从内心转化为行为。新品格教育重视将德育内容生活化，将学到的

知识运用到生活学习实践中，提高道德教育的效率。鲁洁教授就曾指出：“学生道德教育的生活化回归

是成人之道，是使道德从远离人的存在和生活世界的抽象理性的规范体系重新回归为人类生存的自觉

意识，它呵护人的时间的、自由的本性，为人的生成发展的可能生活提供终极关怀和安身立命的精

神。”［７］回归生活的道德教育要使德育具有生活性，把学校变成教育生活的园地。教师要启发学生自己

发现道德的价值，不能总是说教，这样学生就能深有体会。通过引导，使学生养成良好的道德品格。
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