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湖南科技大学首届教师课堂教学

讲课比赛回顾与反思 ①
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摘　要：２０１５年６月２７日，由我校教务处组织的湖南科技大学首届教师课堂教学讲课比赛圆满结束，有来自全校工

科、理科、文科、艺术等学科和潇湘学院的４０多位优秀教师参加了比赛。笔者以新引进教师观摩者的视角，回顾比赛和

反思得失，以期熟练教师教育教学技能，提高学生课堂教育质量。
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不断提高教育质量是高等学校永恒的主题，它既是高等教育自身发展规律的需要，也是办好让人民

满意的高等教育、提高学生就业能力和创业能力的需要，更是建设创新型国家、构建社会主义和谐社会

的需要［１］。课堂教学是高校的主要教学方式，教师作为课堂教学的施予者，不仅要具备所教学科的专

业知识与技能，解决“教什么”的问题，同时要具备传递知识、技能的技巧，解决“如何教”的问题，必须经

过严格的、持续不断的教师专业训练，熟练教师教育教学技能。

基此，为了熟练教师教育教学技能，提高学生课堂教育质量，我校教务处组织的首届教师课堂教学

讲课比赛如期举行，来自全校工科、理科、文科、艺术等学科和潇湘学院的４０多位优秀教师参加了比赛，
笔者作为学校近两年新引进教师，和其他新进教师一起观摩了比赛。现以新引进教师观摩者的视角，参

考参赛教师的教学经验，再结合笔者教学过程中出现的一些问题，反思比赛的得失。

１　充分的课前准备
１．１　声音要有底气

此次教师课堂教学讲课比赛给我印像最深的是声音较大的两位教师，都是年轻的男教师，他们讲课

声音洪亮，充满自信，给人的感觉就是准备很充分。笔者坐在倒数第二排都听得清清楚楚，就算不是相

关专业，也会被其声音感染。相比之下女老师这方面略显不足，如果能够采取一些必要的扩音设备，教

学效果应该会更好。如果不采用扩音设备，要多学习发音技巧。

当教师，讲课声音要大，要有底气，有底气的教师上课声音洪亮，精神抖擞，激情四射，充满自信。自

信是一种精神状态，有底气是一种刚阳之气，这种自信会传染给学生，让学生觉得这节课很有收获［２］。

那种上课声音小、精神萎靡不振的教师，是无法做到上课有效率的，只能使人昏昏欲睡。现在听课的学

生喜欢讲话，而且很多都是大班，如果上课的声音很小，后面的学生只能听到“嗡嗡”的声音，教师的声

音根本听不到，教学效果可想而知。
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１．２　准确把控时间
此次教师课堂教学讲课比赛，大部分教师准备略显不足，时间把控不到位。大多数教师出现超时情

况，时间不够用，如果此种情况出现在实际教学过程中，下课铃一响，学生根本无法集中精神继续听课，

必然造成知识传授的中断，下次课还需花时间重复以前的知识。少数教师剩了１分多钟，这种情况出现
在比赛过程中很可惜，但在实际教学过程中可以通过停顿、拓展和做习题等方式解决。

课堂教学授课时间有限，尤其对于比赛，时间仅１５分钟。因此，只有优化课堂效率，才能既提高教
育教学的质量，又减轻学生的课业负担，缩短学生的学习时间，把学生从学习的枷锁中解脱出来。而优

化课堂效率必须做好充足的课前准备，课前准备包括研究教学对象、教学内容，做必要的知识积累，也包

括教具的准备，教育环境的布置，甚至包括课前的演练。

２　合适的讲授方法
２．１　案例教学法

此次教师课堂教学讲课比赛工科组只有少数几位教师在讲授理论问题前举了实例，这方面需要大

大加强。作为工科的教师，一般都有自己的项目，教师可以结合自己的课题和项目，将其实际应用穿插

到课堂中，也可以将一些科技热点引入至教学中。举实例相对来说花的时间较少，对教学效果的提升却

很明显。

案例教学、举例讲解和实例演示是课堂教学过程中常见的教学手段［３］，尤其对于工科专业，案例教

学更为重要。工科案例就要举实例，工科举例一般采用类比的方式，举一些与课本理论原理类似的实例

开展教学，会激起学生学习的兴趣，会收到事半功倍的效果。倘若教师照搬宣读，大量的公式推导会让

学生感到索然无味，无法使课堂焕发出更大的生机和活力，使得教学效果大打折扣。

２．２　互动教学法
离开讲台。要求教师在授课过程中不能一直站在讲台后，应不时走下讲台。这点文科组的教师做

的比较好，其中有个老师根本没有站在讲台后，而是站在学生的桌子前面讲课，这样可以缩短教师和学

生之间的距离，更能吸引学生的注意力。因此对于本次比赛的分组，其实可以不用将工科、理科、文科等

分开，学科不同课堂讲授方式不一样，但可以相互交流和学习。

适时停顿。要求教师在授课过程中不要连续不停地讲授知识，应不时稍微停顿。今天有位教师在

比赛过程中１５分钟就将笔者原来一节课４５分钟的内容讲完，他在整个比赛过程中声音几乎没有停顿，
为了比赛他应该演练了多次。但是，在实际的课堂教学中，如果还是以这样的语速讲授知识，学生听起

来很累，极有可能跟不上老师的节奏，结果会导致学生干脆不听教师讲授，教师的作用就会失去意义。

实时停顿，和学生互动，等一等学生，让学生跟上节奏。

２．３　因材施教
湖南科技大学有本部的学生（一本）和潇湘（三本）的学生，他们基础不一。同一门课针对不同的学

生，教师在授课过程中一定要有所区别。要根据学生的情况授课，学生能听懂什么就讲授什么，学生能

听懂多少就讲授多少。无谓的填鸭式传授，会让学生听不懂，会使他们感到自卑，从而失去学习的兴趣，

这样对教师和学生都是浪费时间。因材施教可以说是教师教授知识的最高境界，这要求教师有很强的

责任心，同时还需要多年教学实践经验的积累。

３　充分利用教学媒体
３．１　适当板书

此次教师课堂教学讲课比赛笔者在工科组观摩，稍微遗憾的是在１２位比赛教师中仅有一位老师采
用了教学板书。笔者认为作为理工科，有必要对一些重要的提纲、推理和公式进行板书，这样可以帮助
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学生理清思路，加深印象，帮助记忆。

教学板书是一门综合艺术，是一种创造性劳动，是完善教学过程和辅助教学的书面语言［４］。一宗

精美的板书，不仅让人赏心悦目，更重要的是能够激发学生的逻辑思维，拓展联想空间，充分发挥视觉的

记忆功能，提高知识的概括能力，使学生全面系统的掌握知识。

３．２　动画演示
此次教师课堂教学讲课比赛工科组很遗憾没有出现非常精彩的动画演示教学。其中有位教师讲授

一类亭子的结构，亭子由很多部件结构组合而成，如果能采用多媒体动画，将亭子一个部件一个部件搭

起来，并顺便讲授每个部件的结构和功能，这样教学效果会更好。当然，制作多媒体动画需要花费大量

的时间和精力，借鉴同行的精品多媒体教案是一种很好的方式。

带有动画演示效果的教学方法具有声情并茂的特征，目前一般采用多媒体动画演示技术［５］。多媒

体动画教学直观性强，能增加课堂教学的趣味性，能使学生获得丰富的感性材料，加深对学习对象的认

识，并可将理论知识和实际事物、现象联系起来，激发学生的学习兴趣，促进思考，从而提高课堂教学

质量。

４　结语
通过这次讲课比赛，为教师们搭建了交流和探讨的平台，既分享了同行的经验，又提高了教学水平。

比赛采用了以赛导教、以教促学的模式，有助于我校教师队伍整体教学水平的提高，对教师综合素质培

养、学风建设、教学改革有着积极的作用。
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