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低技术门槛翻转课堂教学资源制作与
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摘　要：风靡全球的翻转课堂教学模式在中国应用较少，制作教学资源的技术门槛高是其主要原因之一。低技术门
槛的教学资源制作与共享模式，旨在为广大一线教师提供可快速掌握的，用于制作翻转课堂教学视频、ＰＰＴ等教学资源
的技术路线。该模式采用ＰＰＴ、ＱＱ等在中国普及率高，技术难度低的工具，模式中包含的制作流程简单、易学、易掌握。
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“翻转课堂”（ＦｌｉｐｐｉｎｇＣｌａｓｓｒｏｏｍ）近年来成为全球教育热点，２０１４年国际新媒体联盟（ＮｅｗＭｅｄｉａ
Ｃｏｎｓｏｒｔｉｕｍ，ＮＭＣ）发布的地平线报告（ＨｏｒｉｚｏｎＲｅｐｏｒｔ）高等教育版将翻转课堂列为６项令世人最为瞩目
的高等教育重要发展技术之一［１］。所谓翻转课堂，就是将传统教学模式的过程翻转，传统教学模式如

讲授－接受式教学模式的过程是课堂上教师讲授知识，学生接受知识，课堂外学生通过完成一定的任务
实现知识的内化。翻转课堂将这一过程颠倒过来，课前学生在家里利用教师提供的视频和相关资料自

学，同时可以通过网络与教师及同学互动，完成知识的学习。课堂上教师组织学生开展各种学习活动，

如答疑、自主学习、小组协作学习、竞争、讨论、辩论、角色扮演等，实现知识的内化。美国富兰克林学院

的ＲｏｂｅｒｔＴａｌｂｅｒｔ教授总结的翻转课堂教学模式［２］如图１所示。与传统课堂教学模式相比，翻转课堂模
式下，教师能将更多的精力和时间用于对学生进行有针对性的指导，学生通过各种类型的活动更有利于

锻炼自主学习能力、团队协作能力、辩证思维能力等综合性的能力。

翻转课堂２００７年出现在美国，２０１１年以后迅速扩展至全球，在各国引起高度关注。但受到各方面
条件的限制［３］，我国真正实施翻转课堂的案例很少，其中“缺乏信息技术的支持”是制约翻转课堂普及

的技术因素。翻转课堂模式中，课前自主学习需要通过网络下载教师提供的视频和其它资源进行自学。

对普通教师而言，远远达不到制作、共享资源的技术要求。笔者就此问题提出低技术门槛的翻转课堂教

学资源制作与共享模式，期望给从事学校教育、社区教育等一线工作的教师提供可资借鉴的经验。

１　模式构建
１．１　模式构建原则

模式构建的主旨是为广大普通一线教师提供技术门槛低、易操作的方法和流程。鉴于此，模式构建

中选用的信息技术工具要求普及率高、易于获取，流程简单易于掌握、技术难度低、易学易用。

１．２　模式结构图
模式结构如图２所示。模式含有两大功能模块：制作资源和共享资源。制作资源部分包括图片获

取和处理、利用微软ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ录制旁白获取解说音频、将图片和音频导入到教学用演示文稿（ＰＰＴ）
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中、导出演示文稿为视频。图片、音频、教学演示文稿（ＰＰＴ）和视频均可上传到网络硬盘中，共享网址发
布到ＱＱ群。

图１　ＲｏｂｅｒｔＴａｌｂｅｒｔ的翻转课堂教学模式　　　　　图２　低成本信息化教学资源制作与共享模式结构图

１．３　模式分析
按照类型划分，教学资源可以划分为文字、图片、视音频、动画等资源，其中又以文字和图片最常用。

翻转课堂教学模式要求学生在课前通过阅读材料、观看教师制作的教学视频进行自主学习，视频是重要

学习的资源，在ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ中可通过话筒录制旁白，并作为音频自动插入到教学演示文稿中。因此在本
模式中，图片和视音频资源是主要制作的资源，它们又可导入到教学演示文稿（ＰＰＴ中），图片、视音频、
教学演示文稿ＰＰＴ都可作为资源上传到网络硬盘中。

图片的获取主要有３种途径：网络下载、智能手机拍照和计算机截屏。智能手机越来越普及，利用
其拍照功能获取图片快捷方便，电脑截屏可用键盘自带的“ＰｒｉｎｔＳｃｒｅｅｎ”按键将屏幕截取下来。以上３
种途径获取的图片都可以在Ｗｉｎｄｏｗｓ操作系统自带的画图软件中进行简单处理（或者不处理），最后导
入到教学演示文稿（ＰＰＴ）中。另外，腾讯公司的即时通讯软件 ＱＱ如果在移动设备（如智能手机）和计
算机上同时登录，可以在不需要数据线的情况下，直接互传文件，这样通过手机拍照获取的图片可快速

方便地上传至计算机。

　图３　ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ２０１０中幻灯片录制功能

微软公司的ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ软件具有录制幻灯片演示
的功能。图３是ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ２０１０中幻灯片演示功能操
作区。选择“幻灯片放映”选项卡，点击“幻灯片演

示”，“播放旁白”和“使用计时”选项打勾，选择“从头

开始录制”或者“从当前幻灯片开始录制”，幻灯片进

入录制模式。该模式下，每张幻灯片可以有选择性的

计时，在计算机接入话筒的情况下，可以录制旁白。结

束放映后，旁白以音频的方式自动插入所在的幻灯

片中。

　图４　ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ２０１０中演示文稿导出为视频文件

幻灯片演示结束后，用户保存文件，然后把演示文稿

导出成视频文件（ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ２０１０及以上版本具有此功
能）。具体操作如图４所示。在 ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ２０１０中选择
“文件”选项卡，选择“保存并发送”，在子功能菜单中选择

“创建视频”，选择“使用录制的计时和旁白”，最后点击

“创建视频”按钮就可以导出成视频文件。图片、演示文

稿和视频文件都可以上传至网络硬盘。常用的网络硬盘

主要有腾讯公司的微云、百度云盘、３６０云盘和金山云Ｕ
盘。这些网盘免费注册帐号后都可直接获取。微云是与

ＱＱ绑定在一起的网络硬盘，有ＱＱ帐号可自动获取网络
存储空间。打开微云的操作如图５所示，在ＱＱ面板上，
点击右下角的按钮，进入“应用管理器”界面，在个人工具
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类中可以找到“微云”，点击即可进入网络硬盘。在微云操作界面中把需要共享的文件设为“分享”，系统自动

弹出创建共享链接网址（如图６所示），用户可根据需要设置或者不设置密码，复制链接地址，粘贴到ＱＱ群中
发布给学习者，学习者用浏览器打开链接后即可下载使用。

　图５　ＱＱ中打开微云的操作　　　　　　　　　　　　　图６　微云中设置文件共享界面

２　案例分析
本案例运用该模式制作并发布数据库基础课程实验中的“ＳＱＬ函数”一节的学习资源，采用“翻转

课堂”教学模式开展教学，并对教学资源的使用效果进行访谈。授课对象为湖南某地方高校２０１３级本
科专业的２个班级共５６名同学。
２．１　制作并发布资源

“ＳＱＬ函数”是数据库基础中“ＳＱＬ语言”里的重要内容，本案例制作了演示文稿（ＰＰＴ）、ＳＱＬ实例
和微课教学视频等资源。制作完成后上传至微云并发布分享，将分享地址发布到学生ＱＱ群中。
２．２　开展“翻转课堂”模式的教学

学生课前自学教学演示文稿和视频，完成一定的练习。课堂上，教师抽查学生完成的作业，解答疑

问。布置任务，学生以讨论、探究等方式完成任务。教师现场指导，解答疑问。

２．３　对教学资源的使用效果进行访谈
针对微课视频、教学演示文稿（ＰＰＴ）和ＳＱＬ实例等３类教学资源的使用情况进行了访谈。访谈结

果显示，大部分同学对教学资源比较满意，认为教学资源基本能够满足学习“ＳＱＬ函数”的要求，资源下
载便利快捷。也有同学认为，借助视频、ＰＰＴ和 ＳＱＬ实例进行学习，比单纯看课本预习效果要好，因为
课本偏重理论，难以理解。微课视频直观、生动形象，ＳＱＬ实例则可以帮助学习者对课本上的理论知识
进行验证。当然，也有同学认为，对课前利用视频进行学习的方式刚开始感觉到新鲜，但时间久了，要坚

持学习需要一定的自制力，在学习和考试压力不大的情况下，往往没有足够的动力主动投入学习。

３　结语
低技术门槛翻转课堂教学资源制作与共享模式旨在为不具有专业技术能力的一线普通教师提供行

之有效的技术指导，制作可用于翻转课堂的教学资源，帮助教师开展信息化教学模式的实践。当然该模

式是笔者根据自身实践总结的经验，是否符合普通教师的实际需求未经过严格的实践检验，是否具有推

广和普及的价值尚不能定论。
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