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高校师范生实习现状及改进探究 ①
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摘　要：师范生实习是师范教育过程中必须进行的重要环节，近年来师范生实习中存在许多问题，一些学生缺少师
德，走过场应付了事，一些学生自身专业知识不牢，文化素质不够，教育教学过程中捉襟见肘，这样的师范生走向工作岗

位会给用人单位及学生带来困惑。加强师德教育，了解教师职业的特殊性、实践性、自律性，加强自身专业知识及相关知

识的培养，提高专业素质文化素质是成为合格教师的必要条件。

关键词：师范生；实习现状；改进初探

中图分类号：Ｇ６５２　　　文献标志码：Ａ　　　文章编号：１６７４－５８８４（２０１５）０８－００６１－０３

１　师范生实习的重要性
师范生是未来教师的预备者。教师的预备者在成为正式教师之前要进行教育教学实习，这是师范

生专业方向所决定的，是成为一个合格教师前必须必要的实践活动，是师范生教育教学能力和技能培养

的重要步骤、直接途径，是对师范生师德和专业思想的实际考证，是师范生理论联系实际实现培养目标

的不可减少的环节，是知识转化为能力和技能的重要步骤，是了解未来工作环境———基础教育的最直接

途径［１］。但是近年来由于各种原因师范生的实习处于一种敷衍状态，严重影响了师范生的实践能力的

培养。

２　师范生实习存在的问题
近年来师范生的实习过程中出现了许多问题，这些问题的出现有各种原因，下面仅从师范生角度举

例进行分析。

２．１　师德缺失，自身素质不高
在大学教师教育课程中关于师德的内容已经传授给学生，实习前带队教师还要交代各项注意事项，

其中一条就是遵守实习学校的规章制度，比如作息时间、办公室工作要求等。但是有中学的指导教师反

映，不知道自己的实习生何时到校何时离校的，只是指导教师有课时才出现在教室里。有实习生从实习

生办公室到教师办公室帮助老师工作，初衷是好的，却无视办公室其他教师的工作规范，在本校教师安

静工作或小声讨论问题的环境中，实习生把自己在大学的一些不良习惯带到中学办公室来：吃吃喝喝、

大声打手机、玩游戏、接待朋友随便说笑。此外有些实习生坐没坐相，穿着打扮不得体，衣服胸口开得过

大，低腰裤露出内裤，指甲涂得另类等。个别实习生工作不主动不积极，缺乏热情，只为完成任务拿到学

分，对于当老师思想准备不足。还有人有事就请假，不管学校的工作安排，像考驾照之类的事情一走就

是几天，把该做的工作丢下不管。一有机会就回到大学。慢慢地中学领导开始不信任实习生，不愿意接

收实习生，不得不接收也尽量减少他们的课时甚至只给上一两节，班主任工作不允许实习生介入。另

外，备课准备不认真不到位，不是备教案，而是背教案，或者依赖电脑，一旦出现忘记教案或者电脑内容
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打不开等情况，就束手无策。

２．２　文化素养不够，所学知识不能运用
学了所在学科的专业知识，学了教育学、心理学，学了教材教法，只是应付大学学分考试。认真思考

的少，死记硬背的多；真正理解的少，能够整合的少。也许是相关教材本身有一些问题，不具备可操作

性，学生学了３年的知识，运用起来却捉襟见肘。自身文化素养不过关，学生的一些发散性思维提出的
问题把实习生尴尬地挂在讲台上下不来。文化基础不过硬，例如自己写字不规范给学生写批语时写错

字：“太好了！祝贺你得了满分！”“满”字是左右结构，实习生写成上下结构而不自知。中小学很注重汉

字书写规范，中学教师抓得很严，绝大多数学生都知道常用字的书写方法，一旦出错就会被学生抓住小

辫子遭到嘲笑。此外板书汉字倒下笔、硬笔书法不过关、写在黑板上的字大小不一歪歪斜斜等，小细节

看出文化基础。

２．３　只参加教学实践，自动省略教育实践
由于对待教育实习采取敷衍的态度，一些实习生只讲两三节课就不再参与教学，顶多帮指导老师批

批作业，学校不愿意他们介入班主任工作，自己也不去争取，连班级都不愿意进，更谈不上接触学生，学

校希望实习生能给学校带来青春的活力，积极参加学校的一些活动，可是有些实习生能躲就躲，不能躲

也是被动参加学校活动。有些实习生长时间请假参加考研班学习，最后还请求指导教师给实习成绩打

优。由于高校带队教师都在学校还有自己的工作，只能抽时间到各个中学指导实习生，有的带队教师甚

至只是通过电话联系了解情况，实习队长为了掩盖真实情况告诉老师不用过去了，一切很正常。

我们不能一味谴责学生无所用心，毕竟有相当一部分学生是愿意做教师工作的，也希望通过实习使

自己提高教育教学能力。所以我们要找到解决问题的办法，让每一个参加实习的学生最后都有所得。

３　提高师范生实习质量的对策探究
３．１　加强师德教育

这个看起来是老生常谈，但是常谈常新。教师的职业道德就是指教师在从事教育劳动过程中，思想

和行为应该遵循的道德规范和准则。教师面对的是成长中的青少年，对学生的心灵和品格塑造起着难

以估量的潜移默化的巨大作用，教师理应成为学生的榜样和楷模。所以对于师范生加强师德教育是必

须要做的工作［２］。

第一，师范生要真正体会教师职业的特殊性。说教师是太阳底下最神圣的职业，是说教师职业的特

殊性。教师面对的是人，是正在成长中的将来社会的一分子，从小了说关系到一个家庭的未来，往大了

说关系到国家的前途命运，我们马虎不得。别林斯基说：“教育是伟大的事业，人的命运决定于教

育。”［３］人的生命是单向的一次性的，我们敷衍不起，承担不起教育失败的责任。师范生必须懂得做一

个老师除了专业知识和技能的要求，师德将是教师最重要的素质，是教师的灵魂［４］。

第二，师范生应明白教师职业的实践性。夸夸其谈不如埋头苦干，我们只有付出辛劳，吃透知识，善

于思考，掌握良好的教育教学方法，用于实践，不断探索，才能把知识传授给学生，教师知识培训是持续

一生的，科技的发展，知识的更新，迫使我们必须不断汲取新鲜的知识养料，头脑始终处于活跃之中。而

正式工作之前实践知识的掌握正是来源于教育教学实习，在教育教学实习过程中对自己进行从学科教

学到班主任管理的全面的锻炼，才能使自己有成为合格教师的可能。

第三，师范生应了解教师职业的自律性。教师的礼仪、服饰要求及言谈举止，都要时时提醒自己是

教师，要庄重得体，落落大方，要含威不露。教师的职业道德规范必须自觉遵守，个性张扬要体现在受学

生欢迎的教育教学中。叶圣陶先生曾说过：“一个学校的教师都能为人师表，有好的品德，就会影响学

生，带动学生，使整个学校形成一个好校风，这样就有利于学生的德、智、体全面发展，对学生的成长大有

益处。”［５］由此可见，为人师表应永远镌刻在从事教育工作的人心中。实习生在中小学应该虚心求教于

当地优秀教师，分析他们在具体工作中是怎么遵守教师职业道德规范的，反思自己应该怎么做，时时注

意提醒自己，逐渐把规范变成自己的行动。
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３．２　加强知识素养
首先，充分利用大学相关的课程设置。高校相关教材为适应时代发展在不断改进，滞后性有所改

变，指导性作用逐渐加强。教师教育课程设置已经得到相应改革，一些实践性较强的课程被加到师范生

的学习范围内，已经逐渐引起高校和师范生的注意。有些高校教师在教学实践中加进可操作性较强的

内容，师范生应利用这种较好的形势能在背诵理论应付考试的过程中分析理解老师加进的可操作性较

强的内容，重视实践性强的课程，在微格教室中尝试运用。

其次，不断扩大自己的知识面。专业知识内伸外延的东西越多越好，要注意知识的准确性。想要给

学生一杯水，先要准备一桶水一缸水。知识广博才能机智化解教育教学中出现的意外和不测。有语文

实习生在讲一篇古文阅读时，说其中一个字应该读什么音。一个学生说这个字还有一个音，在这里读可

不可以，为什么。这位实习生因为古文读得多，不但知道这个字有几个读音，还知道在何种情况下读哪

一个音，能举出具体例句来。这种信手拈来的功夫是在平时的积累当中形成的。有政治实习生在讲继

承法时，遇到学生问：属于妻子的遗产，丈夫的妹妹什么情况下有继承权，在什么情况下妹妹的小叔子会

有继承权。学生也许是好奇也许是刁难，这位实习生不慌不忙，在黑板上列出第一继承人第二继承人顺

序，然后说明在什么情况下丈夫的妹妹、妹妹的小叔子才会有继承权。说明之后这位实习生还不忘幽上

一默：这点财产倒来倒去多少次，真不容易。在哈哈大笑中，学生的好奇心得到满足，刁难没成，平添了

对老师的敬佩。培根说“知识是一种快乐，而好奇则是知识的萌芽。”我们不能因为自己知识存储量不

够而扼杀这萌芽。

再次，师范学生还应培养高尚的爱好，积极参加文体活动，发挥兴趣特长。能唱好听的歌，能踢一脚

好球，最容易赢得学生的喜欢。喜欢研究历史，喜欢探讨小说，喜欢军事枪械，等等，都可以与学生沟通

交流，有了心得共同体会，是树立自己“高大”形象的好办法。

此外，提高自己的书写水平，培养自己的语言表达能力，也要让表情、形体动作丰富起来，参加相关

的培训，或者大学期间参加各种学生组织、参加各种活动锻炼自己。还要有一个强健的身体才能适应这

种脑力劳动体力劳动相结合的繁重工作。

总之，师范生毕业后绝大多数会成为教师。表面上看教师只是一个职业，但是这个职业所涉及的对

象要求师范生要把教师当成一个高尚、伟大的职业来看，学生的未来把握在教师手中，国家的未来把握

在教师手中（这里只谈教师的作用，不涉及家庭社会两方面）。所谓“功夫在诗外”，师范生应该在大一

就开始做好准备，待到实习时，已经具有教师应具备的品德，有较高的专业知识水平，还在不断提升文化

素养，在实习过程中又认真培养自己的能力，尽量不出现以上所列现状。这样，经过一段时间的磨练，成

为合格教师指日可待。
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