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小学一年级学生养成教育童话化研究与实践 ①

潘佩兰
（冷水江市中连中心小学，湖南 冷水江４１７５００）

摘　要：小学一年级是孩子们接受学校教育的起始阶段，更是进行良好习惯培养的关键时期。小学生在一年级养成

良好的生活习惯和学习习惯，将影响孩子一生。冷水江中连中心小学养成教育童话化研究与实践，以童话干预小学低年

级养成教育为切入点，将童话元素渗透在一年级学生养成教育行动研究中，取得了满意的效果，为低年级学生养成教育

提供了有益的教育实践范例。
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１　问题的提出
几年前，我们发现，一年级学生清晨来校大都在教室外晃荡、吃零食、玩游戏，甚至大声喧哗、打闹不

停；课堂上注意力不集中，小手小脚小动作频繁，小嘴巴叽叽喳喳小话不断。不爱动脑筋思考问题，回答

问题也是随意性大，没有先思考后举手再回答的习惯；集会时队伍凌乱，前后同学拉拉扯扯，自律性不

强；卫生状态较差，垃圾乱扔乱放，严重影响学校的环境卫生等等。而学校对一年级与中高年级实行统

一的教育管理模式，以“三项评比（学习、纪律、卫生）”“争夺流动红旗”“每日三扫政策”“值日生蹲班”

等措施促进学生良好习惯的养成。然而，效果不甚理想。根据学校实际，我们认为，一年级学生的这些

不良行为习惯，究其原因，一是我校是典型的农村学校，相对于城区学校的家庭教育，显得相当簿弱。乱

扔垃圾、不会扫地、不会收拾文具、不会整理书包、上课玩小玩具、课间随意追逐打闹、捉弄同学、中午吃

饭时还要人喂。二是“三项评比”“争夺流动红旗”“每日三扫政策”“值日生蹲班”形式单一，不能针对

低年级学生特点有效开展教育管理。三是学生多为独生子女，低年级学生存在自私任性、孤僻胆小、行

为霸道、不懂礼貌、磨蹭马虎等不良倾向。针对这些问题，根据一年级学生年龄小、好动、自制力较差等

特点，２０１２年，学校根据当地的地域文化特点、办学历史和当前教育现状确立了“童话引路，人性为本，
办童心教育”的整体改革思路，即以童话为载体，激发儿童兴趣，拓展儿童思维，将思想品德教育、文化

科学教育、体育艺术教育、健康人格教育等教育目标融入其中，培养和提升学生的综合素质，使素质教育

更具儿童性、情趣性和独特性，取得了很好的成效。

２　制定养成教育童话化的目标
根据儿童的要求，就是说童话是属于儿童的，儿童有他们的喜好和需要，我们的童话必须符合和满

足儿童本身的要求。因此，由校长、教师、学生家长共同组成教案开发领导小组，开发了《一年级养成教

育童话化教案集》，基于“童话育人”的核心品质，我们确立了１８个核心习惯和５个教育载体，并据此细
化到教育目标，制定行为标准。教案由六要素组成，即教育与训练目标、教育与训练要点、教育与训练准

备、教育与训练过程、教育与训练巩固与延伸、分享童话故事。童话是一种以幻想、夸张、拟人为表现特
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征的儿童文学样式。把童话故事嵌入教案中来干预教学，不仅丰富了教学内容，更为重要的是符合一年

级学生的认知能力、兴趣能力，充分调动他们的学习积极性，从内心去接受这堂养成教育课，去向自己最

喜爱的小动物小植物学习好的习惯。每个内容由浅入深，从思想上层层提升，日积月累，为一年级学生

养成教育做了系统的规划（见下表）。

中连中心小学一年级学生养成教育童话化

内容 教育目标 童话干预

（１）我是小学生 自我介绍；与同学交流想当怎样的小学生 《上课坐端正》《讲话先举手》

（２）升国旗 热爱祖国；养成升旗时严肃认真的态度和正确的姿势 《一面梅花旗》

（３）按时上学和回家 养成上学和放学时对老师、家长、同学说礼貌用语；放学按时回家 《七彩故事》

（４）课前准备 学会按要求做好课前准备，并逐步养成做好课前准备的良好习惯 《蚂蚁和蝈蝈》

（５）专心听讲举手发言 学会专心听讲，上课发言先举手 《上课要用心》

（６）传递本子 爱护本子，上课迅速传递本子能节省时间，保证课堂学习顺利进行 《文具的故事》

（７）集会守纪律 初步做到集队静、齐、快；开会遵守纪律，排队入场 《比目鱼的故事》

（８）爱惜学习用品 知道书本、学习用品是我们学习知识的好朋友，要爱护学习用品。 《悄悄话》

（９）整理书包 初步学会按要求整理书包；养成保持书包整洁的好习惯 《书包里的会议》

（１０）课间活动守秩序
懂得课间十分钟，要准备好下一节课的学习用品，初步养成遵守课

间秩序的习惯

《不 讲 卫 生 的 小 猫—菲

菲》《浪费粮食的小猪》

（１１）读写姿势 知道保护视力需要正确的读写姿势，养成良好的读写习惯 《正确的读写知识》

（１２）按时完成作业
懂得为什么要做作业的道理，初步学会怎样做作业；初步养成做完

作业要检查、有了错误要及时订正的习惯
《我不怕作业魔王》

（１３）我是值日生 知道为大家做值日生是愉快的事，学会怎样做值日生 《河马值日》

（１４）坐立行走文明 学会坐立行走的规范动作，养成坐立行走的文明习惯 《校园礼仪歌》

（１５）礼貌用语
初步学会礼貌用语“请、好吗、谢谢、没关系、不用谢”；初步养成借了

东西及时归还的良好习惯
《小熊让路》

（１６）懂得帮助人
知道和同学、小伙伴要友爱互助，友好相处，初步培养当别人有困难

的时候主动帮助别人的好品质
《助人为乐的小乌龟》

（１７）诚实的品质
知道别人的东西不能随便动、随便拿；养成不私自拿别人的东西、借

东西一定要得到别人同意、用完及时归还的习惯
《放羊人孩子》

（１８）清洁卫生
学会正确使用手帕，口袋里不放脏东西；养成衣着整洁、天天洗脸、

早晚刷牙、饭前便后洗手、不随地吐痰、不含手指头的卫生习惯
《不讲卫生的小猪》

３　构建养成教育童话化的内容
３．１　文明进校———童声悠扬

清晨，从一声简单的问候开始，孩子们进入童话故事般的校园，开始了一天的生活，入书舍、阅家卷、

户外仙游活动、放歌晨练等。校门中的迎岗值日生身披充满童真童趣的缎带，“草芽尖尖，自强不息”

“书声琅琅，童韵扬扬”“花儿朵朵，美丽绽放”“动人的故事陪伴你！梦幻般的校园、童心弥漫的梦幻园

欢迎你！”看到这些童话里的字眼，一年级孩子们稚嫩的声音也来了：“小兔子姐姐，早上好！”“大熊猫

哥哥，你好呀！”在师生、生生彼此亲切有趣的问候中，形成了一种尚礼的风气，让校门口成为第一道文

明风景线。

３．２　环境卫生———童话育人
童话大师洪迅涛先生曾说：“愿我们的儿童走进童话世界，像走进一个美丽的花园。让儿童们常到

这个美丽的童话花园里来散步。让他们感到心旷神怡，培养他们美的欣赏力，使他们的性情受到美的陶

冶”［１］３５优美整洁的卫生环境是每个孩子良好学习心理形成的基础，而校园、教室又是孩子们的公共生

活学习环境，因此维护公共环境卫生是一年级孩子形成公共意识的非常有效的渠道。我校是童话校园，

环境育人是最具吸引力的，童话环境对孩子的成长起着潜移默化的作用。我们充分尊重孩子，极力营造

童话般美丽、温馨的学习氛围，把童话搬进校园，和教育同在，和孩子们同在，达到“润物细无声”的养成
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教育目的。除了校园的童话：画在墙面的童话———涂鸦文化，穿越历史的童话———长廊文化，种在地里

的童话———草坪文化，贴在墙上的童话———走廊文化，用心演绎的童话———围墙文化。最具吸引力的是

教室文化———身临其境的童话。教室是一个建筑空间，但同时又是师生教学互动、达成育人目标的重要

场所。

３．３　阅读悦读———书虫小屋
充分利用课间、午间休息时间进行海量趣味阅读，教师带领一年级学生静静地坐在书虫小屋边，七

彩书架旁，共同安静阅读，这个缤纷的区域装点着学生的双眸，让学生感受学习、阅读的优雅，体会阅读

的快乐。每学期，学校都订购以童话为主的儿童文学读本。有古今中外名著，更有１００个诚实童话、１００
个求知童话、１００个勤奋童话等书籍置放在“书虫小屋”七彩的书架上。课余饭后，孩子们从“书虫小
屋”里、书架上选读他们的童话读物。为学校举行的童话节准备了一手资料。尤其是学校的“读书节”

“故事节”主题活动的开展，更为读书活动创设了以趣促读，以读促趣的良好氛围。

４　提出养成教育童话化的方法
４．１　情境设计，培养自觉意识

一年级新生虽然年龄小，但可以抓住孩子们好动的年龄特征，让学生在情境活动中体验行为改变的

需求，并自觉地用行动去形成一些良好的行为规则。如去操场集合，把童话故事《大雁排排队》中的排

队要整齐的要求告诉孩子们，来一个“帮凳子搬家”活动，让学生将自己的凳子搬运到操场，再从操场搬

回来。搬运凳子是件体力与脑力有机结合的工作，搬运的过程中能让学生亲身体验到劳动滋味，保使学

生思考如何搬运才合理，去创造一些方法。更主要的功能是对序列、合作、路线等行为要求的感受。

４．２　家校协作，构建和谐关系
“耐心之树，结黄金之果。”体现了“坚持”是行为训练的方法灵魂，只有贵在坚持方能养成好习惯。

而班级家校联系本是家校协作的最好载体。我校设计的家校联系本上设计了一个一年级孩子喜爱的

“小星星”物化形象，加上“小星星爸爸想说的”“小星星妈妈想说的”“小星星老师想说的”童话式卡通

形象设计栏目，孩子们都乐于让老师家长在上面每天跟他们做文字和心灵的沟通。家校联系本是以一

年级学生一日常规行为内容为记录点，教师把孩子在校的各种表现及时详细地记录下来，家长把孩子在

家的各种表现及时详细地记录下来，这样就形成了校内外协作的强化机制，增强了家长的教育意识，提

升了教育理念，促进了家校协作的和谐进程。

４．３　肯定优点，获得成功体验
心理学认为“在人的内心深处都有一种受肯定、获得成功的欲望”，为此，教育就应该让学生享受成

功，体验成功。达到对教育过程的兴趣培养目标，尤其是一年级小学生。所谓有兴趣，接受的事物就得

有趣，这就是说：学生带着一种高涨的、激动的情绪从事学习和思考，对面前展示的真理感到惊奇甚至震

惊；学生在学习中意识和感觉到自己的智慧力量，体验到创造的快乐，为人的智慧和意志的伟大而感到

骄傲［２］５６。由此，对一年级小学生给予肯定评价才是他们获得成功体验的最佳途径。孩子的心灵是一

块奇异的土地，播上思想的种子，就会获得行为的收获；播上行为的种子，就会获得习惯的收获；播上习

惯的种子，就会获得品德的收获；播上品德的种子，就会获得命运的收获。我校将继续以童话化养成教

育去培养儿童良好的行为习惯，愿童话的味道沁入文明礼貌这颗品德的种子，愿童话的光芒沐浴师长之

爱，愿童话的魔幻彩笔构筑斑斓的童话校园，让童话浸润下的养成教育渐渐生根发芽，开出灿烂的花朵，

装点学生的人生旅程。

参考文献：

［１］洪迅涛．童话大师洪迅涛论童话教育上册童话的基本论述［Ｍ］．上海：上海教育出版社，２０１４．

［２］（苏）苏霍姆林斯基．给教师的建议［Ｍ］．北京：教育科学出版社，１９８２． （责任校对　龙四清）

６


