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基于计算思维的数据库课程教学方法探讨 ①
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（空军工程大学 航空航天工程学院，陕西，西安７１００３８）

摘　要：大学计算机基础类课程改革后，传统的数据库课程的教学内容和教学方法面临新的挑战，培养学生的计算

思维能力成了大学计算机课程的教学总体目标要求。根据战德臣教授的“计算之树”体现的知识空间，选取数据库课程

所体现的计算思维，结合多年教学经验，通过使用 ＣＤＩＯ工程教学方法进行课程实践应用拓展，可以培养学生的计算思

维能力和创新应用能力。
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大学计算机课程自开设以来，其重要性随着信息技术的发展、计算机教育的普及以及社会需求的变

化呈不断上升趋势，到目前为止，计算机已成为在通识教育中培养具有现代科学思维精神和能力的三大

必修课程（数学、物理、计算机）之一［１］。教育部计算机基础课程教学指导委员会提出了“普及计算机文

化，培养专业应用能力，训练计算思维能力”的教学总体目标要求，要求教师不单纯是教会学生使用计

算机，而是教授一种新的思维方法（定义为计算思维），培养学生利用计算机技术认识和改造世界的创

新能力［２］。

目前，各大高校大力提倡素质教育，教育改革大潮席卷，不少高校甚至取消了计算机科学与技术专

业，计算机基础类课程受到巨大冲击，学时大力压缩，少数课程直接取消。大学数据库课程属于计算机

学科基础类必修课，予以保留，但是变革迫在眉睫，课程该如何发展？教师应该怎么教？学生需要学习

什么？

１　计算思维和ＣＤＩＯ
计算思维（ＣｏｍｐｕｔａｔｉｏｎａｌＴｈｉｎｋｉｎｇ）是美国卡内基·梅隆大学计算机系主任周以真教授于２００６年首

次明确提出的概念，定义为“运用计算机科学的基本概念去求解问题、设计系统和理解人类的行为，包

括了涵盖计算机科学之广度的一系列思维活动”［３］。计算思维的本质是抽象（Ａｂｓｔｒａｃｔｉｏｎ）和自动化
（Ａｕｔｏｍａｔｉｏｎ），反映了计算技术本质特征和解决问题的核心方法。计算思维概念的提出为计算机教育
的改革指明了方向。

２０１０年７月，在首届“九校联盟计算机基础课程研讨会”上，程国良院士首先提出将“计算思维能力
培养”作为计算机基础课程教学改革切入点的倡议［４］，此次会议明确提出要把“计算思维能力的培养”

作为计算机基础教学的核心任务［５］，随后在２０１２年７月和２０１３年７月教指委分别组织召开了第一、二
届“计算思维与大学计算机课程教学改革研讨会”，国内一些专家学者开始尝试在计算机基础课程中引

入计算思维，践行新的教学理念，探索新的教学模式，并取得了卓有成效的研究成果。

ＣＤＩＯ即构思（Ｃｏｎｃｅｉｖｅ）、设计（Ｄｅｓｉｇｎ）、实现（Ｉｍｐｌｅｍｅｎｔ）和运行（Ｏｐｅｒａｔｅ），涵盖了系统从构思、研
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发、应用到反复改进的完整生命周期［６］。ＣＤＩＯ工程教育模式将学科导向改变为项目导向，以项目为主
线组织课程，变强调学科知识的完备性与系统性为注重项目训练的完整性。

笔者通过深入研究计算思维内涵，结合ＣＤＩＯ工程教学方法，对数据库课程的教学改革做了一定研
究，在学生掌握计算机核心知识的基础上，进一步掌握数据库技术，让学生学习运用高效的思维去思考

问题，将无意识的计算思维教学理念提升到有意识、系统性的计算思维教学。

２　教学研究
思维是无形的，计算思维的训练和养成是一个长期的、循序渐进的过程，不可能一蹴而就。要在教

学中实现计算思维的培养，就应该将计算思维的概念与计算机基础类课程的知识实现有机融合，改变原

来的单纯的知识传授为基于知识的思维传授［７］。战德臣教授通过“计算之树”描述了核心的计算思维

（图１）［８］。

图１　计算之树

根据“计算之树”体现的知识空间，选取数据库课程所体现的计算思维。北京航空航天大学在教育

部大学计算机课程改革项目“理工类高校计算机思维与计算机课程研究及教材建设”项目中，构建了大

学计算机课程体系，其中，对数据库课程定义如下（表１）［７］：
表１　大学计算机课程体系数据库部分

教学单元 教学内容 计算思维

信息管理与数据库系统

数据库系统基本概念

关系与关系５种操作的含义

关系数据库语言ＳＱＬ的查询统计

常用的数据库管理系统及其特点

数据库聚合信息成库的思维

基于数据库进行信息处理与分析的思维

我们在数据库课程的教学过程中，对教学内容采用上述课程体系进行设计。在教学过程中融入“基

于项目”ＣＤＩＯ的思想，以计算思维为核心引领课程，以项目为主线组织课程。选择能够体现计算思维
的典型教学案例，设置教学情境，通过边学边做的教学手段，让学生在积极主动氛围中，熟练掌握工具，

引导学生学习运用“计算机系统的思维方法”发现、解决和处理问题，促使学生深刻理解计算思维的基

本方法，达到知识巩固和内化的目的。
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在教学过程中，根据教学知识点，选择切合课程内容的典型案例进行知识讲授，这些案例将贯穿于

整个数据库理论的教学过程中，主要是对理论知识的验证，通过教师讲授，将理论与实际应用相联系，加

强学生对理论知识的理解。在课程进行到适当的时候，选择合适的项目启动，引导学生按照真实的项目

流程，逐步进行需求分析、概念结构设计、逻辑结构设计、物理结构设计、数据库实施和数据库的运行与

维护，完成数据库设计。在数据库设计完成后，引导学生使用ＳＱＬ语言编写简单的应用系统，并且在这
个过程中，强化学生对“关系数据库语言ＳＱＬ的查询统计”特点的理解和应用。通过对这一数据库的应
用，引导学生学习常用数据库管理系统的特点。最后，通过该数据库对数据库课程的所学内容进行回

顾，引导学生最终掌握数据库系统的基本概念与基本的数据库设计方法。

在课程结束时，以任务的形式布置大作业———为学校超市设计数据库系统，要求学生主动思考，运

用所学方法规划解决方案，独立完成任务，培养学生自我构建知识的能力、计算思维能力和创新能力。

３　结语
计算思维是培养学生创新能力的一个重要方面，课堂实践活动也是加强学生思考能力和动手能力

的重要方面，将两者相结合，在培养学生构建知识、计算思维能力和创新应用能力方面取得了一定效果。

但是，计算思维的培养毕竟是一个漫长的过程，其效果也不是朝夕之间可以显现的。如何在数据库课程

中培养计算思维能力和创新思维能力，还需要进一步探索。
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