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基于元认知理论的独立学院

英语专业有效教学策略 ①

黄淑纯
（湖南农业大学 外国语学院，湖南 长沙４１０１２８）

摘　要：独立学院英语专业学生急待提高的自主学习能力是影响教学有效性的主要成因。基于元认知理论的有效
教学策略能提升学生自主学习语言的能力。在语言认知活动中，教师要培养学生的元认知意识，提升他们的元认知体

验，并指导学生加强元认知监控，找到最佳学习策略，从而提高自主学习能力。
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　　元认知理论及其相关研究结果证明了元认知策略在
语言学习中的重要作用。本文研究独立学院英语专业教

师如何在教学中采用元认知理论框架下的有效教学策

略，指导学生提高元认知意识，丰富积极的元认知体验，

并通过各种手段规划、监控、评价和矫治他们的认知策

略，帮助他们自主管理语言认知活动，从而提高教学的有

效性。

１　元认知与语言学习
元认知是指人类以自身的认知系统为认知对象，对

认知过程的自我意识和自我调节。元认知分为元认知知

识、元认知体验和元认知活动。美国心理学家 Ｆｌａｖｅｌ
（１９７９）认为：“元认知知识在很多语言应用（如信息的口
头交流、语义的理解、阅读理解及写作等）、语言习得和各

种形式的自主学习等认知活动中起着重要作用”［１］。元

认知知识包括个体元认知知识、任务元认知知识以及策

略元认知知识。在语言学习认知活动中，个体元认知知

识是了解自己擅长什么，不擅长什么；任务元认知知识指

了解自己在学习什么语言技能，要达到什么样的学习目

的；策略元认知知识是指为成功学习语言而制定学习计

划、监控学习过程和评估学习效果等策略。元认知策略

的核心部分是元认知监控，即为有效完成任务而不断进

行评价，积极、自觉地监控和调节认知活动，包括规划、监

控、评价和矫治三个部分，其中的规划策略决定语言运用

和学习的水平和方向。而监控策略在认知过程中能使认

知主体及时评价、反馈认知行为并据此及时修正和调节

认知策略。元认知知识、元认知体验和元认知活动密不

可分，相互作用。元认知知识让认知主体明晰自己的学

习能力和学习目的及完成学习任务使用的有效步骤或最

佳策略。而元认知体验让认知主体随时采用有效的元认

知调控策略，对任务进行合理的计划、安排、监控、调节和

评价，以有效地完成任务。纪康丽（２００２）认为“在语言学
习的过程中，只有当学生对所学语言的特点和规律有了

一定的认识，了解自己学习语言的能力，才能制定符合自

己情况的学习目标，随时监控学习中遇到的困难，最终找

出克服困难的方法”［２］。因此，武和平（２０００）认为，元认
知“在某种程度上可以为我们揭示外语学习成绩优劣的

深层原因，甚至可以说是语言学习的病因性研究”［３］。

２　独立学院英语专业教学现状
目前全国共有独立学院３００多所，近２００万在校生，

承担着大约１／３的全国本科人才的培养任务。几乎所有
的独立学院都共享母体学校的教学资源，同时担任母体

学校教学任务的教师采用相同的教材和教学策略，完成

相同的教学任务。但是教学管理者、教师、学生常常困惑

于教学的有效性提升，因为独立学院的生源几乎全是被

一本和二本院校筛选后的学生，与一本和二本院校的学

生相比，独立学院英语专业学生的语言基础知识及综合

技能，特别是自主学习能力普遍薄弱。因此提高独立学

院学生的自主学习能力是提高其专业水平的关键。Ｈｅｎｒｉ
Ｈｏｌｅｃ（１９８１）认为自主学习包括：确定学习目标；决定学习
内容和进度；选择学习方法和技巧；监控学习过程和评估
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学习效果［４］。自主学习实际上就是元认知监控学习，是

学习者根据自己的学习能力和学习任务的要求，积极主

动调整自己的学习策略和努力程度的过程。

３　独立学院英语专业有效教学策略
３．１　提高元认知意识，丰富元认知知识

优秀的认知主体必须具备正确的元认知知识，因此

在指导英语专业学生提升听说读写译等各项能力时，教

师必须明确各能力不同的学习目的或要求，帮助学生了

解自己在这些方面的个体差异，指导他们根据实际情况，

正确认识自己的学习任务。比如：教师可利用各种考试

测定的学生成绩，评判学生的实际能力，包括优势和劣

势，从而帮助制定合适的学习目标或任务。为学生设计

自我评价表、让学生写学习日记、周记等都能为学生提供

自我评价、总结的平台。在阅读教学中，认知主体必须清

楚阅读任务的目的以及该目的对提高阅读水平的作用

等，如阅读任务是为了提高阅读速度还是为了获取特定

信息等。如果阅读者目的很明确，就知道该采取何种相

应措施来完成阅读任务。如：根据不同的阅读目标调整

阅读速度；识别阅读重点，处理阅读困难；弄清文章的框

架等。总之，教师在教学中要引导学生认识自我，弄清任

务情况，选择适当的策略完成学习任务。

３．２　增强元认知体验，提升学习信心
心理成熟度有待提高的大学生仍需要在教师帮助下

不断丰富积极的元认知体验，以顺利完成相关的认知活

动。比如，教师生动有趣的教学活动和方法会让令人枯

燥的课堂变得轻松愉快，反之，学生会产生厌学情绪。不

同的学习效果会让认知主体产生消极或积极的元认知体

验，这对于自我管理能力有待提高的独立学院学生尤为

重要。如成功之后的喜悦和自信心的增强、失败带来的

失落感和挫败感会推动认知活动走向良性或恶性循环。

积极的元认知体验会使他们更加积极主动地参与认知活

动，而消极的元认知体验如挫败感和失落等则会让他们

放弃学习或被动地学习。因而教师应密切关注学生的情

感需要，尽一切可能为学生创造师生之间、认知主体和认

知活动之间的良好互动关系。当学生在学习活动中遇到

失败时，教师要尽快帮助他们消化认知活动中的消极体

验，总结经验教训，找到自己的优势，从而找到适合自己

的学习策略。教师要采用各种方式，如面谈、ＱＱ聊天等，
对学生成绩加以鼓励和表扬，不断提升他们积极的元认

知体验。另外，可根据学生的不同特点和优势开展丰富

的第二课堂活动，如英语作文比赛、英语演讲赛、英文歌

曲比赛、英文戏剧表演、英语辩论赛等。构建这种相对真

实的语言环境的活动能很好地拓展学生的实际运用语言

能力和创新能力，让学生在活动中发现自己的优势和潜

力，能培养他们积极的元认知体验和学习兴趣，从而提高

学习效果。

３．３　加强元认知监控，及时调节学习策略
元认知监控是元认知策略的核心部分。Ｂｒｏｗｎ和

Ｂａｋｅｒ（１９８３）发现各年龄段的阅读水平较差的学生的共
同之处，就是他们在阅读活动中缺乏自我评价和自我调

整的能力。在课堂教学活动中，教师应该指导学生在课

堂活动或课后学习中根据任务的目标、难度、现有的认知

资源事先计划需采用的方法和策略，及时发现问题和总

结成绩。课后教师也可采取访谈等形式和学生交流，总

结学习中取得的进步。找出存在的问题并找到解决问题

的办法。教师对于教学活动的安排等也应作出很好的规

划、监控、评价和矫治。如：精心备课、同行评价、自我评

价、教学后记等都是必要的教研活动。通过这些活动，师

生都能认识到各自教与学活动中的优点和不足，减少教

学活动中的盲目性和冲动性，从而适时调整和修正。比

如，在写作教学中，教师可要求他们制定写作计划，并严

格执行。要求学生把以前写的文章找出来，评价和反省

自己的作品，并修改错误。要求学生根据自己的写作水

平和考试类型规定的时间主动训练自己的写作速度，并

根据不同的写作题材和内容采用相应的写作策略，而不

是胡乱地写下一些句子，凑够字数就了事。这样的训练

使学生从不知道如何学变成主动学，学会设立目标、制定

计划和评估学习效果，从而自主管理自己的学习。

４　结　论
基于元认知理论的教学策略是独立院校的英语专业

教学改革前进的方向。在教学中教师要采用有效的教学

方法，促进学生了解自己、明确学习目的，丰富积极的元

认知体验，正视消极的元认知体验，加强学生的元认知监

控和调节，找到提高学习效果的最佳途径，培养他们自主

管理学习的能力，从而提升教学的有效性。
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