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结合数学教学谈如何提高学生素质 ①

黄新发
（常德汉寿月明潭中学，湖南 汉寿４１５９００）

摘　要：提高学生素质是中学教学的重点，也是难点。数学是一门抽象的学科，也是一门有着无穷乐趣的学科。在
教学过程中，主要培养学生的兴趣，而在课堂中，适当讲讲数学史的一些知识，以一些数学家的高尚品德和情操去教育学

生，同时让学生体会到数学美的一些形式，对于提高学生的学习兴趣大有裨益。让学生在做题中摸索、总结一些方法和

技巧，既能提高学生的创新能力，又能让学生体会到那种苦尽甘来的甜蜜，使学生在愉快中学习。
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１　前言
中国共产党第十四次全国代表大会明确提出“必须

把教育摆在优先发展的战略地位，努力提高全民族的思

想道德和科学文化水平，这是实现我国现代化的根本大

计”。为了实现这个目标，１９９３年中共中央、国务院《中国

教育改革和发展纲要》明确提出：教育改革和发展的根本

目的是提高民族素质，多出人才，出好人才。面对新形

势，由于主观和客观等方面的原因，我们的教育观念、教

育体制、教育结构、人才培养模式、教育内容和教学方法

相对滞后，影响了青少年的全面发展，不能适应提高国民

素质的需要，１９９９年，中共中央、国务院又下达了《关于全

面推进素质教育的决定》，《决定》指出：实施素质教育，必

须把德育、智育、体育、美育等有机地统一在教育活动的

各个环节中。

作为一名工作多年的中学数学教师，深感提高学生

素质的重要性和紧迫感，也一直思考着如何在平时教育

教学中，达到提高学生素质的目的。平时我们也经常和

同事、朋友们探讨这个问题，现就我们在数学教学中之所

思、之所做及之所感写出来，供大家参考。

２　如何提高学生的素质
２．１　让学生学会做人

人生处世，以德为先。做人靠道德，其中的两种道德

是最基本的：正义和仁慈。正义就是不损人，仁慈就是要

帮人。平时上课时，我经常告诉学生，数学是一门严谨的

学科，正如人们经常说的，一加一等于二也只能等于二一

样，做人就应严谨认真，踏踏实实，绝对不能做损人利已

的事情；数学也是一门应用型学科，在其它所有的学科中

都有广泛的应用，做人也要象数学一样，多帮助人，多为

社会服务，要甘做绿叶，为社会做出自己的贡献。要有正

确的人生观、价值观、就业观，有高尚的品德和顾全大局

的思想，有热爱劳动的意识和本领，只有这样才能成为一

个对社会有用的人才。

２．２　让学生学会求知

学生走进课堂接受学习，其实有两个方面的任务。

其一是学习知识。知识是人类进步的阶梯，是千百年来，

一些伟大的人通过自己的实践和思考得出来的一些东

西，通过书本的形式一代代传承下来，让我们在研究自

然、改造自然的过程中少走了许多弯路，我们现在任何人

的任何结论，无不是站在巨人的肩膀上得来的，这就是为

什么我们要到学校学习知识，为什么说学习书本知识是

学生阶段的重要任务的根本原因［１］；其二是学习求知的

本领。一个人在学校的时间也就是一二十年，而在社会

上工作和生活的时间要长的多，这段时间也是要不断学

习的，而这个时期的学习只能通过自己的自学和思考，只

有学会了求知的本领，才能学到更多的知识，达到更高的

境界，从这个意义来说，学会求知的本领比仅仅学会书本

上的知识重要得多。就象学数学，我们当然学了一些基

本内容和基本结论，但更重要的是要学会数学思想和数

学方法，只有学会了方法，才能举一反三，才能在原有的
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基础上有所创新，有所发展，才能有社会的进步和文明的

发展。也只有学会了数学的那种逻辑思维能力，才能在

今后的工作和生活中，严谨认真，一丝不苟［２］。

２．３　让学生学会健体

数学是一门靠脑力思考的科学，有人说，学好数学只

要一张纸、一支笔、一个聪明的大脑就可以了，其实不然，

没有充沛的体力就没有精力去思考，没有强健的身体也

不能做出多大的贡献。在数学史上，有许多数学家因身

体原因，不能继续进行数学研究，有许多数学家英年早

逝，如果他们的身体足够好，他们本可以为数学的发展做

出更大贡献的［３］。相反，也有许多数学家在高龄依然身

体强健，因此可以进行更多的研究，为社会做出更多的贡

献。数学家笛卡尔因为身体不好，很早就不能再从事数

学研究了，而大数学家欧拉，直到晚年仍能进行研究，带

学生研究。这二位数学家的情况，真实反映了良好的身

体对一个人的重要性。

２．４　让学生学会审美

人人都欣赏美，人人都追求美，但美其实有很多种不

同的形式，盲人作家海伦·凯勒认为每天的太阳是美的，

草长是美的，绿叶是美的，这是被一般人忽视的美［４］。同

样，数学也有很多的美，傅立叶级数被认为是数学上一首

优美的诗。一个简单的公式能告诉我们一种理解事物、

解决问题的方法，一个简单的定理能提示出事物的内在

本质和联系，这就是数学的美：简洁美！数学的美无处不

在，优美而和谐的黄金分割；雄伟壮丽的科学宫殿—欧几

里德平面几何；数学皇冠上的明珠—哥德巴赫猜想，都给

人一种美的享受；数学中的数与形的结合，图形的对称，

都让人有一种和谐而完善的美。在上课的时候，我经常

会提问学生，告诉学生，这是一种美，这是大自然赋予我

们的一种最简单、最原始的美，我们应该学会欣赏美，从

而去塑造美的环境，运用美的语言，进而塑造美的心灵，

懂得用美的尺度去规范自我、塑造自我。教师在教学中

应充分挖掘和展示数学的美，使学生在美的环境中愉快

地学习。

３　结　语
总之，数学是一门抽象的学科，也是一门拥有无穷乐

趣的学科。在教学过程中，主要是培养学生的兴趣，而在

课堂上，适当的讲一讲数学史的一些知识，以一些数学家

的高尚品德和情操去教育感染学生，同时让学生体会到

数学美的一些形式，对于提高学生的学习兴趣是大有裨

益的［５］。同时，让学生在做题中摸索、总结一些方法和技

巧，这样既能提高学生的创新能力，又能让学生体会到那

种苦尽甘来的甜蜜，使学生在愉快中学习，在学习中提

高，实乃一举数得之事。
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