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地方院校英语专业四级和

精读教学的共进策略 ①

张慧娟
（泰山医学院 外国语学院，山东 泰安２７１０００）

摘　要：在输出假设理论的指导下，通过对部分地方院校近６年来参加ＴＥＭ－４测试的数据进行分析，以《综合英语
教程》为例，探索通过精读课提高ＴＥＭ－４成绩的有效途径，研究英语专业精读教学改革措施。拟通过该研究将精读课
的教学与专业测试有机地结合起来，以测试促进教学，实现教学内容、教学改革与测试的互融共进。
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　　英语专业四级考试旨在客观、准确地测试学生对语
言基本技能的掌握和语言的综合应用能力，提高学生学

习效率，对英语专业的学生在毕业后的就业、考研均具有

重要的意义。

对于英语专业四级考试与精读课之间的关系，国内

学者进行过相关研究（侯艳萍２０１２［１］，胡道华２０１０［２］，吴
锋针２００８［３］），其研究大多是从宏观上剖析二者相互的促
进作用。本文通过对四级考试题型进行分析研究，以精

读教材《综合英语教程》为例探求在精读教学中如何进行

改革教学策略，提高教学质量，在培养学生综合能力的同

时提高学生的四级水平。

１　地方院校英语专业测试成绩分析
由表１可以看出部分地方二本院校平均成绩虽高于

或与全国平均线持平，ＴＥＭ－４成绩仍有待提高。地方院
校英语专业学生入学成绩普遍不高，英语综合水平比较

低。英语专业四级对于大部分学生来讲具有一定的难度，

词汇、语法、写作、阅读等各方面均需强化练习，授课教师

应针对地方院校英语专业学生的英语水平和特点，在精读

课授课过程中既培养学生听说读写等基本的语言技能。

表１　泰山医学院和新乡医学院２００８～２０１３年ＴＥＭ－４平均成绩
单位：分

年份 院校 ２０１３ ２０１２ ２０１１ ２０１０ ２００９ ２００８

泰山医学院 ５７．９３ ６３．２１ ６１．９１ ６４．６７ ６４．５９ ６７．８６

新乡医学院 ５６．９３ ５９．３６ ５８．２１ ５７．１６ ５４．９３ ５６．９３

全国 ５９．１７ ５８．７６ ５８．９１ ５９．７４ ６０．０９ ６０．４２

２　利用专业测试对教学的反拨，调整教学策略
Ｓｗａｉｎ提出的输出假设认为：在二语习得过程中，输

出的作用是输入无法替代的［４］。学习者需要经过大量的

语言实践练习才能内化输入的语言，才能使之消化、吸收

并进入长期记忆系统，形成自己的语言生成系统。在这

一理论指导下，精读教师在精读教学过程中应注重培养

学生语言输出，巩固知识结构。在具体教学中可从以下

几方面改进教学策略。

２．１　词汇训练
（１）在词汇学习过程中，教师引导学生进行近义词、

同形词比较，根据词汇特点结合课后练习自行设计与四

级题型相似的题，以巩固专业基础学习［５］。该方法虽看

似繁杂，但在实际教学中取得了很好的教学效果。以邹

为诚主编的第二版《综合英语教程》为例，在第二册第一

单元中讲到单词ａｂｒｏａｄ可给出相近的词进行比较：
ａｂｏａｒｄ，ａｂｒｏａｄ，ｂｏａｒｄ，ｂｒｏａｄ
１）Ｔｈｅｊｏｂｉｎｖｏｌｖｅｓｗｏｒｋｉｎｇ ｔｈｒｅｅｍｏｎｔｈｓｅａｃｈ

ｙｅａｒ．
２）Ｔｈｅｍｉｎｉｓｔｅｒｈａｓ ｖｉｅｗｓａｎｄｄｏｅｓｎｏｔｉｎｓｉｓｔ

ｔｈａｔｅｖｅｒｙｏｎｅｂｅｌｉｅｖｅｊｕｓｔａｓｈｅｄｏｅｓ．
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３）Ｗｈｅｎｅｖｅｒｙｂｏｄｙｗａｓｏｎ ，ｔｈｅｓｈｉｐｓａｉｌｅｄ．
４）Ｊｏｈｎｈａｓｎｅｖｅｒｂｅｅｎ ａｐｌａｎｅ．
（２）将几年真题与模拟题进行总结分类，在精读学习

过程中将在各单元出现的四级考查题融进精读课堂进行

讲解，这样既能让学生结合课文语境更深刻地理解词汇，

又能激发学生学习词汇的动力。以邹为诚主编的第三版

《综合英语教程》为例：

２０１２年ＴＥＭ－４第７７题
７７．Ｏｕｒｏｆｆｉｃｅｈａｓｒｅｃｅｎｔｌｙ ｔｏａｎｅｗｃｏｍｐｕｔｅｒｓｙｓ

ｔｅｍ．
Ａ．ａｌｔｅｒｅｄＢ．ｃｏｎｖｅｒｔｅｄＣ．ｔｒａｎｓｆｏｒｍｅｄＤ．ｍｏｄｉｆｉｅｄ
该题答案ｔｒａｎｓｆｏｒｍ在《综合英语教程》第二册第九单

元出现过。

２０１１年ＴＥＭ－４第６６题
６６．Ｏｕｒｏｆｆｉｃｅｈａｓｒｅｃｅｎｔｌｙ ｔｏａｎｅｗｃｏｍｐｕｔｅｒｓｙｓ

ｔｅｍ．
Ａ．ａｌｔｅｒｅｄＢ．ｃｏｎｖｅｒｔｅｄＣ．ｔｒａｎｓｆｏｒｍｅｄＤ．ｍｏｄｉｆｉｅｄ
该题答案ｔｒａｎｓｆｏｒｍ在《综合英语教程》第三册第七单

元和第四册第１４单元都出现过。
２０１１年ＴＥＭ－４第７６题
７６．Ｔｈｅｙ＇ｖｅｌｉｆｔｅｄａｔｗｏ－ｙｅａｒ－ｌｏｎｇｅｃｏｎｏｍｉｃ ｏｎ

ｔｈｅｃｏｕｎｔｒｙ．
Ａ．ｅｎｃｌｏｓｕｒｅＢ．ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎＣ．ｂｌｏｃｋａｄｅＤ．ｐｒｏｈｉｂｉｔｉｏｎ
该题答案ｔｒａｎｓｆｏｒｍ在《综合英语教程》第三册第十单

元出现过。

２０１０年ＴＥＭ－４第８０题
８０．Ａｓｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｒｏａｄ，ｔｈｅｔｒａｖｅｌｅｒｓｕｐａｒｏｃｋｙｓｌｏｐｅ

ｏｎｔｈｅｉｒｗａｙｂａｃｋ．
Ａ．ｒａｎＢ．ｈｕｒｒｉｅｄＣ．ｓｃｒａｍｂｌｅｄＤ．ｃｒａｗｌｅｄ
该题答案 ｃｒａｗｌ在《综合英语教程》第三册第十单元

出现过。

２００８年ＴＥＭ－４第８０题
８０．Ｔｅｄｄｙｃａｍｅｔｏｍｙ ｗｉｔｈａｃｈｅｑｕｅｏｆ＄２００ｔｏ

ｐａｙｍｙｒｏｏｍｒａｔｅ，ａｆｔｅｒＩｐｈｏｎｅｄｈｉｍｔｈａｔｍｙｗａｌｌｅｔｈａｄｂｅｅｎ
ｓｔｏｌｅｎ．

Ａ．ａｔｔｅｎｄａｎｃｅＢ．ａｓｓｉｓｔａｎｃｅＣ．ｒｅｓｃｕｅＤ．ｓａｆｅｔｙ
该题答案ｒｅｓｃｕｅ在《综合英语教程》第三册第三单元

出现过。

（３）精读老师在讲授课后练习时可同时对学生进行有
针对性的单项训练，将课文中学到的生词以四级考试中单

选的形式出现，但在实际教学过程中曾出现以下问题：以

选择题形式出现的考察新学词汇的练习通常达不到预期

的测试目的，因为学生在这一单元里刚接触某个词汇，通

常很容易对四个选项做出正确选择。这时不妨将课文中

的词汇空出让学生去填充，或将课文生词空出以ＰＰＴ的形
式播放，让学生在朗读课文时将生词填上，通过调查证明

学生以这种形式能更牢固地记住所学单词及其固定搭配。

以《综合英语教程》第二版第八单元课文为例：

Ｄｅｓｐｉｔｅｈｉｓ ．Ｈｏｗｅｓｌｅｐｔｂａｄｌｙ．Ｈｅ
．Ｔｈｅｎｈｅｈａｄａｎｉｇｈｔｍａｒｅ．Ｈｅｄｒｅａｍｔｔｈａｔｈｅｈａｄｂｅｅｎ

ｃａｐｔｕｒｅｄｂｙａ ｏｆｔｅｒｒｉｂｌｅｓａｖａｇｅｓｗｈｏｓｅｋｉｎｇ ｔｏｋｉｌｌ
ａｎｄｅａｔｈｉｍｕｎｌｅｓｓｈｅｃｏｕｌｄｂｕｉｌｄａｐｅｒｆｅｃｔｓｅｗｉｎｇｍａｃｈｉｎｅ．

Ｗｈｅｎｈｅｔｒｉｅｄｔｏｄｏｓｏ，Ｈｏｗｅｒａｎｉｎｔｏｔｈｅｓａｍｅｐｒｏｂｌｅｍａｓ
ｂｅｆｏｒｅ．Ｔｈｅｔｈｒｅａｄｋｅｐｔｇｅｔｔｉｎｇｃａｕｇｈｔａｒｏｕｎｄｔｈｅｎｅｅｄｌｅ．
Ｔｈｅｋｉｎｇ ａｎｄｏｒｄｅｒｅｄｈｉｓｓｏｌｄｉｅｒｓｔｏ
ｋｉｌｌＨｏｗｅ．Ｔｈｅｙａｄｖａｎｃｅｄｔｏｗａｒｄｓｈｉｍ ｗｉｔｈｔｈｅｉｒ
ｒａｉｓｅｄ．

学生可依次填入 ｅｘｈａｕｓｔｉｏｎ，ｔｏｓｓｅｄａｎｄｔｕｒｎｅｄ，ｔｒｉｂｅ，
ｔｈｒｅａｔｅｎｅｄ，ｆｌｅｗｉｎｔｏａｒａｎｇｅ，ｓｐｅａｒｓ等生词。上述以选择题
形式出现的词汇考察可进行阶段性练习，在精读课文讲

解几个单元后进行加深巩固，通常能达到预期的效果。

学生学过词汇后如果不加深记忆通常会有一个遗忘的过

程，外语词汇必须经过反复练习、反复应用才能被学习者

真正地掌握。

２．２　写作训练
精读课的讲授主要以课文为中心，英语专业一、二年

级的学生由于综合英语水平有待提高，部分教师和学生

更注重词汇和基本语法知识的掌握。教师在课文讲授中

应注重学生写作能力的培养，引导学生有意识地在学习

课文时提高写作水平。应在教授基本语言点的同时强调

语篇学习，以引导学生写作时紧扣主题构思整篇文章，培

养其灵活运用语言的能力。例如可选取精读课文中精彩

片段让学生背诵，对学生写作能力的提高具有潜移默化

的影响。学习《综合英语教程》第七单元 ＡＤｅｌｉｇｈｔｆｕｌＶｉｌ
ｌａｇｅ时，引导学生分析课文结构，在对乡村进行总的描述
后分别介绍 ｃｏｕｎｔｒｙｓｉｄｅ，ｒｉｖｅｒ，ｌａｋｅ，ｓｑｕａｒｅ，ｂｅａｃｈ等，帮助
学生构建写作思路。

由表２可以看到ＴＥＭ－４的作文主题与大学生日常
学习生活紧密联系，精读教师可以在日常教学中引导学

生在掌握基本写作技能的前提下加强练习，夯实写作功

底。泰山医学院所使用的精读教材《综合英语教程》每一

单元都有一个主题，在每一单元的授课过程中教师都要

求学生针对该主题写一篇字数为２００词的作文，其格式要
求均按照四级作文标准。使学生在完成写作作业时能接

触到不同题材的作文形式，通过老师批改作业的反馈或

同学之间互批，能发现学生自己难以发现的词汇、语法、

句子结构问题，教师可以挑出范文在课上进行展示，或让

作者给同学们介绍其快速高效完成作文的思路，以高效

地提高学生的写作水平和语言表达能力。

表３是精读教学过程中的部分写作任务，教材为《综
合英语教程》。在教学过程中除要求学生完成与每单元

主题相关的作文写作外，还可以进行通知、便条、请帖、书

信等应用文写作练习，使学生较早熟悉与考试内容相关

的写作要求，在教学中培养学生的写作能力。

２．３　阅读训练
问卷中，只有３７％的学生认为精读课有利于提高学

生的阅读能力。这项调查表明应改变现有的精读阅读方

式。英语专业的学生认为精读课文就应该精学，学习课

文中的语法词汇是精读课的主要任务。有７３％的学生在
第一次接触课文时就很仔细地分析句子结构、单词用法，

有的甚至把注意力过度集中到生僻词汇，在第一次阅读

时就将生词标出。ＴＥＭ－４阅读考试中的词汇符合大纲
要求，基本不会造成阅读困难，均属于学生可接受范围。

如何按步骤有效地学习精读课文是授课教师在开学之初

３０１
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就应向学生强调的问题。在精讲课文之前应引导学生在 规定时间内完成课文快速阅读，以提高快速阅读能力。

表２　２００８～２０１３年ＴＥＭ－４的作文题目和应用文写作要求

ｙｅａｒ Ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ Ｎｏｔｅ－ｗｒｉｔｉｎｇ

２０１３ Ｓｍａｒｔｃｏｎｓｕｍｅｒｓ Ｅｘｐｒｅｓｓｉｎｇｙｏｕｒａｐｏｌｏｇｙａｎｄｔｅｌｌｉｎｇｈｉｍｈｏｗｔｏｆｉｎｄｙｏｕ
２０１２ ＴｈｅＤｒａｇｏｎＢｏａｔＦｅｓｔｉｖａｌ Ｅｘｐｒｅｓｓｉｎｇｙｏｕｒｇｒａｔｉｔｕｄｅａｎｄｏｆｆｅｒｉｎｇｙｏｕｒｈｅｌｐｉｎｔｕｒｎ

２０１１ ＳｈｏｕｌｄＰｒｉｖａｔｅＣａｒＯｗｎｅｒｓｂｅＴａｘｅｄｆｏｒＰｏｌｌｕｔｉｏｎ？
Ｅｘｔｅｎｄｉｎｇｙｏｕｒｉｎｖｉｔａｔｉｏｎａｎｄｔｅｌｌｉｎｇｈｉｍ／ｈｅｒｈｏｗｔｏｇｅｔｔｏ
ｙｏｕｒｈｏｍｅｔｏｗｎ

２０１０ ＳｈｏｕｌｄＣｏｌｌｅｇｅＳｔｕｄｅｎｔｓＨｉｒｅＣｌｅａｎｅｒｓ？ Ｔｅｌｌｉｎｇｈｉｍｔｈａｔｙｏｕｌｉｋｅｈｉｓｉｄｅａａｎｄｏｆｆｅｒｔｏｈｅｌｐｈｉｍ

２００９ ＷｉｌｌＴｏｕｒｉｓｍＢｒｉｎｇＨａｒｍｔｏｔｈｅＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ？
Ｔｅｌｌｉｎｇｈｅｒｗｈａｔｔｈｅｊｏｂｉｓａｎｄｓｔｒｏｎｇｌｙｒｅｃｏｍｍｅｎｄｉｎｇｉｔ
ｔｏｈｅｒ

２００８ ＴｈｅＢｅｎｅｆｉｔｓｏｆＶｏｌｕｎｔｅｅｒｉｎｇ
Ｔｅｌｌｉｎｇｈｅｒｗｈｉｃｈｎｅｗｓｐａｐｅｒｉｔｉｓａｎｄｄｅｓｃｒｉｂｉｎｇｔｗｏｆｅａ
ｔｕｒｅｓｏｆｔｈｅｐａｐｅｒ

表３　精读课写作题目示例

Ｕｎｉｔ ＴｉｔｌｅｏｆｔｈｅＵｎｉｔ Ｔｉｔｌｅｏｆｔｈｅｗｒｉｔｉｎｇ

Ｖ１Ｕ１ Ｍｙｆｉｒｓｔｊｏｂ Ｍｙｆｉｒｓｔｊｏｂ
Ｖ１Ｕ２ ＡｍｅｒｉｃａｎＨｏｍｅｓａｎｄＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＨｏｍｅｓ Ｍｙｈｏｍｅ
Ｖ１Ｕ６ ａｄｅｌｉｇｈｔｆｕｌｖｉｌｌａｇｅ Ｍｙｈｏｍｅｔｏｗｎ／Ｃｈｉｎｅｓｅｖｉｌｌａｇｅ
Ｖ１Ｕ１０ ｔｈｅｒｉｓｋｓｏｆｌｉｆｅ Ｈｅａｌｔｈｈａｂｉｔｓ
Ｖ１Ｕ１３ ｗｏｒｄｓｃａｎｇｉｖｅｙｏｕｐｏｗｅｒ Ｈｏｗｔｏｅｎｌａｒｇｅｙｏｕｒｖｏｃａｂｕｌａｒｙ
Ｖ２Ｕ２ ＨｅＷａｓＭｙＦａｔｈｅｒ ＨｅＷａｓＭｙＦａｔｈｅｒ
Ｖ２Ｕ７ ＴｈｅＥｎｇｌｉｓｈＣｏｕｎｔｒｙｓｉｄｅ Ｌｉｆｅｉｎｃｏｕｎｔｒｙｓｉｄｅａｎｄｃｉｔｙ
Ｖ２Ｕ８ ＢｅａｕｔｙａｎｄＣａｒｅｅｒ ＢｅａｕｔｙａｎｄＣａｒｅｅｒ
Ｖ２Ｕ１１ Ｔｅｅｎａｇｅｒ＇ｓＮｉｇｈｔｍａｒｅ Ｍｙｃｏｌｌｅｇｅｌｉｆｅ
Ｖ２Ｕ１４ ＮｅｗＹｏｒｋＣｉｔｙ Ｆｉｒｓｔ－ｔｉｅｒｃｉｔｙｉｎＣｈｉｎａ

　　（１）学生在第一次接触课文时应根据课文字数、难易
度、题材等在上课前给学生设定阅读时间，引导学生提高

效率。前两遍阅读应忽视课文中出现的生僻词汇，重点

掌握课文大意。只有按照有效的学习步骤进行学习，才

可以使学生在扎实阅读能力的同时提高应试能力，激发

学生的学习兴趣。

（２）在课文讲解过程中引导学生能以最快的速度理
清整篇课文的结构，总结出每一部分的主要内容和观点，

有助于学生从宏观上快速地掌握阅读材料，精读教师按

照ＴＥＭ－４考试形式根据课文内容以选择题的形式出题
考查学生的理解能力，进而提高学生阅读速度。

２．４　应试技能训练
在调查中，有８７％的学生认为和高中时的应试教育

相比，进入大学后应试能力降低了。四级考试不仅考察

学生的英语基础水平，也考察学生的心理素质、应试技

巧，所以在大二下学期的精读课上对学生进行考前指导

是很有必要的。例如适当进行四级辅导，帮助学生找出

四级备考过程中容易疏漏的问题，向学生推荐和考试相

关的网络资料，帮助学生进行系统复习，以积极自信的心

态参加四级考试。

３　以测试促教学，教学、教改与测试互融共进
精读教学和四级测试二者相辅相成，以不同的形式

共同促进英语专业学生英语语言应用能力的提高。上海

外国语大学校长戴炜栋教授指出，测试通过率的提升，要

靠平时高质量的教学，而不是一味地依靠考前辅导和短

时间的强化。在教学中应避免将考试与教学本末倒置，

积极利用测试对英语教学积极正面的回馈作用，推动精

读教学，夯实学生各项专业技能，成绩自然会在四级测试

中体现出来。
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