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独立学院英语词汇学习策略调查研究 ①

白　洁
（东北财经大学 津桥商学院，辽宁 大连１１６０００）

摘　要：学习策略作为自主学习能力的一部分，对最终意义上的自主学习起着关键作用。学习者使用学习策略的意
识越强，自主学习的过程就越完整，效果就越好。在问卷调查的基础上，针对东北财经大学津桥商学院的非英语专业学

生，分析了独立学院英语学习者词汇学习策略使用的总体情况及其对英语教学的影响。
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　　早在上世纪８０年代，国内外主要的学习策略研究者
就提出了对学习策略的不同认识和界定。Ｏｘｆｏｒｄ（１９８９）
认为学习策略指的是“学习者为了使语言学习更有成效、

更加自主、更加愉快而采取的行为或行动”［１］４５。Ｃｈａｍｏｔ
（２００１）则认为“学习策略是学习者为了优化学习过程、加
强语言知识和信息知识的记忆而采用的技巧、路子或其

他有意识的思维过程”［２］１０８。

词汇，作为构筑语言的基础，曾被英国语言学家威尔

金斯（Ｄ．Ａ．Ｗｉｌｋｉｎｓ）认为：“没有语言，人们表达的事物
寥寥无几，而没有词汇，人们则无法表达任何事物。”［３］２６

在任何一门语言学习的过程中，词汇能力影响是学生语

言运用能力提高的主要因素。遵循外语习得规律，了解

各种词汇学习策略的特点，选择对自己最为有效的学习

方法，是提高学习效率的关键［４］。然而，目前针对独立学

院学生英语词汇学习策略的使用情况的专门研究并不是

很多，这一定程度上也是由独立学院自身的办学特点所

决定的。

独立学院，作为本科层次的二级学院，是在普通本科

高校模式下的新型产物。它既具有公办高校的规范性，

同时也包含民办高校的灵活性，有着两者的双重优势。

但是，作为第三批录取的本科院校，其高考录取分数线距

离第一、二批本科院校有相当的差距。现在以２０１１年辽
宁高校招生录取分数线为例（见表１），第三批录取的独立
学院学生在总体分数上基础较弱。

由表１可见，第三批录取的独立院校学生与第一批
录取的普通高校学生在总分上要相差１２０分左右，与第二
批本科录取学生相差６０分左右，文化课总体差距还是很
大的。对各科成绩细分发现，独立院校学生的英语基础

差距较大，英语基础较为薄弱（见表２）。
由于独立学院的培养规格是按照教育部对普通高校

本科教学的要求，因此，无论是独立学院的学生，还是其

他普通高校学生，其在二语学习上的要求和目标并无差

别。但由于二者基础上的差距，就造成了两者在实际的

学习过程和学习效果中的不同。为更好地帮助独立学院

学生尤其是非英语专业学生在英语词汇学习策略方面的

培养，分析探讨独立学院英语学习者词汇学习策略。

表１　２０１１年辽宁高校招生录取分数线
文科 理科

第一批 ５３５ ５２０

第二批 ４７５ ４５２

第三批 ４２０ ３９０

表２　津桥商学院２０１１级学生高考英语成绩分析
学生人数 最高分 最低分 平均分

１８４５ １２７ ３３ ９２．２

１　设　计
１．１　研究对象

此次研究进行的时间为２０１２年５月，参加研究的７８
名学生均为２０１１级（大一）非英语专业学生，受试者年龄
在１８至２０岁之间，平均年龄１９．２２岁，其专业主要分布
在国际贸易、会计、人力资源专业。此次研究选择大一学

生作为调查对象是因为：经过１年左右的大学生活，他们
已经适应了大学学习的方式方法，并形成了自己的的学

习方法和学习习惯，有助于调查的可靠性。

表３　调查对象的专业分布
专业 国际贸易 会计 人力资源

人数 ３２ ２１ ２５

百分比 ４１．０％ ２６．９％ ３２．１％

１．２　研究工具与数据收集分析
此次调查研究的数据收集主要以调查问卷的形式来
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进行。此次调查问卷的设计以 Ｏｘｆｏｒｄ（１９９０）的语言学习
策略调查表（ＳｔｒａｔｅｇｙＩｎｖｅｎｔｏｒｙｆｏｒＬａｎｇｕａｇｅＬｅａｒｎｉｎｇ）为基
础，结合我国大学英语词汇学习的特点进行了修改。调

查问卷由２３个题项组成，每个题设５个等级，分别代表
“Ｎｅｖｅｒ（完全不符合我的情况）”、“Ｓｅｌｄｏｍ（很少符合我
的情况）”、“Ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ（有时符合我的情况）”、“Ｆｒｅｑｕｅｎｔ
（通常符合我的情况）”、“Ａｌｗａｙｓ（完全或几乎完全符合
我的情况）”，调查对象应根据自身的实际情况来选择相

应等级，计算出３种策略即机械记忆、认知策略、元认知
策略的得分情况。

对回收的问卷信息进行统计后，将数据输入电脑，分

析受试者使用词汇学习策略的现状。

２　研究结果与讨论
根据 Ｏｘｆｏｒｄ学习策略问卷的计分标准，平均值在４．５

－５之间表示总是使用此类学习策略，平均值在３．５－４．４
之间表示经常使用此类策略，平均值在 ２．５－３．４之间表
示此类学习策略的使用情况一般，１．５－２．４表示基本不
使用此类学习策略，１．０－１．４表示几乎不使用此类学习
策略。

表４　独立学院学生英语词汇学习策略使用情况
专业 机械记忆 认知策略 元认知策略 平均值

国际贸易 ３．７９ ２．９２ ２．０１ ２．９１

会计 ３．８１ ２．２１ １．７７ ２．６０

人力资源 ３．９４ ２．４７ １．７９ ２．７３

总平均值 ３．８５ ２．５３ １．８６ ２．７５

首先，就整体而言，受试者对英语词汇学习策略的使

用情况很不理想，总平均值２．７５。也就是说，学生的总体
策略使用水平介乎于“学习策略的使用情况一般”与“基

本不适用学习策略”之间，但总体偏向“基本不适用学习

策略”。这表明对于英语词汇的学习策略，受试者很少使

用，或者使用很不理想。

其次，对于每一项学习策略的具体应用，可以看出，

学生还是停留在机械记忆的情况比较集中，这主要是由

于独立学院学生英语基础较弱，而他们所面临的学习目

标却并没有减轻。对于进入大学之后的新任务和高要

求，许多同学认识到自身差距，愿意努力学习，克服困难。

但由于起点低基础差和相对要求较高的大学英语之间所

产生的矛盾，使得他们心有余而力不足之感，只好采用最

传统的记忆策略。

认知策略表明学生能够在学习过程中注重分析和推

理，善于接收和传送信息，通过猜测词义、使用迂回说法

或同义词策略等，弥补知识的不足［５］。元认知策略表明

学习者在英语学习过程中具有明确的学习目的，知道如

何安排和计划学习，并知道如何自我监控和自我评估。

在本次调查中，国际贸易专业的认知策略和元认知策略

好于其它两个专业，这主要是由于国际贸易的学生在专

业上对英语的要求更高，从而能够在一定程度上提高对

自身的要求，相对来说对二语学习有更强的动力和要求，

导致他们在认识上对词汇的学习活动更重视，在这种认

识指导下的认知策略和元认知策略就相对较高。然而，

总体来说学生的认知策略低于平均水平，这主要是由于

多年的“填鸭式”教学模式已被学生接受，在中学阶段过

高的应试压力，导致教师将应由学生完成的归纳、总结等

都代为完成，学生只要坐享其成就够了，因此到了大学阶

段，很多学生仍在沿用传统的学习方式，导致认知策略使

用情况不理想。

３　对英语教学的启示
根据上述内容，可以看出独立学院三本学生使用英

语词汇学习策略的情况不容乐观，总体水平还很不理想。

究其原因，一方面是原来基础较差，更重要的是对语言学

习的深层动机理解不够，无法形成合理的学习策略。学

习者无法根据自身特点，按照学习目的选择并调整适当

的学习策略以满足自身需要，这就要求学生和教师各自

发挥自己的主观能动性，认清自己的位置和职责。

首先，学生应该认识到自身才是学习的主体，从而明

确自己的学习目标、制定自己的学习计划。对独立学院

的学生来说，在词汇学习中，一方面要加强自制力和毅

力，另一方面要主动通过各种途径，比如课堂授课、讲座、

集体讨论等，多方面的了解可能会运用到的学习策略，根

据自身特点，选择和发展适合自己的学习策略，以达到提

高自身学习效率的目的。

其次，在日常的教学中，教师应当引导学生形成正确

的英语学习观念，将词汇学习、学习策略和自主学习紧密

相连。在Ｃｈａｍｏｔ的显性学习策略训练中指出“显性学习
策略训练主要包括增强学生使用学习策略的意识、教师

引进策略模式、学生对新的策略进行练习、学生对策略使

用的自我评价以及将策略转移到新的学习任务当

中”［２］７８。因此，教师要明确自己作为学习策略培训者的

角色，让学生充分认识到学习策略的重要性，介绍各种学

习策略的信息给学生并帮助他们了解自身，帮助和鼓励

学生反思和评价自己的学习策略。只有摈弃传统的“以

教师为中心”的模式，采用“以学生为中心”的模式，让学

生成为教学活动的主体，促使学生有意识地关注学习的

认知加工过程，培养学生的自主学习意识，使学生学会学

习，才能夯实终身学习的基础。
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