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学习风格对学生学习策略与

学习成效的调控研究 ①
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（湖南科技大学 外国语学院，湖南 湘潭４１１２０１）

摘　要：学习策略的运用跟学习效果息息相关，不同的学习风格对学习策略具有预测作用。通过调查问卷对学生学
习策略使用情况和学习风格进行测试，对照成绩的升降作出分析。调查发现，视觉型学生使用认知策略和情感策略的成

绩上升最多，视动觉型和听动觉型学生使用认知策略的成绩上升最多，听觉型学生使用交际策略的成绩上升最多。不同

类型的学生可通过有针对性的学习策略调控改善学习效果。
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　　学习策略是学习者为了取得更好的效果而采取的各
种策略，它与学习效果息息相关。学习风格会对学习者

学习策略的使用产生较大影响，进一步影响学习者成绩

的变化。学习者借助不同的感觉器官接受信息，形成不

同的偏好和学习风格。２０世纪 ８０年代中期，瑞德（Ｊｏｙ
Ｒｅｉｄ）对感知学习风格进行了深入细致的调查研究。她
认为，人们通过不同的感官进行学习，人人都有自己偏爱

的学习感官及学习方式。有些人主要用眼学习（视觉学

习者），而有些善于用耳学习（听觉学习者），还有的则喜

欢协同学习（小组型或协作型学习者）［１］。心理学的有关

研究表明，不同认知渠道的学习效果是有差异的。认知

渠道可以通过影响学习策略的使用间接影响学习成效。

本文采用程晓棠的学习策略分类［２］３３、文秋芳设计的

学习风格类型测量表［３］１６２，考查学习风格与学习策略和

成绩的相关性。研究采用问卷调查的方式，针对湖南科

技大学一年级英语专业学生进行，统计回收有效调查问

卷８７份。经ＳＰＳＳ统计软件分析，得到受试学生的学习风
格与所使用的学习策略和成绩变化的关系如下。

１　视觉型、视动觉型学生学习策略使用与成绩
变化

视觉型学生中“总是使用（４．５－５）”和“通常使用

（３．５－４．４）”认知策略的有１１人成绩上升，占“总是使用
（４．５－５）”和“通常使用（３．５－４．４）”认知策略１９人的
５８％听动觉型。“总是使用（４．５－５）”和“通常使用（３．５
－４．４）”元认知策略的有 ９人成绩上升，占总 １６人的
５６％；“总是使用（４．５－５）”和“通常使用（３．５－４．４）”情
感策略的有１８人成绩上升，占总３１人的５８％；“总是使
用（４．５－５）”和“通常使用（３．５－４．４）”交际策略的有７
人成绩上升，占总１５人的４６％。具体结果见表１。

视觉型学生使用认知策略和情感策略的成绩上升最

多。视觉型学生善于通过视觉刺激接收信息，如通过图

片、图表、录像、影片等视觉刺激进行学习。这类学生喜

欢把听到的事物想象成图像，用形象替代话语。他们通

过观察获得的信息，往往比从交谈、聆听或是实际习作中

所获得的信息还要多。这类型的学习者喜欢阅读，容易

吸收书本知识［４］。认知策略是此类学习者的重点培养内

容，应培养他们充分利用文字和图表等视觉信息获取知

识。此外，应有意识地培养他们学习英语的积极态度，帮

助他们树立学习信心，消除焦虑等消极情感因素，提高兴

趣、自信和自我效能感的积极作用。

视动觉型学生中“总是使用（４．５－５）”和“通常使用
（３．５－４．４）”认知策略的有１７人成绩上升，占“总是使用
（４．５－５）”和“通常使用（３．５－４．４）”认知策略２９人的
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５８％；“总是使用（４．５－５）”和“通常使用（３．５－４．４）”元
认知策略的有１６人成绩上升，在总３０人中占５３％；“总
是使用（４．５－５）”和“通常使用（３．５－４．４）”情感策略的

有２５人成绩上升，占总４７人的５３％；“总是使用（４．５－
５）”和“通常使用（３．５－４．４）”交际策略的有１０人成绩上
升，占总２３人的４３％。具体结果见表１。

表１　视觉型、视动觉型学生学习策略使用与成绩变化

学习策略 使用情况
视觉型学生

成绩下降人数 成绩上升人数
合计

视觉型学生

成绩下降人数 成绩上升人数
合计

认知策略

通常不使用（１．５－２．４） ２ ０ ２ １ １ ２

使用一般（２．５－３．４） ８ １３ ２１ １３ １５ ２８

通常使用（３．５－４．４） ７ １１ １８ １１ １６ ２７

总是使用（４．５－５） １ ０ １ １ １ ２

合计 １８ ２４ ４２ ２６ ３３ ５９

元认知策略

通常不使用（１．５－２．４） ０ １ １ ０ １ １

使用一般（２．５－３．４） １１ １４ ２５ １２ １６ ２８

通常使用（３．５－４．４） ７ ８ １５ １３ １４ ２７

总是使用（４．５－５） ０ １ １ １ ２ ３

合计 １８ ２４ ４２ ２６ ３３ ５９

情感策略

通常不使用（１．５－２．４） ０ ０ ０ ０ ０ ０

使用一般（２．５－３．４） ５ ６ １１ ４ ８ １２

通常使用（３．５－４．４） １０ １４ ２４ １７ １９ ３６

总是使用（４．５－５） ３ ４ ７ ５ ６ １１

合计 １８ ２４ ４２ ２６ ３３ ５９

交际策略

通常不使用（１．５－２．４） ２ １ ３ ２ ３ ５

使用一般（２．５－３．４） ８ １６ ２４ １１ ２０ ３１

通常使用（３．５－４．４） ８ ６ １４ １３ ９ ２２

总是使用（４．５－５） ０ １ １ ０ １ １

合计 １８ ２４ ４２ ２６ ３３ ５９

　　视动觉型学生使用认知策略的成绩上升最多。视动
觉型学生除了善于通过视觉刺激接收信息外，还喜欢通

过双手和身体运动进行学习，如通过做笔记、在课本上划

线、亲自动手操作等来学习。对这类学生而言，认知策略

的培养可以采用综合法，如读与写的结合，将阅读过的文

章梗概写出来，改写、续写故事结局等。

２　听觉型、听动觉型学生学习策略使用与成绩
变化

听觉型学生“总是使用（４．５－５）”和“通常使用（３．５
－４．４）”认知策略的有１１人成绩上升，占“总是使用（４．５
－５）”和“通常使用（３．５－４．４）”认知策略共１８人中的
６１％；“总是使用（４．５－５）”和“通常使用（３．５－４．４）”元
认知策略的有７人成绩上升，在总１２人中占５８％；“总是
使用（４．５－５）”和“通常使用（３．５－４．４）”情感策略的有
１３人成绩上升，占总２２人中的５９％；“总是使用（４．５－
５）”和“通常使用（３．５－４．４）”交际策略的有５人成绩上
升，占总８人中的６２％。具体结果见表２。

听觉型学生使用交际策略成绩上升的最多，使用认

知策略的其次。听觉型学习者善于通过接受听觉刺激学

习，喜欢通过讲授、讨论、听磁带录音等口头语言的方式

接受信息。他们的语言表达能力强，口语好，但是往往不

注重发现和运用语言规律，语法一般相对较弱，计划性不

强［５］。这类学生应提高对信息进行有效加工与整理、信

息系统储存的能力。此外，交际策略的使用充分发挥了

听觉型学生喜欢口头表达方式的长处，在他们的学习中

有很好的效果。

听动觉型学生中“总是使用（４．５－５）”和“通常使用
（３．５－４．４）”认知策略的有１６人成绩上升，占“总是使用
（４．５－５）”和“通常使用（３．５－４．４）”认知策略共２５人
中的６４％；“总是使用（４．５－５）”和“通常使用（３．５－
４４）”元认知策略的有 １４人成绩上升，在总 ２５人中占
５６％；“总是使用（４．５－５）”和“通常使用（３．５－４．４）”情
感策略的有２２人成绩上升，占总４０人的５５％；“总是使
用（４．５－５）”和“通常使用（３．５－４．４）”交际策略的有１０
人成绩上升，占总２０人的５０％。具体结果见表２。
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表２　听觉型、听动觉型学生学习策略使用与成绩变化

学习策略 使用情况
听觉型学生

成绩下降人数 成绩上升人数
合计

听动觉型学生

成绩下降人数 成绩上升人数
合计

认知策略

通常不使用（１．５－２．４） ０ ０ ０ １ ２ ３

使用一般（２．５－３．４） ８ １０ １８ １２ １３ ２５

通常使用（３．５－４．４） ２ ２ ４ ９ １５ ２４

总是使用（４．５－５） ５ ９ １４ ０ １ １

合计 １５ ２１ ３６ ２２ ３１ ５３

元认知策略

通常不使用（１．５－２．４） ０ １ １ ０ １ １

使用一般（２．５－３．４） １０ １３ ２３ １１ １６ ２７

通常使用（３．５－４．４） ４ ６ １０ １０ １２ ２２

总是使用（４．５－５） １ １ ２ １ ２ ３

合计 １５ ２１ ３６ ２２ ３１ ５３

情感策略

通常不使用（１．５－２．４） ０ ０ ０ ０ ０ ０

使用一般（２．５－３．４） ６ ８ １４ ４ ９ １３

通常使用（３．５－４．４） ６ １１ １７ １３ １７ ３０

总是使用（４．５－５） ３ ２ ５ ５ ５ １０

合计 １５ ２１ ３６ ２２ ３１ ５３

交际策略

通常不使用（１．５－２．４） ３ ３ ６ ４ ２ ６

使用一般（２．５－３．４） ９ １３ ２２ ８ １９ ２７

通常使用（３．５－４．４） ３ ４ ７ １０ ９ １９

总是使用（４．５－５） ０ １ １ ０ １ １

合计 １５ ２１ ３６ ２２ ３１ ５３

　　听动觉型学生使用认知策略成绩上升的最多，他们
是听觉型和动觉型的综合，既善于通过接受听觉刺激进

行学习，也具备动觉型学生的一些特点。这一类学生认

知策略的培养可以通过听与动结合的方式来开展［６］，以

获得较好的学习效果。

３　结　语
学习风格对学生学习质量和学习效率有很大影响，

每个学生在长期的学习过程中都会逐渐形成自己的学习

风格，学习风格一旦形成便具有持久稳定性，直接影响学

习过程。不同学习风格的学生对于不同学习策略的使用

具有一定倾向性，不同策略对于不同类型学生的学习成

绩影响程度也不一样。针对不同学习风格的学生，采用

侧重点不同的学习策略培养方案，能较好地调控和改善

学生的学习效果，培养学生的自主学习能力和知识应用

能力，提升学生综合素质。
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