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美国大学教育体验 ①

———以宾夕法尼亚州立大学“经济学”课程为例

苏艳娜
（河北农业大学 经济贸易学院，河北 保定０７１００１）

摘　要：美国高等教育世界领先，全面了解美国高等教育才能更好地学习与借鉴。以宾夕法尼亚州立大学“经济

学”课程为例，从大学入学方式、学科专业设置、课程设计、课堂讲授、课后辅导、考试等多方面剖析其教学方式，以期为我

国高校教育改革，特别是为经济学专业更合理的课程教学设计与改进提供参考。
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随着近年来中国出国访学交流、留学人员的数量不断增加，涌现出很多有关国外教育的介绍。本人

也希望能根据自己在宾夕法尼亚州立大学访学的经历，结合多年经济学教学工作，介绍自己对美国高等

教育及经济学课程的所见所闻。本文主要介绍以下几方面内容：美国大学申请方式、学科专业设置、课

程设置、课堂讲授、课后辅导、考试等。

１　美国大学申请与专业、课程选择
美国大学全年招生，随时接受学生的入学申请，每学期都可以入学，也就是每年有２～３次的入学机

会。在美国，高中学生申请大学需要提交ＳＡＴ成绩。从高中第三年开始（高中阶段一共为４年），为了
考到理想的成绩，高中生可多次参加ＳＡＴ考试。学习优秀的同学也可以在二年级参加考试。ＳＡＴ成绩
越高，申请到好的大学的希望就越大。另外，ＳＡＴ成绩不是美国大学录取学生的唯一入学标准。高中阶
段几年的学习成绩（ＧＡＰ）也将作为申请大学的参考。除了学科成绩，高中阶段是否有过工作经历、是
否担任志愿者、是否提供社会服务等也是美国大学录取要考察的内容。

在申请大学以前，学生要查询各大学的入学要求，一般要求提交简历、撰写论文，论文的题目有时是

学校命题，有时是申请人自己决定题目。学校会通过学生论文的写作风格、论文内容初步判断或揣测学

生的某些特点与潜质，作为是否录取此学生的另一决定因素。

美国大学院校为了保证学生顺利毕业，在学生入学初就对每个学生做相应的测试，包括学生家庭的

状况、经济基础、专业兴趣、学习基础等，多方面综合评估学生顺利毕业的可能性。

美国申请大学决定专业方面也不同于我国，美国学生要先选学校与学院，后选专业。大学各系专设

学科、专业咨询工作人员（ａｄｖｉｓｏｒ），他们的工作是为学生解答专业选择、课程选择等相关问题。也就是
说，在学生选择专业以前，学校已经为学生做了充分考虑，做了大量的工作以帮助学生选择适合自己的

专业。即使这样，由于认识的偏差，以至于很多学生在一年后还是发现难以继续学习所选专业。所以，
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学生在入学一年后转换专业的现象在美国大学中很常见。不仅专业可以调换，学校也可以重新选择。

当入学后发现学校不理想，可以申请其他学校，按照学校的相关政策，原学校可以保留若干年的学分

（不同学校保留期限不同，３年左右），学生可在此期限内重新转回原校学习，而且，已修课程的学分在转
换专业或转换学校后继续有效。

２　宾州州立大学经济学专业学位、学分与课程设置
具体到宾州州立大学经济学本科专业，除了通过入学申请的相关条件外，还必须通过必修课程“初

级微观经济学”和“初级宏观经济学”考试，并且成绩达到Ｃ及以上。如果考试未达到要求，可重修此课
程以达到成绩要求，或转入其他专业。

宾州州立大学经济学专业学士学位分为两种：文学学士（ＥＣＬＢＡ）和理学学士（ＥＣＬＢＳ）。不同学位
的经济专业毕业要求与课程设置不同（见表１）。区别主要体现在：人文学士专业需要主修一门外语或
某些指定的某些课程，而理学学士专业的学生课程设置了计算机与数学。

在课程设计上，两种不同学位的学生都必须学习“微观经济学”（初、中级）与“宏观经济学”（初、中

级）２门课程，，也就是经济学文学学士（ＥＣＬＢＡ）与经济学理学学士（ＥＣＬＢＳ）都必修这４门课程。本科
毕业生学分要求达到１２０学分。通常情况下，每门课程学分为３学分，所以，学生要选修４０门课程左
右。不同学位的课程要求与侧重点不同［１－２］。课程选择范围包括以下几大类：ｑｕａｌｉｆｉｃａｔｉｏｎ、艺术、社会
行为科学、自然科学、体育、语言、３００ｌｅｖｅｌ、４００ｌｅｖｅｌ等课程（见表１）。

表１　课程设置／学期／学位

学期 ＥＣＬＢＡ ＥＣＬＢＳ

第一学期
初级微观经济学或初级宏观经济学、英文写作、ｑｕａｎｔｉｆｉ

ｃａｔｉｏｎ!、艺术、外语ｌｅｖｅｌ１（１６学分）

初级微观经济学或初级宏观经济学、自然科学、人文科

学、社会与行为科学（１５学分）

第二学期
初级微观经济学或初级宏观经济学、自然科学、人文科

学、社会与人文科学、外语ｌｅｖｅｌ２（１６学分）

初级微观经济学或初级宏观经济学、微积分或解析几

何、艺术、人文科学、社会与人文科学（１６学分）

第三学期
中级微观经济学或中级宏观经济学、演讲、自然科学、人

文科学、外语ｌｅｖｅｌ３（１６学分）

中级微观经济学或中级宏观经济学、计算机、ＣＡＳ、自然

科学、选修课（１５～１６学分）

第四学期
中级微观经济学或中级宏观经济学、经济学选修（３００

ｌｅｖｅｌ! !）、计量统计基础、社会与行为科学（１５学分）

中级微观经济学或中级宏观经济学、经济学选修（３００

ｌｅｖｅｌ）、计量经济统计基础、艺术人文或社会科学、选修

课（１５学分）

第五学期
经济学选修（３００／４００ｌｅｖｅｌ! ! !）、计量经济学基础、自然

科学、ＢＡ必修、选修课（１５学分）

经济学选修（３００／４００ｌｅｖｅｌ）、计量经济学基础、艺术人

文或社会科学、选修课１、选修课２（１５学分）

第六学期

经济学选修（３００／４００ｌｅｖｅｌ）、经济学选修４００ｌｅｖｅｌ、ＢＡ

必修（艺术、人文社会科学、自然科学等任选之一）、选

修课（１５学分）

经济学选修（３００／４００ｌｅｖｅｌ）、经济学选修４００ｌｅｖｅｌ、ＢＡ

必修课、选修课（１５学分）

第七学期
经济学选修 ４００ｌｅｖｅｌ、（ＧＱ）英语写作、健康与体育活

动、选修课（１３．５学分）

经济学选修４００ｌｅｖｅｌ、ｑｕａｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ、健康与体育活动、选

修课（１３．５学分）

第八学期
经济学选修（４００ｌｅｖｅｌ）、健康与体育活动、ＢＡ! ! ! ! 必修

（任选之一）、选修课１、选修课２（１３．５学分）

经济学选修（４００ｌｅｖｅｌ）、自然科学、健康与体育活动、艺

术、选修课１、选修课２（１５．５学分）

　　注：
!

（Ｑｕａｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ）课程：计算机、数学、哲学、统计、供应链管理；
! !

（３００ｌｅｖｅｌ以上的课程）中级微观经济学、中级宏观经济学、计

量经济学基础、计量经济学基础（精英）、劳动经济学、公共财政、国际经济学、产业经济学、货币银行、实习、经济学实践、国外实习；
! ! !

（４００ｌｅｖｅｌ以上的课程）由于课程太多，不一一列出。课程主要包括更广泛的专业课及人文、艺术课程；
! ! ! !

ＢＡ表示艺术、人文社会科

学、自然科学、ｑｕａｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ等任选。

课程设计主旨在于使学生拓宽知识、开阔视野、学会做人和做事、提升精神境界［３］。这充分展现了

美国高校通才教育的目标，多元化的课程帮助学生适应现代多元化的社会，为受教育者提供通行于不同

人群之间的知识和价值。ＥＣＬＢＡ学位课程更重视外语，有相对多的通识教育课程，以促进学生对自然、
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社会的认识；而ＥＣＬＢＳ学位课程设计重视数学、计算机课程以及学生的基础写作。
宾州州立大学还设置精英班，从所有申请者中挑选出类拔萃的学生２０多人。学校为这些同学所设

的部分课程的难度比较大，在大学几年中就已经涉及到专业相关领域的科研研究。从毕业去向来看，精

英班学生毕业找工作比普通学生要容易，工资水平更高。

大学学生通常选修满１２０学分可以达到毕业学分要求。根据选修课程的内容，在毕业证上体现主
修专业和“第二专业”（如果符合相关要求）［４］，比如，经济学专业的本科生，选修了足够的数学课程，满

足数学专业作为第二专业的要求，可以在文凭上体现出“第二专业为数学专业”。

除了获取毕业文凭，学生可以学习某些“模块”（Ｍｏｄｕｌｅｓ），类似中国某些资格考试，达到相关要求
后，经济学系可颁发模块的证书。在经济学系共有５个模块，分别是人力资源与公共经济学、宏观经济
与货币银行、国际发展与转型经济学、商业与法律经济学、理论与定量方法。每个模块需在选择范围内

选择３门课程，共９学分，颁发证书要求还需各科成绩在Ｃ以上水平。

３　课堂授课
课堂授课时间安排一般分为３种形式：每周授课３次，每次授课时间５０分钟；每周授课２次，每次

授课时间为７５分钟；每周授课１次，授课时间为１５０分钟。由任课教师根据课程的特点选择不同长度
的课程时间。经济学课程一般为每周讲授３次，每节课５０分钟。

由于经济学课选课人数是１５０～３００人，授课工具为多媒体与投影仪。例如，初级经济学以多媒体
授课为主，因为课程的主要内容是把社会经济现象融入经济学课程中，所以应用多媒体更能展现丰富的

图片、视频等资料。除此以外，教师尽量课堂上提出问题让同学回答，以激发学生积极性，开拓同学经济

学思维。有些教师会在课上穿插游戏活跃课程气氛。而中级经济学课程的重点为理论讲解、逻辑推理、

例题与应用，课上授课方式主要用投影仪。利用投影仪可以让同学清晰看到书写、计算的过程，特别是

对中级经济学课程中画图及解题运算等方面讲解，非常方便教师书写画图，又方便同学理解复杂图形中

各种线条的关联关系。中级经济学课上，教师对经济学定理的讲解、举例说明、解题计算等非常详细。

听课的同学都在课堂做笔记，这些是他们课后作业及考试最重要的参考资料。

我旁听几门微、宏观经济学课程发现，教师不要求学生购买教材（也许是美国教材过于昂贵，图书

馆的教科书只允许同学借出２小时）。一般教师会推荐给同学某些教材作为参考，但不需购买，需要购
买的是由任课教师自己编制的练习册。教师会委托给学校的出版机构印刷成册，学生自己去指定地点

购买。

４　课后作业及考试
学校网络系统为师生课后作业、辅导、答疑提供交流平台，以辅佐学生顺利完成学业。经济学课程

课后辅导、回答学生问题、批改作业等工作是由助教完成，助教一般由高年级学生或研究生担任，学校根

据教师教学、科研的比重、学生选课数量等综合评价决定是否给教师配备助教并支付助教工资。

课程成绩计算方法：考试方式、成绩给定的标准由教师决定，学校没有统一的标准。所以，不同的课

程、不同的教师采用不用的方式计算同学成绩。例如，一位教师所教的经济学课程，除了平时作业要计

入平时成绩外，学期内还有３～４次小测、期中考试、期末考试等，考试成绩将按照不同比例计入学生的
最终成绩。这种成绩给定制度，要求学生平时就要认真做好各项工作，包括教师布置的作业，靠考前突

击是不可能通过考试的。如果学生每学期选择４～５门课程，从开学二三星期后，每星期几乎都会有考
试，而且平常考试的操作就像期末考试一样严格。另一促使学生重视学习的因素是，一旦考试没有通

过，重修学分是要重新缴费的。美国大学的学费是按照学分计算的。有些出色的学生在高中阶段就可

以选修大学的课程，所修学分被大学认可并转入大学，某种程度上既减轻了大学负担，也节省了学费。
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５　结语
美国本科教育发展至今，不断迎合本国文化与社会机制，也经过各种尝试和改革，代表了世界较为

先进的教学理念［５］。尽管中、美两国存在差异，不可能完全照抄他国模式，但有些可取且可行的因素，

中国高校应该借鉴。

从经济学专业与学位设置来看，美国大学经济学专业分为文学学士学位与理学学士学位，不同学位

侧重不同的技能与素质培养，更加人性化。这为学生自由选择提供更大的空间，以促进学生发挥更大的

潜能。我国高校经济学专业在招生时属于文理兼收，但入学后的课程却完全相同，这就不合理。

从课程设置来看，美国大学经济学专业的总学分、学时都少于中国某些大学的经济学专业；而且，美

国大学学生通识教育课程选择范围更广，所占学分比重更大。相比较中国大学课程设置过多，过多占用

了学生的自由时间，结果往往适得其反。学校给学生安排的课程，不一定是他们需要或感兴趣的，还剥

夺了他们自由发展的机会。若给予学生更多的选择自由，他们会热衷于自己的选择，是主动而不是被动

学习。

因为课程安排相对少，美国大学学生有更多的自由时间可以支配。对于多数学生，这种自由并不会

耽误学业，因为有各种大小考试约束他们，除非学生自己不想毕业。因此，有人说“美国的大学教育是

考出来”并不过分。所以，大学教学制度不但要给予学生充分的自由，各种考试制度的加强也是必要

的。常言说，“无规矩不成方圆”，考试制度将是教育的生命线。

美国在入学后的第二学年才选择专业，即使在选择专业后，在大学期间的任何时间认为对所学专业

不感兴趣或难于驾驭，可再次随时更换专业，以给予学生各种尝试的机会。当然，不用顾虑学生是否会

频繁地转换专业，因为学生自己会权衡转换的成本———时间和学费。对于中国高校，如何能设立更加人

性化的教育机制，恐怕还有很长的路要走。
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