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摘　要：随着西方文化的强势渗透，不少大学生的思想行为在无意识之中接受了西方文化，却漠视了自己的本根教
育———中国文化。教师儒家优秀传统道德文化积淀不足、鲜有利用大学英语课程渗透儒家传统文化教育等现状，不利于

继承和弘扬中国优秀传统文化。通过内容引入、模式优化的教学方法，在大学英语课堂教学中进行儒家优秀传统道德教

育内容的渗透具有重要意义，可以作为隐性德育教育的重要途径。
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１　概述
早在２０世纪７０年代，国外就有学者提出隐性德育，他们认为各科教学共同和首要的目的是德育教

育。各科教学都有着丰富的德育教育内容，不必开设专门的德育课程，而且学校生活、教材、教学方法都

被视为德育教育的重要途径［１］。

伴随经济全球化而来的文化全球化，许多国家加大对本民族文化、民族精神的继承和弘扬，将国家

意识、爱国精神列为重要目标。例如，日本的人才培养观要求具备国际竞争力和现代意识，还要具备日

本的传统和民族特点。新加坡一直强调以弘扬民族文化传统来抵制西方文化的消极影响。韩国对传统

文化的教育也特别重视。美国的许多高等学校，通过加强传统道德教育化解当前全球普遍面对的道德

危机，十分重视青年德行的培育。

近些年，国内关于道德教育、传统道德教育的研究很多。许多专家学者高度评说以儒学为核心的传

统道德的珍贵价值及现实意义，儒家的优秀传统道德开始受到人们的高度关注。胡鸿列在《中国传统

道德对现代教育之启示》一文中提出：“我们要培养以仁爱为怀的优秀学生来为国家与社会服务，应把

中国优良的传统道德教育作为新时期品德教育的中心。”中国当前党和国家领导人也把儒家思想中的

许多内容视为治国理政不可或缺的思想资源。

关于外语教学中导入中国文化和传统道德的研究，学者们纷纷发表自己的看法。黄辉（２００９）指出
英语教学中忽视了中国文化的渗透，并提出在英语教学中增加母语文化，通过中西文化对比进行教学

等［２］。刘长青、张秀梅（２００９）指出：近年来，英语教学中只顾对西方文化的引进与传播，过度重视对英
语国家的意识形态、物质文化、习俗习惯等的学习与介绍，却忽略了对中华民族优秀传统文化及传统美

德的教育，各种英语教材涉及中国文化的内容微乎其微，造成了在跨文化交际中传统文化教育的缺

失［３］。赵红娟（２０１１）指出了从英语课堂渗透品德教育的意义和必要性［４］。
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２　目的和意义
２．１　研究的主要目的

第一，使英语教师能够创新理念，增强文化自觉意识，改变英语教学中的中国传统文化被弱化的现

状。第二，改变英语教师对英语教学的认识。英语教学不能仅是语言技能的教学，而英语文化的导入不

仅是西方文化的介绍与学习，更应该加入中国传统文化，特别是儒家优秀传统道德教育的内容，其目标

就是提高大学生的人文素养及思辨能力的提高。第三，通过尝试对折射儒家优秀传统道德教育的英语

内容进行整合释义、内容编制、教学实践等，为相关课题研究提供成功的案例，并能为大学英语课堂教学

的有效改革尽绵薄之力。

２．２　研究的意义
其一，将儒家优秀的传统道德思想引入大学英语课堂教学，把英语语言技能学习和传统优秀文化及

思想道德修养结合起来，从全新的视角，将德育内容点滴细化在平时教学之中，达到既教书又育人的目

的。其二，可以提高学生“用英语说中国文化”的跨文化交际能力，增强他们对祖国传统文化的认识和

热爱，有效化解西方文化中不良价值观对大学生思想道德产生的消极影响，并在潜移默化中提升学生的

道德素养。其三，这种跨学科的研究方法，可以为大学英语教学改革以及高校利用专业课堂进行隐性德

育教育提供全新的视角。

３　大学英语教学中儒家优秀传统道德教育存在的问题及原因
３．１　存在的问题

从国内的研究来看，１）虽有学者提出在英语教学中渗透传统文化教学，但范围太泛，鲜有利用大学
英语课堂来渗透儒家传统道德教育的研究，也很难形成系统的理论。２）国内的英语课堂教学内容，单
从提高学生语言技能的角度把母语文化加入到英语教学中，引入的传统文化内容也比较宽泛，没有具体

到儒家优秀传统道德思想，忽视引入儒家优秀传统道德教育内容对提升学生道德思想水平的潜移默化

的重要作用［５］。３）成功案例研究的总结比较少，不能为教学一线的英语教师提供具体的、可操作的在
教学中导入儒家优秀传统道德教育的具体策略和内容方法上的指导。

３．２　问题的原因
问题的原因主要有：１）西方文化强势渗透。英语作为西方文化的载体，在我国受到越来越多人的

学习重视，与此同时西方文化开始借此强势渗透到我国，不少大学生在思想和行为上都有了明显的西化

现象，无意识之中接受了西方文化，却漠视了自己的本根教育———中国文化。这一现象不利于继承和弘

扬中国优秀传统文化，值得我们反思。２）教师儒家优秀传统道德文化积淀不足。目前高校英语教师队
伍中部分教师不具备较深厚的中国传统文化知识，特别是儒家优秀传统道德文化积淀不足，因此在英语

课堂教学中，只是加入西方文化的内容，缺乏对祖国传统文化的自觉意识，对儒家优秀传统道德文化则

很少涉及。３）教学理念导向存在误偏。当前我国高校在设置英语课程时，主要开设英语语言和英美文
化的课程，很少开设优秀传统文化的英语课程，导致教师无法利用英语课堂提高学生的中国文化素养，

鲜有大学将儒家优秀传统道德教育内容引入英语教学过程中。

４　大学英语课堂教学中引入儒家优秀传统道德教育的内容及方法
４．１　教学内容

在大学英语课堂教学中进行儒家优秀传统道德思想教育的渗透，最关键的一点就是教学内容的选

取与使用。儒家优秀传统道德思想博大精深，对其内容的选取不可能做到面面俱到。教师需要将儒家

的主要代表作《论语》（ＴｈｅＡｎａｌｅｃｔｓ）中最能代表儒家优秀传统道德思想的语录选取出来，作为英语课
堂教学的重要补充内容，通过一定的课时由浅入深地向学生进行渗透。同时，还要探索其在大学英语教

学过程中的实现形式、引入方法，做到内容相关且释义准确乃是研究的重点和难点所在。

例如，“仁”“义”“礼”“信”“孝悌”“道”“德”“忠”“恕”“君子”等儒家道德思想的基本概念词和道
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德纲目在《论语》中反复出现并贯穿全书，构成孔子思想的完整体系。这些哲学概念词的翻译是理解和

掌握儒家思想的重要钥匙。另外，孔子还主张“仁”（ｔｒｕｅｍａｎｈｏｏｄ；ｋｉｎｄｎｅｓｓ）、“恕”（ｆｏｒｇｉｖｅｎｅｓｓ；ｆｏｒｂｅａｒ
ａｎｃｅ）、“信”（ｂｅｉｎｇｏｎｅ’ｓｔｒｕｅｓｅｌｆ；ｈｏｎｅｓｔｙｉｎｓｏｃｉａｌｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ）、“德”（ｖｉｒｔｕｅｍｏｒａｌｓ）、“礼”（ｒｉｔｕａｌ；ｃｅｒｅ
ｍｏｎｙ）等道德条目［６］。

孟子（Ｍｅｎｃｉｕｓ）继承并发扬了孔子的思想，他的德育思想对后世的影响也比较大，同孔子一道并称
为“孔孟”。其主要道德学说是性善论，他的许多著名言论对今天高校的道德教育仍有重要的启示作

用。另外，对儒家的修身观、义利观、孝道观、德治观、教育观等进一步解读，对于今天高校的德育工作和

教育思想都有很高的借鉴价值［７］。

４．２　教学方法
教材内容引入法。首先依据相关英语课文的内容点或面，挖掘出与儒家传统道德教育相关的德育

内容，做到经典阐释与现代赋意相互匹配并正确解读，努力打造出精品课件以辅助课堂教学。例如，根

据《新标准大学英语综合教程４》第七单元英语课文“Ｈｏｍｅｔｈｏｕｇｈｔｓ”引入儒家传统思想的“齐家观”进
行解读释义。

教学模式优化法。按照教育部２００７年颁布实施的《大学英语课程教学要求》，采用基于计算机和
课堂的英语教学模式［８］。在充分利用现代信息技术的同时，要合理继承传统教学模式中的优秀部分，

发挥传统课堂教学的优势。教学模式的改变不仅是教学方法和教学手段的变化，而且是教学理念的转

变，实现以教师为中心向以学生为中心转变，既传授语言知识和技能，更注重培养学生语言实际应用能

力和自主学习能力并以终身学习为导向的终身教育的转变。

因此，可采用多媒体手段辅助教学的方法，进一步优化课堂教学模式，如灵活采用教师引入主题、制

作素材课件、学生小组讨论、采取翻转课堂、微课堂微课件、第二课堂等形式，将精心编写的儒家优秀传

统道德教育教学内容渗透到大学英语课堂教学过程中，并努力打造精品课件以辅助课堂教学，提高教学

效果。

５　结语
本文将儒家优秀的传统道德思想引入大学英语课堂教学，把英语语言技能学习和传统优秀文化及

思想道德修养结合起来，从全新的视角，将德育内容点滴细化在平时教学之中，达到既教书又育人的目

的。同时，还可以提高学生“用英语说中国文化”的跨文化交际能力，增强他们对祖国传统文化的认识

和热爱，有效化解西方文化中不良价值观对大学生思想道德产生的消极影响，并在潜移默化中提升学生

的道德素养。第三，这种跨学科的研究方法，为大学英语教学改革以及高校利用专业课堂进行隐性德育

教育提供全新的视角。
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