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高校 ＲＰＧ网络游戏成瘾现状及解决对策 ①
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摘　要：ＲＰＧ网络游戏不仅误导大学生思想、扭曲人生观且伤及身体，还使其荒废学业，因此解决当代大学生沉迷

ＲＰＧ网络游戏问题刻不容缓。大学生ＲＰＧ网络游戏成瘾的原因有大学生自身因素、大学环境因素和网络游戏本身因

素。应结合高校实际环境和社会现状，从人生观、价值观、身体健康和大学学业等四个方面采取相应对策，改变大学生

ＲＰＧ网络游戏成瘾现状。
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中国互联网络信息中心发布的第２７次《中国互联网络发展状况统计报告》显示，１８～２４岁的网民
占总体网民人数的３０％，这个年龄的主体即为当代大学生。《２０１４－２０１５年网络游戏产业报告》显示，
ＲＰＧ网络游戏是众多网络游戏中最受大学生群体欢迎的游戏。由此可见，ＲＰＧ网络游戏已成为当代大
学生社会生活中不可忽略的一部分。ＲＰＧ网络游戏虽然为大学生提供了一个与真实世界不一样的、能
够充分展示自我的平台，但也是一把双刃剑，对大学生产生着消极的影响。ＲＰＧ网络游戏成瘾已成为
当代大学生普遍存在的现象，且是一种危害大、矫正难的痼疾，导致其人生观、价值观、身体以及学业相

继出现问题。

１　大学生ＲＰＧ网络游戏成瘾原因分析
１．１　大学生自身因素

初涉ＲＰＧ网络游戏的玩家，大多是为了休闲和放松。然而随着游戏的深入，基于离开家人和旧友
产生的孤独感、自制力差等人格因素，大学生在网络游戏的泥潭中欲罢不能，越陷越深。

１．２　大学环境因素
“近朱者赤，近墨者黑”。在周围同学的怂恿与影响下，并且由千军万马过独木桥的高考环境切换

到较为宽松、缺乏严格约束条件的大学环境，一部分学生丧失了明确的奋斗目标。

１．３　网络游戏本身因素
ＲＰＧ网络游戏可以提供华丽的视听、激烈的战斗和天马行空的想象空间，相对容易满足玩家对成

就感的需求，补偿其在现实生活中受到的挫败感，让大学生能够在这个虚拟世界中无拘无束地表现

自己。

２　大学生沉迷于ＲＰＧ游戏的现状与对策
２．１　ＲＰＧ网络游戏对大学生思想水平建设产生了消极影响

大学阶段是学生的道德、情感与思想等人格特质形成的主要阶段。大学生虽然在思想与道德等方

面有一定提高，逐步走向成熟，但社会经验和思想行为还不够丰富、成熟，具有知行脱节现象发生［１］。
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与此同时，大学生更酷爱时空上没有限制、道德上没有约束的ＲＰＧ网络游戏环境，导致在虚拟的网络世
界中陷入非理性的状态，从而对网络游戏中的各种善恶信息和自身的行为不能做出正确评判，造成思想

道德的缺失。调查显示，ＲＰＧ网络游戏中极力彰显暴力、恐怖与色情因素，并大多渗透着与中国的传统
道德相悖的西方国家意识形态。游戏成瘾的大学生可能产生错误的认知，将现实角色与极尽逼真的网

络游戏角色相混淆，并把这种想法体现在现实生活中，这种观念已严重扭曲了大学生的思想认知。哈尔

滨某大学一名本硕连读的学生，时常玩游戏《魔兽世界》，习惯了“魔兽”里用武力解决问题的方法，并认

为用暴力解决问题合情合理。在一次和班级同学的争吵中，猛然用椅子击打对方头部致其昏迷，最终受

到了校方严重的处置与法律应有的制裁。

ＲＰＧ网络游戏已给当代大学生的思想观念带来如此消极的影响，如果我们对此熟视无睹，社会主
导思想理念对大学生的激励作用就会日趋弱化，大学生的思想道德教育工作将举步维艰。结合国家标

准与实际情况，应采取对策：１）高校应切实开设思想道德修养课。１９９８年中共中央宣传部和教育部联
合颁布的普通高等学校“两课”课程设置意见中明确规定：思想道德修养课是大学生的必修课程。这门

课程体现着社会主义大学的本质特征，在培养社会主义事业的建设者和接班人方面具有不可替代的作

用。高校应通过开展思想道德修养课来引导大学生培养正确健康的思想观念。２）高校应建立网络心
理咨询平台，加强对学生的心理疏导。大学生沉溺于 ＲＰＧ网络游戏只是一种表象，其内心的困惑和迷
茫才是实质。由于ＲＰＧ网络游戏成瘾的大学生花费过量时间于网络游戏，在现实生活中较少与他人沟
通，极易导致一定程度的心理障碍。心理疏导工作做到“早、细、实”非常必要。值得注意的是，虽然目

前很多高校已开设面对面心理咨询机构，但由于众多大学生羞于直面说出自己的心理困惑与焦虑，此类

心理咨询机构并未达到理想的效果，但网络的交互功能恰恰可以弥补这一不足，提供更好的交流平台，

达到真正引导大学生正确的思想水平建设的目的［２］。

２．２　ＲＰＧ网络游戏对大学生人生观的塑造产生消极的影响
大学生是国家的接班人和建设者，其人生观不仅关系着个人的未来，更关系着整个国家的长远发

展［３］。大学生所沉迷的ＲＰＧ网络游戏，大都出自欧美与日本，例如《创世纪》《魔法门》等，这类西方文
化代表作品的主流价值观与民族文化有很大冲击性。网络游戏中的暴力、色情、邪魔等文化严重歪曲了

当代大学生的人生观，甚至将葬送一代人的未来。例如在 ＲＰＧ网络游戏中，将帮助过自己的人杀死来
换取更多的经验，却不必承担任何后果与责任，这是一个充满危机的炸弹，是对大学生主流人生观的异

化。虽然网络游戏中的杀人只是一种虚拟行为，但令玩家产生一种快感，严重影响到了大学生敬畏生命

这一人生价值观的塑造。上海某大学物理系大二学生范某，在学校附近网吧持续玩《英雄联盟》２２小
时，回校途中将一位无辜妙龄少女杀死；四川某高校大三学生王某痴迷网游后成职业杀手，受雇将目标

者割喉。由此可见，ＲＰＧ网络游戏成瘾对大学生的人生观塑造具有严重的影响。
ＲＰＧ网络游戏对大学生人生价值观的摧残，使改变这一现状成为当今社会刻不容缓的事情。结合

现状与原因，我们建议：１）政府应创立全国性网络文化协会，将网络游戏的监管工作全部纳入其中。目
前国内运营的诸多存在色情、暴力以及危害国家安全等不健康内容的网络游戏已经引起党中央、国务院

以及有关部门的高度重视，采取有效措施解决这一问题很有必要也是非常迫切的［４］。政府应开展对进

口ＲＰＧ网络游戏产品的审查，有选择性地引进一批适合我国国情、有利于青年健康成长的国外优秀网
络游戏产品。２）政府及有关部门应组织开发弘扬中华民族优秀文化的ＲＰＧ网络游戏。ＲＰＧ网络游戏
是秉承了人们的游戏天性与技术的革新发展起来的，有着难以抗拒的发展趋势。在今天，网络游戏已经

成为大学生极其重要娱乐方式，逐渐影响着大学生人生价值观的形成。因此，网络游戏无疑已成为网络

文化教育的载体，对精神文明的建设产生不容忽视的影响。应开发具有国内自主知识产权、弘扬民族

文化的原创游戏软件，加强弘扬华夏五千年的灿烂文化及优良传统道德，引导当代大学生树立正确人

生观价值观。

２．３　ＲＰＧ网络游戏成瘾摧残大学生身体
培根曾说：“健康的身体乃是灵魂的客厅。”拥有一个健康的体魄，是书写精彩人生的前提。调查显

示，当代大学生由于对ＲＰＧ网络游戏沉迷，长期处在身体亚健康状态，出现神经紊乱、免疫功能低下、紧
张性头痛和忧郁等症状。２０１３年１２月３０日下午，广州某大学计算机系大三男生罗某因连续２天在宿
舍内玩ＤＡＴＡ，导致身体机能下降，最终猝死；湖北某高校一名大三学生也因沉迷网游，连续通宵玩游戏
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而猝死。这样的例子比比皆是，ＲＰＧ网络游戏成瘾对大学生的身体已造成严重摧残。
高校中连续发生类似的沉痛案例，引发了社会的高度关注与深刻思考。对此，我们认为：１）学校应

加大寝室的管理力度。寝室不仅是同学们学习生活的场所，也是群体娱乐的主要空间，寝室的文明是一

个学校的精神文明，直接影响学生的成长健康［５］。因此加强寝室管理力度势在必行。笔者所在学校的

《住宿条例》就明确规定：２２∶３０分必须归寝，白天不允许在寝室打游戏，实施２２∶４０至第二天６∶００断
电断网方案。有特殊情况无法在规定时间归寝者必须向寝室管理员说明原因，并递交纸质证明材料。

２）家长应多关心孩子的学习生活。父母对孩子的成长起着至关重要的作用，不要因为孩子在校就将教
育过分地推给老师与学校，而忽略了自己在孩子成长过程中的作用。放假期间，家长应对孩子严加管

教，控制其上网时间与频率；上学期间，建议家长在２２∶００和６∶００不定期给孩子打电话，确认其是否在
寝室。３）学校还可以邀请医学界优秀人士到校园做《ＲＰＧ网络游戏危害》专题讲座，通过具体案例与准
确的数据分析，让网络游戏成瘾的大学生意识到网络成瘾将给其身体带来的巨大危害，从根本上解决

问题。

２．４　ＲＰＧ网络游戏对大学生学业产生消极影响
据报道８２．６０％的被调查学生以ＲＰＧ网络游戏作为娱乐方式，ＲＰＧ网络游戏成瘾的大学生人数占

被调查大学生人数的２．５％。其中网络游戏成瘾的大学生无心学习，把大量时间用在网络游戏上，导致
上课注意力不集中，缺少了学习的动机与兴趣，从而放弃学业［６］。上海某大学学生张某，大一成绩优

秀，因为在大二沉迷于《魔兽世界》，导致大四时三门课程不及格，因此延长学时。沉迷于ＲＰＧ网络游戏
影响学业，张某不是第一例，也不会是最后一例。

消除ＲＰＧ网络游戏给大学生学业成绩带来的负面影响，是高校急需解决的问题，亦是国家乃至整
个社会都需关注的重要问题。首先，高校应常举办科学竞赛等科技活动，从而引导游戏成瘾大学生的学

习兴趣，培养其正确的学习动机；开展有教育意义的网络知识、网络道德竞赛，引导网络向健康的方向发

展。其次，校方应加强课堂考勤制度，加大对缺勤、早退的学生的惩罚力度。笔者所在学校就有如下明

确条例规定：１）每月月初，各班班长到辅导员处领取当月《学生上课考勤表》，并上交上月《学生上课考
勤表》及汇总情况说明。２）辅导员汇总各班学生出勤情况，将审核完的《学生上课考勤表》交系（部）主
管学生工作领导审核签字后，整理归档，特殊情况报送学生处。３）学生处不定期抽查各系部学生考勤
情况，对班长不认真填写者，将督促整改，并做出相应处理。４）辅导员将学生出勤情况与德育评估和学
生违纪处分规定相结合，一学期内无故旷课１０～１９学时，给予警告处分；旷课２０～２９学时，给予严重警
告处分；旷课３０～３９学时，给予记过处分；旷课４０～４９学时，给予留校查看处分；旷课５０学时及以上
者，按自动退学处理，一学期内全勤在德育评估中按规定加分。

３　结语
随着信息化的高速发展，“网络化生存”已成为当代大学生的主要生活方式，秉承网络文化技术的

革新发展起来的ＲＰＧ网络游戏已成为大学生极其重要的娱乐方式，网络游戏对大学生的精神文明建设
以及人生价值观的塑造有着不容忽视的影响。笔者针对ＲＰＧ网络游戏成瘾给大学生思想水平建设、人
生观塑造、身体素质与学习成绩四个方面带来的消极影响，提出相应的对策。本文仅仅是抛砖引玉，希

望能有更多的教育学家、社会学家来关注大学生 ＲＰＧ网络游戏成瘾这一问题。笔者相信，在全社会的
共同和努力下将日渐完善，网络环境也会变得更加健康文明。
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