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高等数学教学中非智力因素的培养 ①

郑爱明，游华
（福州大学 数学与计算机科学学院，福建 福州３５０１１６）

摘　要：在高等数学教学中，重视学生非智力因素的培养对提高学生数学成绩有较大的作用。教师在学生非智力因

素的培养中应起到积极作用，培养学生树立正确的学习动机，端正学习态度；培养学生的学习积极性，激发他们对高等数

学的兴趣；培养学生的意志品质，促进其勤奋刻苦学习，提高高等数学学习效果。
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智力因素［１－２］主要包括六个方面：观察力、记忆力、注意力、想像力、思维力和创造力。非智力因素

主要包括自我意识、适应社会、情绪的控制、意志、自我激励、人际关系等方面的能力。非智力因素是后

天养成的。

我校是一所２１１高校，一般来说学生都有较高的智力因素。但有的学生以为进了大学就进了保险
箱，不认真学习，贪图安逸，产生了懒惰的想法；有的学生由于不能进入理想的学校或专业，就产生了厌

学的情绪；还有的学生认为高等数学是公共基础课，跟自己所学的专业关系不大，对高等数学这门课不

够重视，上课不认真听讲，注意力不集中，导致学习落后。高等数学没学好，严重影响其专业课的学习，

导致每年都有一些学生无法正常毕业，因此，高校教师在教学过程中应努力培养学生的非智力因素。笔

者结合高等数学的教学，浅谈几点培养学生非智力因素的做法。

１　培养学生树立正确的学习动机，端正学习态度
常言道：“一切行动都是由动机引起的。”为此，作为一名高等数学的教师，我们应该先从学习动机

上引导学生。高等数学是大一学生最重要的公共基础课之一，课时较多，难度较大，学生一入大学就学

这门课。但学生还处于高考后的放松状态，没定下心来专心学习。所以教师在课堂上首先要讲述高等

数学的重要性，“数学是科学的皇后”“数学是科学的语言”“数学是现代高科技的基础和先导”等等来

自不同视角的对数学重要性的各种评述，足以说明数学是大学生进行素质教育的重要的必修科目，对他

们学习专业课以及今后的工作起到举足轻重的作用。这样有利于学生端正学习态度，专心学习。

２　培养学生的学习积极性，激发他们对高等数学的兴趣
孔子说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”很明显，兴趣在学生学习的过程中起了很重要

的作用。兴趣是最好的老师，兴趣可以加强学习动机，增强记忆力。老师在备课时，可以选择各种各样

丰富多彩的材料，使学生保持新鲜感，从而产生强烈的兴趣。特别要重视课堂案例的选择，可以举一些

日常生活中学生感兴趣的例子进行讲解。
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在讲到重要极限 ｌｉｍ
ｎ→∞
（１＋１ｎ）

ｎ ＝ｅ时，我们可以用一些实际问题来解释此极限的实际应用。如计

算复利息问题［３］。假设本金为Ｍ０，利率为ａ，期数为ｔ，如果每期结算一次，则本利之和为Ｍ＝Ｍ０（１＋

ａ）ｔ，如果每期结算ｂ次，则本利之和为Ｍ ＝Ｍ０（１＋
ａ
ｂ）

ｂｔ。

在实际中许多事物是属于这个模型的，特别ｂ→∞，如物体的冷却、细胞的繁殖、树木的生长等等，
都需要应用到下面的极限［４］：

ｌｉｍ
ｂ→∞
Ｍ０（１＋

ａ
ｂ）

ｂｔ。

这个式子反映了现实世界中一些事物生长或消失的数量规律。可以得出结论当 ｎ→ ∞ 时，（１＋
１
ｎ）

ｎ的变化趋势是稳定的。

在讲到等比数列时，例举下例：某人为了买房，向银行按揭贷款２０万元，年利率为６．１５％，采用等
额还款的方式２０年还清贷款，每月应还多少钱［５］？

由于年利率为６．１５％，则月利率为６．１５％／１２＝０．５１２５％，假设每月还款ｘ元，则

∑
２４０

ｉ＝１

ｘ
（１＋５１．２５％）ｉ

＝２０００００。

求得ｘ＝１４５０．２２元，即每月应还１４５０．２２元，我们用数学解决实际生活的例子，使学生体会到数
学的用处，激发了其学习的兴趣。

３　培养学生的意志品质，促进其勤奋刻苦地学习
原子说的创作者首尔顿说：“如果我有什么成就的话，那不是我有才能的结果，而是勤奋和毅力的

结果。”学习高等数学是一项艰苦的脑力劳动。由于内容多，学时少，难度大，这就需要学生有坚韧的意

志品质，勤奋好学［６］，不能知难而退。在学习过程中，要掌握概念、命题、论证的数学思想，课前要预习，

上课要认真听讲，课后要认真思考，独立完成作业。多做习题是一个较重要的环节，可以加强对概念的

理解，培养学生的数学思维，提高学生分析问题和解决问题的能力。学生之间还可以互相讨论，让一些

勤奋、有毅力、学习好的学生带动周围的同学一起学习。

４　任课教师在教学中起着积极的推动作用
在学生的学习过程中，教师是直接的引导者和参与者。教师应认清自己的身份，全面提高自身素

质。首先，教师应加强自身的修养和学识，树立以学生为本的教育理念，实现教师的观念转变，适应社会

的发展。其次，可以充分发挥课堂的作用。在课堂上，讲课要生动活泼，积极开展师生互动，适当提出一

些有趣的、经过精心设计的问题请学生讨论，有时间的话，可以留出几分钟时间让学生提问。还可以利

用网络优势，开辟师生网上互动等方式。教师要在学生非智力因素的培养中起到积极作用，提高高等数

学学习效果，为培养新一代的人才做出自己应有的贡献。

参考文献：

［１］陈晓星，游华．数学分析教学中重视促发非智力因素［Ｊ］．宁德师范学院学报（自然科学版），２０１２（１２）：４１４－４１５．
［２］李苗利．大学生思想政治教育中的非智力因素开发［Ｊ］．中国科教创新导刊，２００８（３０）：１６６－１６８．
［３］吴志丹．在概率统计教学中融入人文素质教育［Ｊ］．高等数学研究，２００９（１）：１１０－１１４．
［４］赵树?．微积分［Ｍ］．北京：中国人民大学出版社，２０００．
［５］同济大学数学系．微积分［Ｍ］．北京：高等教育出版社，２００９．
［６］陈晓星．在教学中培养学生的创造性思维［Ｊ］．宁德师范学院学报（自然科学版），２００４，１６（４）：３８３－３８４．

（责任校对　莫秀珍）

０８


