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初中英语作业分层设计的实践与研究 ①

陈龙欢
（佛山市顺德区建安初级中学，广东 佛山５２８３２９）

摘　要：英语作业在英语课堂教学中的作用越来越明显，英语作业的布置必须有利于发展学生的学习技能，拓宽学
生的视野，活跃学生的思维，展现学生的个性。不同的学生认知能力不同，对于同样的内容其学习速度和掌握知识所需

的时间不同。传统的作业观已不适应新课程实施的要求，必须进行作业的改革。布置作业时要因材施教，尊重每一个学

生的独特个性，实施分层布置，让作业真正“轻负高效”。
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１　问题的提出
《英语新课程标准》指出：在英语教学中，需要按照学生的学习进行针对性的英语教学，同时在进行

英语教学时，需要按照学生的不同发展状况进行有层次有区别的英语授课。英语老师应结合教学的实

际需要，有创造性地使用教材，同时根据学生的现有水平，制定不同层次学生的作业，来满足不同层次学

生的需要［１］。

从对我校进行的调查来看，学生整体学习能力较为欠缺，学生与学生之间的学习水平也存在较大的

差异。尤其经过初一一年的学习，在初二时学生的英语成绩会出现严重的“两极分化”情况。英语教师

在布置英语作业时，常常以英语知识的巩固为主要内容，促进学生进行实践的作业内容非常少。学生自

主学习的空间比较少，英语作业体现不了它本身的优势。因此，对一个班级所有的学生都传授同样的教

学内容、采用同样的教学方法、制定同样的作业，完全不能满足每个学生的学习需求。为使优生更优，学

困生在自己的能力范围之内学有所成，我们采取“面向全体，分层布置作业”的教学策略，保证不同层次

学生的需求，兼顾到学生学习发展水平之间的差异，激发学生完成作业的积极性。

２　分层布置作业需遵循的原则
一是层次性原则。在设计英语作业时，需要考虑不同层次学生的学习情况，用不同层次和不同类型

的英语作业来促进学生学习能力的提升，用不同类型和不同难度的作业来满足学生间的差异。二是多

样性原则。教师课堂授课完毕后需要及时了解学生英语兴趣所在，根据学生的学习兴趣制定各种课后

练习题和作业，在制定作业时需要控制好作业的数量，保证学生完成作业的质量获得提升。三是针对性

原则。在布置作业时，英语老师还需要根据学生的年龄、性格、认知能力和学习能力的高低以及个人的

兴趣爱好，按照课堂英语教学目标，有针对性地布置作业。四是典型性原则。学生在进行英语学习时会

存在较大的学习水平上的区别，学生学习方式不同，效率也不同，学习成绩也会存在较大的不同，所以教

师在布置作业时应考虑符合学生的个性需求，照顾到每个学生发展需要，促进全体学生在完成作业后智

力和知识掌握程度都有所提高。
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３　分层作业的设计及其实施措施
３．１　不同层次的学生完成不同要求的作业———让学生体验学习的成功

英语教师授课完毕后布置作业时，会受到学生学习状况等各种因素的制约，要根据学生的水平来布

置不同层次的作业。

Ａ层作业。这类作业需要全班学生共同完成，教师根据英语教学总体目标布置作业。教师应明白
学生需要达到怎样的效果和目标，从而避免了作业布置的盲目性和无目标性，通过这种方式从微观的角

度控制了学生的作业数量。

Ｂ层作业。此类作业主要面向班级中学习程度较好的学生，为促使学生可以获得更大的提高而布
置的作业，作业难度较大且极具开发性、激励性和挑战性，可以促进学生智力非智力能力的同时提高。

Ｃ层作业。此类作业主要是班上英语学习能力较好的尖子生完成的作业。对Ｃ类学生的要求不能
只停留在识记、了解层次上，要循序渐进，对他们进行必要的思维训练。

九年级上册的英语作业分层布置内容如表１所示。
表１　九年级上册英语作业分层布置内容

层次 背诵作业 笔头作业

Ａ层 熟记Ｍ２Ｕ１的单词和短语 完成练习册的单选题和句子

Ｂ层 能背诵Ｍ２Ｕ１的单词和对话 完成练习册的单选题，仿照课文，编写一个有关中国传统节日的对话（６～７句）

Ｃ层 能背诵Ｍ２的单词和Ｍ２Ｕ１的对话 完成练习册的单选题，并且用１０个以上的句子描写一个中国的传统节日

从学生完成作业的情况来看，学生作业完成效果非常好，而且分层的作业促进了不同学生学习能力

的提高。作业有梯度，学生感觉作业难度降低了，他们乐于认真完成，作业质量也有所提升。

３．２　布置实践性作业———促进学生思维能力提高
常言道：“授之以鱼，不如授人以渔。”作为一名优秀的教师，不仅仅需要传授学生知识，还要传授给

学生良好的学习方法。学生在作业练习的过程中，不能是简单、机械地重复练习，还需要在作业练习的

过程中开拓自己的思维，促进自身学习能力的不断提高［２］。

例如在进行九年级上册Ｍ４Ｈｏｍｅａｌｏｎｅ的学习时，我将课后练习题设计成了“中学生生活自理能力
的综合性调查”，让学生自己设计问题，调查如果父母出门了是否能照顾自己。学生设计的问题如下：

１）Ｃａｎｙｏｕｗａｋｅｕｐｏｎｔｉｍｅ？２）Ｃａｎｙｏｕｃｏｏｋｓｉｍｐｌｅｍｅａｌｓ？３）Ｈｏｗｃａｎｙｏｕｋｅｅｐｙｏｕｓａｆｅｗｈｅｎｙｏｕｒｐａｒ
ｅｎｔｓａｒｅｏｕｔ？４）Ｃａｎｙｏｕｍａｎａｇｅｙｏｕｒｔｉｍｅａｎｄｈｏｗ？学生在完成这种调查作业时，积极性相当高。有部分
学生通过扮演小记者的形式对不同学生的生活自理能力进行了调查，并将他们的调查结果在班级中进

行了宣读，获得了非常大的成就感。

还可以让学生自己制作海报，或者制作内容丰富的卡片。这样的作业不仅激发了学生完成作业的

兴趣，还促进了学生思维能力的极大提升。如九年级上册 Ｍ５是有关 Ｍｕｓｅｕｍｓ的内容，学习禁止做某
事。上完这一个模块后，我就组织学生以小组为单位，用英语为学校的各个场所写警示牌，美化校园生

活。学生接到这个作业后，热情高涨，很认真地完成了，并且用他们的巧手画上了很漂亮的简笔画，涂上

了各种各样的颜色，做得非常逼真。通过做这样的作业，学生的团结合作能力得以提升，又获得了非常

大的认同感，实践和思维能力都获得了较大的提升。

３．３　开放性作业———学生思维的原始动力
教师在布置课后习题时，常认为多做练习，学生的英语水平就会得到快速的提升。其实，这是一种

狭隘的认识。作业布置是学生获取知识、提升逻辑思维能力的一个重要途径，在过去的作业布置中，教

师并不重视学生创造性思维能力的培养，这样将不利于学生全面的发展［３］。对于学生而言，英语学习

既有趣又具有较大的挑战性，在进行英语教学时，需要采取不同的方式促进学生的学习，将过去被动的

听与练习改变为现在的主动学习，学生需要在多种信息来源情况下进行学习。教师布置的作业也要注

重学生创造性思维能力的开发，学生在做作业时可以获取教材以外的知识，促进全面能力的提升。
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外研版教材九年级上册Ｍ１２ＳａｖｅＯｕｒＷｏｒｌｄ，讲述人们应该“Ｈｏｗｔｏｂｅｇｒｅｅｎ”，教育学生在平时要
注意环保。在学生学习了这一模块后，我给他们布置了一个“Ｏｎｅｐｌａｎｅｔ，ｏｎｅｄｒｅａｍ”的作业，要求学生
利用已有的语言知识结构，现有的词汇量、语法知识，以小组合作的形式，通过各种不同的途径收集资

料，号召身边的人通过节能环保来保护我们的星球。作业布置下去后，Ａ，Ｂ，Ｃ三个层次的学生通力合
作，根据自己的英语水平布置不同的工作。有的负责观察家庭日常生活中节约用水的情况，并做好记

录；有的到街道上采访环卫工人，了解人们乱扔垃圾的情况。一段时间后，学生采集到的建议是：

１）Ｗｅｓｈｏｕｌｄａｄｖｉｓｅｏｕｒｆａｍｉｌｙａｎｄｆｒｉｅｎｄｓｎｏｔｔｏｏｒｄｅｒｍｏｒｅｆｏｏｄｔｈａｎｔｈｅｙｃａｎｆｉｎｉｓｈ．
２）Ｗｅｓｈｏｕｌｄｇｏｔｏｔｈｅｃｏｍｍｕｎｉｔｙａｎｄｓｔｒｅｅｔｓｔｏｄｏｖｏｌｕｎｔｅｅｒｗｏｒｋ，ｔｅｌｌｐｅｏｐｌｅｔｏｄｉｖｉｄｅｔｈｅｗａｓｔｅｉｎｔｏ

ｔｈｉｎｇｓｔｏｒｅｃｙｃｌｅａｎｄｔｈｉｎｇｓｔｏｔｈｒｏｗａｗａｙ．
３）Ｗｈｅｎｗｅｆｉｎｉｓｈｗａｓｈｉｎｇ，ｗｅｓｈｏｕｌｄｔｕｒｎｏｆｆｔｈｅｔａｐｉｎｔｉｍｅ．
４）Ａｆｔｅｒｗｅｗａｓｈｏｕｒｆａｃｅｓ，ｗｅｃａｎｕｓｅｔｈｅｗａｔｅｒｔｏｗａｔｅｒｔｈｅｆｌｏｗｅｒｓａｎｄｔｒｅｅｓ．
５）Ｗｅｓｈｏｕｌｄｔｕｒｎｏｆｆｔｈｅｌｉｇｈｔｓｗｈｅｎｗｅｌｅａｖｅｔｈｅｒｏｏｍ．
６）Ｗｅｓｈｏｕｌｄｇｏｔｏｓｃｈｏｏｌｂｙｂｉｋｅｏｒｏｎｆｏｏｔ．Ｔｒｙｎｏｔｔｏｔａｋｅａｃａｒ．
７）Ｗｅｍｕｓｔｔａｋｅａｓｈｏｗｅｒｉｎｓｔｅａｄｏｆａｂａｔｈｉｎｔｈｅｔｕｂｅ．
每个小组都发表了自己的见解。有的小组甚至自发编写了环保的手抄报，贴到学校的宣传栏，号召

全校师生都来保护地球。因此，这个作业可以充分发挥学生的创造性思维，让学生走出死板的教材而在

实践中获取能力的提升，通过这样的学习形式，学生的学习兴趣提高了，学习动机大大转变。

霍姆林斯基说：“每个人都想成为学者，因此每个人都有自己独特的需求和所要达到的目标。”新课

程标准要求学生在学习过程中获得各种能力的提高，学生们在完成作业的过程，不断感受到英语学习的

乐趣。

４　实施分层作业的成效与思考
一是学生对作业的兴趣及态度发生了根本的转变。实现作业分层布置一年多以来，学生学习英语

的能力得到了很大的提高，对作业的兴趣及态度发生了根本的转变，语言素养和学习成绩也不断提高。

二是减少了作业任务量，提高了作业效率和质量。在过去，为了让学生巩固课堂所学知识，教师喜

欢将抄与背的内容作为课后作业。学生需要耗费大量的时间进行作业的抄写，收效却甚微。因此我们

在制定个性化作业时，时刻注意以下几点：第一，布置作业时控制好作业量，学生完成作业时不会感到有

较大的压力，又可以获得能力的提升；第二，作业练习要有针对性和差异性。例如有些作业只是感兴趣

或者有能力的学生做。

三是英语水平低的学生自信心获得了较大提升。任何一个学生都有自尊心，当自尊心遭遇作业上

的打击或者挫折后，将会产生严重的自卑感。但是在进行了个性化作业布置以后，每个学生都感受到了

成功的快乐，变得更加自信。

５　结语
通过上面的描述可知，学生在写作业时，教师需要根据学生的兴趣爱好、个性习惯、学习能力水平等

各个方面的特征布置作业，同时作业难度适中，作业布置需要体现分层思想。在英语作业分层设置的过

程中，很多地方都带着较大的尝试性，因此还需要再次进行商讨。
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