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ＱＱ平台下大学英语写作教学成效实证研究 ①

毛慧娟
（湖南科技大学 外国语学院，湖南 湘潭４１１２０１）

摘　要：利用ＱＱ平台开展大学英语写作教学实验，对该模式下大学生英语写作教学效果进行实证研究，并以问卷
调查、测试的方式对学生写作学习策略、英语写作能力和英语综合能力等进行研究。结果显示，该教学模式对以上各方

面均产生了积极影响，有助于提升学生自主学习能力、写作水平和英语综合能力。
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我国当前的大学英语写作教学主要采用以教师为中心的教学模式，常用的教学方法有成果教学法、

过程教学法、内容教学法等［１］。这些教学方法均强调在教师的指导下按部就班地完成教学过程，学生

在其中处于被动接受的地位，难以发挥主观能动性。作品存在诸多问题，如内容贫乏，知识面窄，词汇和

句型单调，中式英文充斥其中，逻辑结构紊乱。教师将大量的精力用在评阅和批改作品上，但收效甚微，

且学生们对教师的评语和修改过的部分并不认真阅读，评述往往达不到预期的效果［１］。近年，随着计

算机网络的快速发展，各种社交软件的应用越来越普及，在英语教学中的应用也逐渐增多。国内外对基

于网络的二语写作的研究多集中于博客、电子邮件等非即时通讯软件，于兰（２０１０）［２］等少数几位研究
者利用ＱＱ即时通讯软件搭建网络教学平台，开展了英语写作教学研究。

１　基于ＱＱ平台的大学英语写作教学模式设计
图１是基于ＱＱ平台的英语写作教学模式示意图。教学由传统的课堂教学和基于ＱＱ平台的写作

教学两部分组成。课堂教学部分采取传递－接受的教学模式，网络教学部分包括信息资源平台和交互
平台。

图１　ＱＱ平台下大学英语写作教学模式
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２　研究设计
２．１　研究目的

研究的目的是探索ＱＱ平台下写作教学模式的有效性，拟回答三个问题：本模式对学生的写作学习
策略是否有积极影响；本模式能否提升学生的英文写作能力；本模式能否提升学生的英语综合能力。

２．２　研究对象
研究对象为湖南某地方高校２０１２级非英语专业本科生，实验组４个班１２０人，对照组４个班１２２

人。实验组采取ＱＱ平台下的大学英语写作模式开展教学，课堂教学作为辅助和补充；对照组采取传统
的课堂教学模式开展教学。实验实施和数据收集时间为２０１４年１～７月。
２．３　数据收集与分析

数据收集方式为语言测试和问卷调查。语言测试包括英语写作能力测试和综合能力测试，分前测

和后测（前测为２０１３－２０１４学年第１学期期末考试总成绩和作文成绩，后测为２０１３－２０１４学年第２学
期期末考试总成绩和作文成绩）。

独立样本ｔ检验结果如表１所示。实验组和对照组综合测试和写作测试成绩均值相当，综合成绩
方面实验组略高于对照组（Ｍｅａｎｓ＝７２．６８和 ７１．７１），写作成绩略高于对照组（Ｍｅａｎｓ＝１２．４３和
１２３３）。独立样本ｔ检验显示，实验组和对照组综合成绩和写作成绩的差异不具有统计意义（Ｐ＝０．４９９
和Ｐ＝０．７４５），未体现明显差异，符合实验条件。问卷调查在实验后期进行。

表１　英语综合能力和写作水平前测独立样本ｔ检验

测试类型 分组 Ｍｅａｎｓ Ｓｔｄ．Ｄｅｖｉａｔｉｏｎ ｔ Ｐ

综合测试
实验组 ７２．６８ １０．９２９

对照组 ７１．７１ １１．１９１
０．６７６ ０．４９９

写作测试
实验组 １２．４３ ２．４５９

对照组 １２．３３ ２．６４２
０．３２６ ０．７４５

３　结果与讨论
为期一个学期的教学实验结束后，对实验组和对照组全体成员进行问卷调查，获取本模式对学生英

语写作学习策略、英语写作能力和综合能力的影响的数据。

３．１　问卷调查
问卷调查从写作学习策略、英语写作能力、综合能力和负面影响等４个方面设置问题。所有问题均

采用Ｌｉｋｅｒｔ量表的形式，５个选项中，“５”表示完全赞同，“１”表示完全不赞同，“４”“３”“２”介于两者之
间，赞同程度依次减弱。写作学习策略的问题设置根据Ｏ’Ｍａｌｌｅｙ＆Ｃｈａｍｏｔ的学习策略的分类，从认知策
略、元认知策略和社会／情感策略３个方面对写作学习过程中的策略开展调查。本研究对实验组和对照
组发放问卷２４２份，收回有效问卷２４２份。

问卷调查独立样本ｔ检验结果（见表２）显示，实验组和对照组在学习策略、英语写作能力和综合能
力及负面影响４个方面均表现出显著差异。学习策略方面，元认知策略、认知策略和社会情感策略三方
面的ｐ值分别为０．０１１，０．０２２和０．００６，表明大学英语写作教学模式对实验组的学生在自主管理英语写
作、社会交往和沟通等方面产生了积极影响。元认知策略方面，实验组制定（监督／调整）写作目标和计
划、反思和评价自己的写作学习情况和作品比对照组更加积极主动；认知策略方面，实验组对写作主题、

文章内容和结构、词汇、句式、拼写／时态／大小写／代词指代句子完整等小错误比对照组有更清晰的认
识；社会情感方面，实验组在与同学沟通互动、相互讨论和学习、英语写作的兴趣和动机、调节写作过程

中的个人情绪等方面表现更加积极。实验组、对照组的英语写作能力和综合能力差异明显（Ｐ＝０．００３
和０．００６），相较对照组而言，实验组学生认为自己在熟练运用常用英文写作模板、减少中式英文句子、
检查明显的语法／拼写／句法错误、英语词汇量、英语口语／阅读／听力等方面均有显著提高，实验组学生
认可该教学模式，认为对提高自己的写作能力和综合能力比传统教学方式更有效。负面影响在两组中
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表现明显（Ｐ＝０．０００），主要表现在实验组因使用手机或计算机设备进行学习增加了身心疲劳，与学习
无关的活动增加了，如闲聊、游戏、网上闲逛等，这些情况在对照组中未有明显迹象。

表２　问卷调查独立样本ｔ检验结果

问题类型 组别 Ｍｅａｎｓ Ｓｄ．Ｄｅｖｉａｔｉｏｎ ｔ Ｐ

元认知策略
实验组 ４２．４５ ３．９９５

对照组 ４１．２３ ３．４４７
２．５７８ ０．０１１

元认知策略
实验组 ４４．８８ ３．０１１

对照组 ４３．８９ ３．６１６
２．３１２ ０．０２２

元认知策略
实验组 ２１．２５ ２．４９５

对照组 ２０．３５ ２．５１６
２．７８７ ０．００６

元认知策略
实验组 ３４．４４ ３．５３６

对照组 ３３．１２ ３．２０３
３．０４２ ０．００３

元认知策略
实验组 ２３．３７ ２．９０２

对照组 ２２．３４ ２．７９５
２．７８５ ０．００６

元认知策略
实验组 ８．７７ ０．７６４

对照组 ３．９７ ０．８０２
４７．６４４ ０．０００

３．２　测试
后测数据为２０１４年７月大学英语期末考试成绩，写作测试的评分标准与前测一致，总成绩满分

１００，写作满分２０。表３为综合能力和写作能力后测独立样本 ｔ检验结果。数据显示，实验组和对照组
在综合能力和写作水平方面存在明显差异（Ｐ＝０．０２４和０．０００），两项指标成绩的平均分实验组均比对
照组高近３分。

表３　英语综合能力和写作能力后测独立样本ｔ检验结果

测试类型 分组 Ｎ Ｍｅａｎｓ Ｓｔｄ．Ｄｅｖｉａｔｉｏｎ ｔ Ｐ

综合测试
实验组 １２０ ７５．７４ ９．４９４

对照组 １２２ ７２．９８ ９．３９８
２．２７１ ０．０２４

写作测试
实验组 １２０ １５．０２ １．４７８

对照组 １２２ １２．６０ ２．４１１
９．３８９ ０．０００

４　结语
问卷调查结果显示，实验组学生能充分发挥主观能动性，掌握一定的学习策略，并能较好地运用，能

充分利用平台提供的资源开展学习，与老师和同学互动良好；对照组学生在主动性和积极性方面与实验

组存在较大差距，在对学习方法和学习资源的掌握方面也明显不足。实验组的综合能力和写作能力后

测成绩也明显高于对照组，这表明该模式对学生的英语写作学习策略、写作水平和综合能力方面都有积

极影响，相对传统教学方法有更好的教学效果。
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