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内隐教学在高职院校基础护理教学中的应用 ①

唐蓉，任玉嘉
（湘潭职业技术学院 护理学院，湖南 湘潭４１１１００）

摘　要：内隐学习是一种潜移默化的学习过程，没有特定的学习环境，没有指定的学习目标，但是在周边环境中完成
了知识技能的掌握。内隐教学有着传统教学模式无法比拟的优势。在基础护理教学中应融入内隐教学，教师根据教学

内容的难易、护士素质的高低，设计适当的教学方法，通过情景设计教学、实践教学、“问题式”教学等等，让学生在无意

识的过程中掌握基础护理知识，提高专业素养。
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２０世纪８０年代，我国提出了教育制度和医疗建设的改革措施，因此我国的医疗教育事业受到全社
会的广泛关注。伴随着医疗事业的发展，人们对医护人员的要求也越来越高，所以需要提高护士素质。

所谓护士素质，是对护士综合能力的评价标准，护士在系统的医学教育过程中完成对医疗知识、技能的

掌握，进而提高自身的护理水平，达到医院对护士素质的要求［１］。改革开放后人民民主意识逐渐提高，

有时采用不恰当的方式维护自身利益，导致医护之间的矛盾日益加剧。针对频发的医疗事故，我国推行

了相应的处理方案和改革机制，在国家政策的规定下，护士必须具备更加优秀的综合素质，掌握基础护

理知识之外，还需要学习心理知识，树立正确的价值观等等。

高校需要在知识教育过程中，帮助学生树立正确的职业观念，锻炼学生的操作技巧，让学生掌握硬

性知识的同时，可以熟练地运用知识，在未来的工作中，可以运用自己掌握的知识解决各种问题。而为

了提高护士的综合素质，需要在当下高校医疗教育中加入内隐学习。

１　内隐学习的涵义
内隐学习是指在非特定的学习氛围下，潜移默化地完成学习任务的一种学习方法。在２０世纪６０

年代，美国学者立足于心理学，创造性地提出了内隐学习的概念。Ａ．Ｓ．Ｒｅｂｅｒ指出，内隐学习是在潜意
识中掌握知识技能的过程，通过研究发现，特定教学环境下的知识学习效率没有内隐学习中的学习效率

高，因此他将这种无意识的掌握知识技能的过程定义为内隐学习［２］。这是多年前对内隐学习的定义。

之后研究者展开深入的内隐学习研究后，进一步对内隐学习进行解释，认为相较于传统的外显学习，二

者最大的区别就是意识的自主性，因此它是区别于传统学习方法的［３］。而在２０世纪末期，Ｌｅｗｉｃｋｉ创新
性地提出了内隐学习的全新研究范式，丰富了内隐学习的研究成果［４］。内隐学习在周边环境中无意识

地完成学习任务，但是外显学习会因为学生的智力、年龄、情绪等的不同，学习效率随之改变。外显学习

要求学生具有较高的自觉性，因此相较于外显学习，内隐学习无疑是一种更加优秀的学习方式［５］。

２　传统教学模式的局限性
我国始终采用固定的传统教育模式，基础护理教学更不例外。老师在传统教育模式下进行系统知
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识教学，在教学过程中帮助学生掌握一定的知识技能，提高学生的综合素质。可是传统教育模式对学生

的自主性要求高，对老师素质要求也很高。首先，在基础护理教学中，老师过分强调一些护理技能的标

准性，让学生按照教育要求的内容和口诀掌握护理技能，有模有样地进行护理技能的模仿，而疏忽学生

对护理技能的理解。护理学生在实习过程中，仍然需要按照口诀、背诵内容一步一步进行护理知识的再

现，降低了学生知识学习的效率。比如，在临床肌肉注射的过程中，教学要求的是“两快一慢”，但是护

士在实际操作中，无法结合实际情况具体操作，导致注射行为不协调，甚至发生注射事故等等。其次，外

显学习过程中学生对于老师的依赖性过高。传统教育模式中，老师的教学方法极大程度地影响学生的

学习效率，基础护理教育过程中老师注重书面知识的教育，而忽视临床技能的实践。所以在传统基础护

理教学过程中，护士无法真正理解、掌握护理知识技能，进而影响护士的临床实践。

３　内隐教学的优势
内隐教学引起世界学者的关注和研究，研究成果不断丰富，进而将内隐教学应用到实践中。比如在

传统基础护理教学中，学生无意识的自主学习过程，其学习效率远远高于传统教学。在基础护理教育过

程中应融入内隐教学，通过实例、实践，让学生进行护理知识的学习和掌握，摆脱传统教育模式中“填鸭

式”的教育方法。大学教育过程中，学生需要掌握传统书面知识，以及具备熟练的操作技巧。职业教育

中应当注重为学生提供实践情景，在实践过程中，使书本知识与实践技巧巧妙地结合，应对不同的情景

采用适当的方案，结合自己的操作技巧完成情景要求。因此在职业情境中，学生就在进行内隐学习，学

生不需要强制性的进行知识记忆，而是在实践过程中完成对护理技能的掌握。不过分强调教学内容，不

刻意要求操作方法，学生的学习主动性大大增加。而且，学生无法自主完成任务时，老师可以按照任务

要求教育学生掌握更多的护理知识，大大提高学生的学习效率。在内隐教学中，老师提供临床实例、视

频等资料，让学生自主学习、掌握在实例、视频中涉及到的护理知识，让书面枯燥无味的基础知识形象

化，客观认识到护理操作的行为规范。之后老师创造出情景进行知识教学，通过不同的教学模式提高学

生的学习兴趣，进而帮助学生更好地掌握知识。

因此，内隐教学有着传统教学模式无法比拟的优势。首先，意识的自主性。学生在无意识中掌握的

知识技能，可以减轻传统教学模式中学生的负担，无意识的学习也是内隐教学最大的特色。其次，内隐

教学强调的是对知识技能的掌握和理解，而不是传统教育模式中“填鸭式”的记忆。而且，内隐教学让

学生潜移默化地接受了知识的熏陶，而不是学生通过自主学习完成知识的掌握。最后，内隐教学比较稳

定。外显学习中学习效率会随着学生智力、年龄的不同而改变，但是内隐教学不存在这些问题。

４　结语
２０世纪６０年代到今天，内隐教学从书面理论知识到实践应用，经历了几十年的发展历程。在基础

护理教学模式中应融入内隐教学，通过情景设计教学、实践教学、“问题式”教学等等，让学生在无意识

的过程中完成基础护理知识的掌握，进而提高学习效率。同时，教师应根据教学内容的难易、学生素质

的高低，设计出适当的教学方法，在内隐教学中提高学生的专业素养，完成教学任务。
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