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克雷格·雷恩《洋葱，记忆》的异化主题分析 ①

康杰
（湖南科技大学 外国语学院，湖南 湘潭４１１２０１）

摘　要：克雷格·雷恩（ＣｒａｉｇＲａｉｎｅ）作为“火星派”的代表诗人之一，他的诗歌在２０世纪８０年代的英国诗坛上独树
一帜。《洋葱，记忆》作为克雷格·雷恩的代表诗作之一，描写了一对离异夫妻之间错综复杂的关系。运用弗洛姆的理

论对《洋葱，记忆》的异化主题进行分析，旨在呼吁现代社会的人们发挥爱的正能量，实现人与人之间的和谐相处。
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作为英国２０世纪８０年代最引人注目的诗人，克雷格·雷恩以“火星派”诗人而著称。“火星派”诗
人通常以新奇的比喻来营造不同寻常的效果，这与２０年代俄国形式主义理论家什克洛夫斯基提出的
“陌生化”有异曲同工之妙。雷恩的诗歌中处处体现着他的奇思妙想，这些都体现出“火星派”诗人独特

的创作手法和追求。

１　异化
２０世纪的西方，资本主义把人从传统的束缚中解放出来，让人自力更生，促进了自我的发展。每个

人做什么，怎么做，完全取决于自己。但这种“摆脱束缚、获得自由”的过程同时会切断个人与他人联系

的纽带，从而使个人陷入孤立，感到微不足道、无能为力。美国著名心理分析家和哲学家埃里希·弗洛

姆在他的代表作《健全的社会》一书中指出：“所谓异化，就是一种经验方式，通过这种方式，人体验到自

己是一个陌生人。我们可以说，他同自己离异了。他不觉得自己是他那小天地的中心，是他本身行为的

创造者———他的行为及其后果则成了他的主人，他服从这些主人，也许还会对主人顶礼膜拜。”［１］９５在现

代社会中，异化几乎存在于各种各样的情况中。比如人与国家、人与消费品、人与工作、人与他人、人与

自己等关系中。随着科学技术的迅速发展，人类创造了一个前所未有的新世界。但是人类并没有感觉

到自己是创造者，反而觉得自己受役于自己双手创造出来的物体。当代法国著名思想家居伊·德波就

认为：“景观的社会功能就是异化的具体生产。从他们的产品中分离出来的人们，以日益强大的力量制

造他们世界的每个细部，同时他们也发现，他们与这个世界越来越分离。他们的生活越是他们自己的产

物，他们就越是被排除于这一生活之外。”［２］１０异化已是现代社会一种非常普遍的现象。

２　《洋葱，记忆》中的异化主题
《洋葱，记忆》这首诗共有８节，描述了一对离异夫妻之间剪不断理还乱的复杂关系。诗人在第一

节第一句诗中明确指出了目前夫妻之间的关系———虽然离婚了，但最终还是成了好朋友。彼此之间似

乎并没有疏远，俩人在蔚蓝的天空下一起在老地方散步。“嬉笑”一词更是体现出离异之后再见面时轻

松愉快的相处氛围。随后诗人却暗示了彼此之间关系的实质。“这些史前、锯齿状的小型恐龙雕塑在

①

收稿日期：２０１４１１２４
基金项目：湖南科技大学研究生创新基金资助项目（Ｓ１３００３９）
作者简介：康杰（１９８９－），女，湖南常德人，硕士生，主要从事外国语言文学研究。



当代教育理论与实践 ２０１５年第７卷

泥泞的拖拉机的车辙里被砍得支离破碎。”“恐龙雕塑”这个意象表明俩人的婚姻关系已成过往。而“拖

拉机”与“恐龙雕塑”形成鲜明对比，表示现在彼此之间的朋友关系。婚姻关系已“支离破碎”，朋友关系

也在“泥泞”的车辙里颠簸着前行。诗人将客观事物与内心情感相互交融，旨在体现平和的关系其实只

是表面现象。在诗歌的第二节，诗人描述了道格拉斯·费尔班克斯，一个充满自信、桀骜不驯又藐视权

威的形象。在这里，道格拉斯·费尔班克斯其实是诗人暗指自己。“绿色的，黏腻的阴茎们弯曲朝天，

浪漫”，诗人用一种性暗示的口吻在描绘着绿色草坪周围的事物。

美国心理学家哈里·沙利文在《精神病学的人际关系理论》中提到人的基本需要是“个人安全的需

要，即消除焦虑的需要；与他人保持亲密关系的需要，也即至少同另一个人合作的需要；以及与追求性欲

高潮的性行为有关的情欲满足的需要”［３］２６４。在对人的基本需要的表述中，沙利文有着异化思想的影

响。试图即刻满足自身的欲望是现代人的特性之一。因此在第四节诗中我们看到，诗人用“马蹄莲”

“剑兰”分别暗指女性和男性的性器官。纯粹是出于生理需求，或者是满足自身的爱欲，俩人再一次身

体亲密接触，共度了一晚。为了在女性面前展现自己的男子气概及自信，诗人想到的是自己的性能力。

在《健全的社会》中，弗洛姆认为“性爱是对一个人，通常是对异性的爱，是一种希望与异性融合成一体

的强烈欲望。性爱以分离开始，完成于合一之际”［１］２６－２７。“这未下锅的鲱鱼眨着泛泪的眼睛”却说明

了诗人只顾满足自己的欲望而没有顾及女性的感受或者去安抚女性。在弗洛姆看来，“如果性爱缺乏

友爱，仅仅受到融合愿望的推动，这种性爱便是没有爱情的性欲，或者反常的爱，如受虐狂或虐待狂的那

种‘爱’”［１］２７。爱有成熟的爱和非成熟的爱之分。而非成熟的爱是为了逃避寂寞和孤独，才使对方成为

自己生命中不可或缺的一部分，从对方的施虐或受虐中证明自己的存在，摆脱自己的孤独和寂寞。诗人

想以做爱的方式证明自己的存在，殊不知“异化的人缺乏自我感，只是对他人的期望作出反应，并由此

体验到自己的存在”［１］１５４－１５５。情欲的放纵能够使人达到一种暂时忘却孤独和焦虑的状态，这种方法往

往只注重人肉体上的片刻欢乐，最终不能使人克服孤独和焦虑。此时诗人的内心是矛盾的。然而外面

的一切动静一下把诗人拉回到现实之中来。“那山楂花边的裙摆也毫无招架之力，在冰箱里，心型的果

冻努力的保持平衡感。”在爱欲退却之后，诗人以一种理性的眼光去看待周围的一切。突然觉得人在强

大的外界力量面前是如此的渺小、无奈甚至无助。

在诗歌第六节，“我切着洋葱，你封着衣服”表明激情之后俩人的情感状态。完整的洋葱被切碎了，

诗人与妻子之间的以往的情感关系也随之被切得零零碎碎，不再紧密。“切”和“封”两个动词更是表明

俩人之间的关系渐行渐远。“我们，分分又合合，重复着铭记于心的未完成的动作”体现着彼此之间剪

不断理还乱的复杂关系。人与人之间的关系会随着时间的流逝而不断地改变，曾经刻骨铭心的感情也

只能留在回忆里。孤寂、空虚感接踵而来，于是不得不反复地放纵情欲，一直恶性循环。在诗歌最后一

节，诗人对现实感受颇深。“而后，我在晾衣绳上跌跌撞撞———无头的躯体，无面的情人，我的朋友们”。

诗人体会到一种孤独感。在人生这根摇晃的晾衣绳上，跌跌撞撞地走着。找不到真正能相互依靠的同

伴。与自己有过交集的人，无论陌生人、情人、朋友，都只是匆匆过客而已。正如诗人在第三节也表

明到：

在村里的面包店里

油酥点心这些婴孩

奶般嫩白转为干壳尸体

从摇篮到棺材———还没来得及交涉

闪电般，静悄悄地

全部了断。

诗人以面包店糕点的制作过程比喻人短暂的一生。从“糕点婴儿”到烘焙成型，其实就是人从出生

到死亡的写照。一切都是在不知不觉中快速地进行着。诗人感受到在生与死面前，无法掌控自己的命

运。侯维瑞认为：“现代派文学中的异化，一般来说只是指在高度物质世界里的人的孤独与被遗弃感，

人与人之间感情上的冷淡与隔阂以及人在社会上孤立无依，失去归宿。”［４］１９现代社会使人有一种新的
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独立感和自由，但同时又会让人感到孤独和孤立，让人充满焦虑和怀疑。现代人的人际关系特征加深了

他的孤立及无能为力感。弗洛姆在《逃避自由》中认为西方的资本主义给个人带来了新自由，但是“个

人更加孤独、孤立，成为他自身之外的某些强大力量手中的一个工具。他成为一个“个人”，但却是一个

疑虑重重无安全感的个人”［５］８６－８７。诗人对人生的感悟体现出其悲观的一面。诗人内心充满着孤独、空

虚和无奈。他感到空虚，所以诗歌中才会呈现出“无头的躯体”和“无面的情人”这些意象。原本应该和

谐相处的关系不复存在，彼此冷漠、隔绝。

３　结语
《洋葱，记忆》通过描述一对离异夫妻之间的关系，揭露了现代社会人际关系的异化。在社会不断

发展和物质文明不断进步的同时，现代人却倍感孤独、空虚。弗洛姆在《爱的艺术》中指出“爱是一种积

极力量，爱使人克服寂寞感和孤独感”［６］１７。因此，我们应该在保持自我独立和完整的情况下，发挥爱

“共同体验和交流”的正能量，关心和尊重他人、关爱自己，从而实现与他人和谐共处。同时真正地克服

孤独，成为一个健康的人。
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