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论高中英语教学中背诵与写作的关系 ①

冯霞
（湘潭市第一中学，湖南 湘潭４１１１００）

摘　要：调查中学生英语写作与背诵的现状，以第二语言学习理论为依据，通过分析存在问题的原因，强调英语写作
与背诵相辅相成的关系，并提出了明确背诵意义，制定监督制度；用好所学教材，积累写作素材；背诵经典佳作，提高写作

素养等具体对策。
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１　英语写作与背诵现状分析
国家教育部制订的《普通高中英语课程标准（实验）》指出，语言技能包括听、说、读、写四个方面的

技能以及这四种技能的综合运用能力［１］。作为语言运用能力的主要构成部分，语言技能中的听和读是

理解的技能，说和写是表达的技能；这四种技能在语言学习和交际中相辅相成、相互促进。其中，写作是

衡量学生语言输出能力和运用能力的主要手段，是标志学生英语水平的综合体现。目前，写作一直是英

语教学中最薄弱的环节，写作教学在英语整体教学中严重滞后。学生由于受母语影响，写出来的文章汉

化现象严重，中式英语比比皆是。所写句子支离破碎，不能正确的表情达意。笔者对所教高三年级８６７
人的５模拟考试试卷以及所教两个班级１２０名学生的习作进行了分析研究，发现学生英语写作中存在
着这样一些问题：一是词汇、短语储存不够且运用能力差，经常出现词穷、词不达意现象。有的由于词汇

贫乏，某一词（组）反复使用，文章单调乏味，重复累赘；有的由于词汇巩固不够出现大量拼写错误。二

是句子的结构单一，语法不正确。文章整体内容连贯性差，结构松散，在句与句、段与段之间缺乏过渡

性的词汇，语言组织不严密、不得体。例如：时态运用不恰当，分不清词的词性，单复数混用，主谓不一

致，动词搭配不清楚等等。三是母语的负迁移因素影响严重。很多学生在写作过程中受到汉语语法和

习惯表达方式以及汉语思维方式的影响普遍存在“Ｃｈｉｎｇｌｉｓｈ”现象，写的语句不遵从英语的思维表达习
惯，而是按照中国人的思维方式组词造句，表达不地道、不规范，遣词造句错误连篇。究其原因，主要还

是一个语言的积累问题。考虑到学生在远离英语语境这种非自然背景中学习英语，背诵一定量的语言

信息不失为有效手段。古人的“读书百遍，其义自见。”讲的就是这个道理。作为一种有意识的语言输

入活动，背诵可以促使学生强化输入英语中大量的词汇、语法、句型、段落和篇章，从而积累写作中所需

的英语语言知识。一定量的背诵可以提高学生对书面信息的感悟领会和融会贯通的能力，为书面表达

打下基础。

笔者所在的学校是一所省示范性高中，就目前中学背诵问题笔者在我校３个年级中各抽了２个班
共３５０名学生进行了问卷调查，发现中学生在英语背诵方面存在有这样几个主要问题：一是背诵兴趣不
浓。绝大部分学生都是在强制的状态下背诵。没有主动背诵的渴望。调查发现，学生能够主动背诵比

例只有９％。有一半学生背诵是为了应付考试，有１５％以上的学生应付考试的同时也为积累语言。只
有２１％的学生是为了单纯的积累语言。二是对背诵的作用认识不到位。背诵的内容课内课外都有的
只占４５％。背诵时能记忆整篇文章的学生比例只有９％不到，７０％以上的学生只能记住几个名句，个别
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学生认为背诵就是为了考试中那几句默写，事倍功半。三是课业负担重，背诵时间紧缺。学生普遍反映

睡眠不足。不少学生每晚１２点以后睡觉，早上６点起床。能坚持每天背诵的学生不到１０％，基本是在
早读背诵，经常与语文背诵撞车。四是教师指导不力，检查不严。教师指导学生背诵缺乏耐心，偶尔指

导的比例只占到３５％。指导方法不完全适用所有学生，只有３８％的学生感到老师指导的方法有效果。
五是学生记忆准确性差，读写分离。学生普遍反映记不下，或者记不准确。背诵时几乎１００％的学生都
要背很多遍才能记住，８５％的学生背过很快会忘记。大部分学生不能把背诵过的语篇活学活用。能够
一字不差背诵语篇内容的学生只占６％，８９％的学生背诵时都会有不同程度的错误。默写时９０％的学
生都会写错别字。

２　英语写作与背诵的关系
２．１　背诵能提高英语写作的语言理解能力

加拿大著名语言学家ＥｌｌｅｎＢｉａｌｙｓｔｏｋ将英语作为第二语言学习者的语言知识分为两种类型，一种叫
隐性语言知识，一种叫显性语言知识。隐性语言知识是指学习者不一定能清楚地表达出来，但能不假思

索而流利地使用语言的知识，它存在于学习者的潜意识层里，是形成英语语感的重要知识。显性语言知

识则是指存在于学习者意识层里的语音、语法、词汇等知识，这些知识可以清楚的表达出来［２］。学习者

尽可能多地背诵一些优秀的范文，通过范文的潜移默化可以增强语感，将他人的知识内化为自己的知

识，从而提高英语写作能力。英语写作必须具备一定的英语语感，而背诵是提高英语语感最直接、最有

效的方法。背诵英语范文能提高语言感受能力，那些当时不被完全理解的知识，随着背诵会慢慢被理

解。因此通过背诵的方法来加强英语的语感意义重大。

２．２　背诵能提高英语写作的语言表达能力
美国语言学家Ｋｒａｓｈｅｎ的ＩｎｐｕｔＨｙｐｏｔｈｅｓｉｓ（输入假说）研究了学习语言的方式，认为语言习得是通

过语言输入按自然顺序来完成的。Ｋｒａｓｈｅｎ认为背诵能强化学生的语言输入，有效提高学生的词汇量，
积累素材和增强语感，帮助学生建立语料库，提高学生英语写作的准确性和流畅性。他认为最佳语言输

入应该具备以下４个特征：一是 ｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔｉｎｐｕｔ（足够的输入）；二是 ｎｏｔｇｒａｍｍａｔｉｃａｌｓｅｑｕｅｎｃｅｄ（非语法程
序安排）；三是 ｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇａｎｄｒｅｌｅｖａｎｔ（既有趣又有关联）；四是 ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｂｉｌｉｔｙ（可理解性）［３］。而背诵
输入正是符合以上原理，在不具备自然语言环境的情况下，背诵式语言输入能增强学生的语感，积累夯

实语言知识，摆脱母语的负面影响，促进语言学习，从而帮助学生把更多的显性语言知识内化为隐性语

言知识，有利于最后写作输出的产生，实现从量变到质变的飞跃。因此，背诵是提高英语写作能力的有

效方法。持之以恒的背诵可以使学生在进行英语写作时，把存在于意识层中内化了的语言知识清晰地

表达出来，减少母语的干扰和负迁移作用，使学生不知不觉地掌握用英语表达思想的技巧。

２．３　背诵能提高英语写作的模仿创造能力
模仿是学习语言的一种有效方法，也是提高英语写作水平的必经之路。而模仿就必须背诵大量的

英语范文。但模仿并非原封不动的照搬，它是在效仿他人写作技巧的基础上进行的再创造，并体现自己

的风格和特色。在教学中教师要以背诵促写作，依靠背诵把写作教学衔接起来。写作的过程从某种意

义上来说实际上是模仿读者所阅读或是背诵的过程，只要通过平时的不断积累、背诵，学生就会自然而

然地把它们呈现在自己的习作中了。

３　背诵促进英语写作的对策
３．１　明确背诵意义，制定监督制度

背诵能为英语写作积累丰富的材料，而丰富的写作材料是英语写作成功的前提和基础。让学生记

熟各种句式、修辞格式，特别是大量的词汇，背诵一些脍炙人口的范文，这对形成他们的英语语感，提高

语言运用能力是非常有作用的。教师首先要让学生明白背诵的重要意义，切实有效地指导学生背诵。

让学生认识到背诵的价值，增强学生的背诵信心。教师每天要明确指定背诵的内容，背诵的材料要适合

中学生年龄特点，应适应学生的认知水平，有利于学生接受与理解；所选材料涉及的范围要紧密联系现

实生活，有利于学生在平时学习和生活中的使用，要让学生能体验到背诵的实用性，使他们背有所获，背

有所用，从而调动背诵的兴趣。一旦学生体会到背诵的趣味，找到背诵佳境，养成背诵习惯，那时，教师
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不用要求，他们就会自觉主动地去背，再难的文章背诵也没有难度了。其次要让学生变要我背诵为我要

背诵，不断更新背诵方法，巧妙运用多媒体工具，找出适合自己背诵的最佳办法。背过的文章要温故知

新，定期复习，背诵时可以运用“点读机”等工具，纠正自己背诵过程出现的错误。背过的内容要灵活运

用到口语表达和写作中，活背活用。要每天安排背诵时间，定时定量背诵。不能只局限于课本和老师要

求的背诵，课外自己看到的精美文章也可以背诵。同时教师要躬亲示范，以身作则，做好表率。最后背

诵要有一定的监督措施。要加大检查力度，检查任务层层下放，再层层回收，保证背诵任务落到实处。

可以采取英语组长负责制，将班上学生分成若干组，每个组选择一个英语组长，每个英语组长负责５～６
个学生的背诵，英语组长又由课代表负责，层层负责，相互监督，每天将背诵情况登记通报。每天上课前

５分钟教师抽查背诵情况，可以采取单独背、小组背、男生背、女生背、全班背等不同形式，既有表扬激励
又有批评监督。教师有要求和鼓励，学生才有动力和干劲，学生才会依据教师的要求以积极的态度对待

背诵，反之亦然。

３．２　用好所学教材，积累写作素材
新课程教材题材广泛，内容丰富，课文中的短语句式，题材和体裁等是学生学习英语培养能力的最

好的素材来源。在教学中教师要有意识的引导学生领悟写作技巧、欣赏挖掘教材中有价值的语言材料，

积累吸收生命力强的好词好句，强化语言输入。教学中特别注重指导学生摘抄背诵短语、词组、地道的

表达语以及写作中可能涉及的句型结构，另外对精彩的语言片段要求学生反复朗读并流利背诵，同时还

应体会作者思想感情、谋篇布局。如：Ｕｎｉｔ２ｏｆＭｏｄｕｌｅ２介绍Ｓｈａｎｇｒｉｌａ一文，有很多精彩的句子和文段，
譬如：Ｔｈｒｅｅｍｏｕｎｔａｉｎｓ，Ｍｅｉｌｉ，ＢａｉｍａｎｇａｎｄＨａｂａ，ｗｈｉｃｈａｒｅｃｏｖｅｒｅｄｗｉｔｈｓｎｏｗ，ｔｏｗｅｒｏｖｅｒｔｈｅｌａｎｄ．Ｔｈｅｉｒ
ｓｎｏｗｙｍｏｕｎｔａｉｎｔｏｐｓｆｏｒｍａｂｅａｕｔｉｆｕｌｐｉｃｔｕｒｅｔｈａｔｗｉｌｌｌｅａｖｅｙｏｕａｔａｌｏｓｓｆｏｒｗｏｒｄｓ．Ｂｅｌｏｗｔｈｅｍｏｕｎｔａｉｎｓ，ｔｈｅ
ｓｕｎｓｈｉｎｅｒｅｆｌｅｃｔｓｏｎｔｈｅｍａｎｙｌａｋｅｓ，ｍａｋｉｎｇｔｈｅｍｓｈｉｎｅｌｉｋｅｄｉａｍｏｎｄｓａｇａｉｎｓｔｔｈｅｒｉｃｈｃｏｕｎｔｒｙｓｉｄｅ．Ｓｈｅｅｐ，
ｃａｔｔｌｅａｎｄｈｏｒｓｅｓｗａｎｄｅｒｏｎｔｈｅｇｒｅｅｎｇｒａｓｓ，ａｎｄｔｈｅｓｕｒｒｏｕｎｄｉｎｇｆｏｒｅｓｔｓａｒｅｈｏｍｅｔｏｍａｎｙｂｉｒｄｓａｎｄａｎｉｍａｌｓ．
Ｉｎｔｈｉｓｐｅａｃｅｆｕｌｌａｎｄ，ｐｅｏｐｌｅｌｉｖｅｉｎｐｅｒｆｅｃｔｈａｒｍｏｎｙｗｉｔｈｎａｔｕｒｅ，ｆａｒａｗａｙｆｒｏｍｔｈｅｎｏｉｓｅａｎｄｗｏｒｒｙｏｆｔｈｅｏｕｔ
ｓｉｄｅｗｏｒｌｄ．课堂上教师可让学生激情诵读，想象画面，边想象边背诵，之后学生在创作自己的 Ｐｒｏｊｅｃｔ时
就能自如地将背诵材料转化为自己的东西，直接用英语思维，跨越翻译这道障碍。写作时，学生就可能

将所学内容有意无意地运用到自己的文章当中，从而提高英语写作能力。

３．３　背诵经典佳作，提高写作素养
背诵大量经典范文，在头脑中积累丰富的写作素材，是“厚积薄发”，提高写作素养的基础。现行英

语教材多围绕语言功能、结构、实用话题和任务来设计。课文有些内容枯燥乏味，有些文章经改编后，失

去了原汁原味的特点，精彩的美文也有限。教师可为学生精心挑选一些短小精悍、文字优美的英美简易

读物，要求学生背诵。背诵过程中逐步增强语言知识的积累，提高谋篇布局、遣词造句的能力，并将积累

运用于写作中，使自己的文章更加凝练，表达更加生动、形象。如：《新概念英语》第二、三册是难得的适

合中学生背诵的英语材料，其作者文学功底深厚，文笔精练，以短篇故事为主，活泼幽默，堪为仿效之范

本。《新概念英语》作品里面有很多的佳句直到今天仍脍炙人口、盛传不衰。如：表开宗明义：Ｗｈｅｔｈｅｒ
ｗｅｆｉｎｄａｊｏｋｅｆｕｎｎｙｏｒｎｏｔｌａｒｇｅｌｙｄｅｐｅｎｄｓｏｎｗｈｅｒｅｗｅｈａｖｅｂｅｅｎｂｒｏｕｇｈｔｕｐ（新三２９课）。表启承转合：
Ｔｈｅｏｔｈｅｒｓｉｄｅｏｆｔｈｅｐｉｃｔｕｒｅｉｓｑｕｉｔｅｔｈｅｏｐｐｏｓｉｔｅ（新三１２课）。表归纳总结：Ｗｈａｔｅｖｅｒｔｈｅｓｏｕｒｃｅｏｆｎｏｉｓｅ，
ｏｎｅｔｈｉｎｇｉｓｃｅｒｔａｉｎ：ｓｉｌｅｎｃｅ，ｉｔｓｅｅｍｓ，ｈａｓｂｅｃｏｍｅａｇｏｌｄｅｎｍｅｍｏｒｙ（新三４７课）。文中佳句数不胜数，这
些“钻石句型”精炼、优美，具有实用性和可模仿性，经过背诵熟记，学生将文中的写作技巧铭记于心，将

其有机地运用于英语写作之中，这样使表达更加精练生动、富于文采，写作水平将获得质的飞跃。

总之，教师应重视学生的背诵训练，多背诵一些优美的句子或课文，使“背诵”这个古老的传统学习

方法历久弥新，使新课改精神落到实处，使教师学生都能在新课改中健康成长。
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