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小学生课外英语培训的学习心态探析 ①

张　苗
（湖南科技大学 教育学院，湖南 湘潭４１１２０１）

摘　要：随着小学生在课外英语培训学校学习人数的日益增多，越来越多的学生对学习有了不同的理解，对课外英
语培训也有诸如积极主动学习型、被家长“高压逼迫”型和逃避父母打发时间型等不同心态，主要是由家庭和学校两方

面导致的。家长和教师沟通配合是正确对待和处理这些心态的有效措施，利于引导其养成好的学习心态。
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１　问题的提出
“不能让孩子输在起跑线上。”［１］“望子成龙，望女成

凤”是每位家长的心愿，因此家长都特别重视孩子的教

育，他们费尽心力为孩子找名校名师，尽可能地利用孩子

的课外时间多学些知识和技能。有些学生向老师诉苦：

周末比平常在学校上课的日子还要忙，还要累。确实，许

多城市小孩双休日几乎没什么时间休息，时间早已被“用

心良苦”的家长们安排得满满的。比如，上午学奥数、英

语，下午学书法和美术，晚上学钢琴或舞蹈等等各式各样

的课程。家长们满以为这样做是为孩子提供了最佳的学

习环境和机会，小孩会按照他们的意图学习和发展，这是

值得探讨和思考的问题。

２　心态与学习心态
“心态是指对学习的态度，是指学习者对学习较为持

久的肯定或否定的行为倾向或内部反应的准备状态。”［２］

心态分很多种类，如积极的心态、消极的心态、归零的心

态、感恩的心态、学习态度等等。人们对待不同事情的心

态是不一样的。其实，小孩在学习这个问题上也会出现

各种不同的心态。如有积极主动学习型、被动逼迫型等。

“心态决定成败，心态决定命运。”［３］保持一种健康的、积

极向上的好的心态非常重要。“教育要从娃娃抓起”，我

们也应从小孩的心态开始抓起，竭尽全力好好指引他们

保持一种好的健康的心态去应对学习及生活。如果他们

从小就有积极的心态，那么在成长的道路上将会少走

弯路。

所谓学习心态，一般是指学生对学习及其学习情境

所表现出来的一种比较稳定的心理倾向。它通常可以从

学生对待学习的注意状况、情绪状况和意志状态等方面

加以判定和说明。学生的学习心态，具体又包括对待课

程学习的态度、对待学习资料的态度以及对待教师、学校

的态度等。学习态度由认识、情感和行为意向三种心理

成分构成。在当今这样一个竞争激烈的社会大环境下，

家长为了孩子的未来，他们在孩子小的时候就开始准备，

选择各种培训班，他们不管小孩心里是否乐意，也不管小

孩对这些培训班的学习心态怎样，该做法实在有待商榷。

３　小学生课外英语培训学习心态的表现
笔者曾在培训学校担任过少儿英语教师，对小学生

在培训学校学习英语时学习心态的基本表现形式及其形

成原因做了大致归纳。

３．１　积极主动，自主好学型
古话说得好：兴趣是最好的老师。就如有的人喜欢

阅读学习，有的人喜欢玩耍，还有的人喜欢旅游等等。在

课外培训机构中，确实有一批学习求知欲强、发自内心追

求更多知识的学生，但这只占少部分。这类学生的家庭

教育往往做得比较成功，家长会选择尊重孩子意愿，孩子

与家长意见相左时，不会采取强硬措施去逼迫，而是温和

地劝说或以奖励的形式引导孩子回到家长提出的建议中

去行动。当然，此时的孩子将从不服从转为为了自己想

要的东西，努力去把父母交代的事情做好。久之，他们逐

渐在学习中找到了乐趣，于是就能自愿并欣然接受了。

可见，家长的正确引导对孩子心态的影响是至关重要的。

３．２　消极被动，高压逼迫型
“可怜天下父母心”，每位家长都想让自己的子女多

学知识，以后能过上好生活，所以他们拼尽全力为孩子创
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造最好的条件。可是又有多少孩子能让用心良苦的家长

如愿呢？经过在培训学校和他们多次沟通了解到他们内

心有很多想法，虽然可能从学习成绩方面看，他们不是最

棒的，但是他们也有很多优点和其他方面的技能。由于

他们在学习上没有找到好的学习方法，也没有从中获得

成功的喜悦，相反，学习成果带给他们的是家长的斥责，

老师和同学们否定的目光，这无疑摧毁了他们内心的自

信，甚至严重的挫败了他们学习的积极主动性，心里仅存

的一点发愤图强的想法都被周围冷酷和无情的社会家庭

因素给遮蔽了，这导致他们自己放弃学习，去课外培训机

构学习也完全是应付了。心切而又无奈的家长只能通过

高压政策去强迫孩子执行，于是又造成小孩负面心理的

出现［４］，如逆反心理，虽然他们嘴上不敢直言抵抗顶撞父

母，但内心有一股怨气及叛逆心理积压着，毕竟他们年龄

还小，这种情况如果处理不当，时间久了将会出现大的问

题，如放弃学习，学一些不良嗜好，更有甚者可能离家出

走。可见家长采用的方式方法一旦不适合自己的小孩，

就会产生一系列不好的影响，给他们带来严重的后果。

４　科学应对小学生课外英语培训的学习心态
首先，对于积极主动、自主学习型学生，教师应多引

导他们做一些相对难一点的题目，满足他们渴求新知识

的欲望，激发他们内心对新内容的兴趣及挑战，让他们能

在学习收获知识的同时也感受到学习的乐趣，养成不畏

难题、勇于挑战困难的心理素质。但同时也要时刻提醒

他们戒骄戒躁，不要让一时的胜利冲昏了头脑，时刻鼓励

他们继续向前进，再接再厉［５］。家长则要尊重孩子意愿，

引导、帮助孩子养成好的学习生活习惯，以及拥有健康的

科学的学习心态。

知己知彼，方能百战不殆。针对消极被动、高压逼迫

型的学生，教师应多关注其心理动态及兴趣爱好，掌握他

们的优缺点，只有当老师全面了解学生时，才会有充足的

信心去征服这些具有高难度挑战性的学生。所以，老师

必须了解学生的优缺点并找到他们的兴趣爱好所在，尽

量和他们玩成一片，在课后多和他们交流沟通，给予他们

更多的关怀和爱，耐心听他们内心的想法，支持并鼓励他

们正确的思想，为他们打气加油，树立自信，这样慢慢地

从内心感动或打动他们，获得孩子的信任，然后再慢慢地

教他们知识，从简单到复杂，让他们从中慢慢地进步，在

这个过程中一定要多鼓励表扬，让他们在获取知识的同

时也获得快乐以及家长、老师和同学们的认可。久而久

之，他们就会发现学习没有他们想象中的那么困难，他们

便会更加积极上进，养成好的学习心态。当然，家长的帮

助也是必不可少且至关重要的。他们应该多鼓励孩子，

给他们自信，就算做得不好也不要一味指责，而要有耐心

地去劝导他们，让他们从心底里接受父母的建议，这样他

们就不会排斥父母的观点或在内心产生逆反心理。当父

母和老师们以这种方式共同对待这类孩子时，他们的心

理及学习心态会有一些积极的变化，这都有利于他们养

成好的学习心态。

其实，还有一类因过分溺爱导致走极端而逃避父母、

打发时间型的学生，教师应当先了解这些学生的个性特

点学习状况等方面，然后从学生的兴趣入手，因为这是一

群被溺爱的孩子，被家长“关押”在家的时间相对多一些，

再者，培训机构中少儿英语培训都是以游戏的方式来教

学，所以这样比较容易吸引学生的注意力，调动他们学习

英语的兴趣和积极性，多给他们一些自由发挥的空间。

家长一定要放手给孩子以更多的机会自己去锻炼，这其

实是对孩子的另一种方式的爱，而且这样对孩子的心理

和学习心态会产生正面的影响。教师与家长的沟通交流

也更加有利于培养孩子们朝正确的方向发展，帮他们树

立好的学习心态，为他们以后的学习生活打好基础。

５　结　论
小学生课外英语培训的学习心态在很大程度上受学

校和家庭这两个因素的影响。两者的完美结合对学生养

成好的学习心态起促进作用，有利于他们身心健康发展。

应当多倾听孩子内心的声音，以鼓励劝说讲道理的方式

为主，尽量不采取打骂或强行逼迫式的高压政策，家长应

当多采取温和的措施去激进，引导他们朝正确的方向前

进。当然，老师更加得注重学生的身心发展，一定要多了

解学生的性格，多关注每个学生的动态，及时与学生和家

长沟通，并对不同类型的学生选择不同的方法和对策，真

正做到“因材施教”。其实，不论是家长还是老师，他们的

最终目的都是为了小孩在学习中能有所进步，养成好的

学习习惯，锻炼培养好的学习心态，能在未来有所成就。

因此，一切为了孩子，我们应该更加努力探寻一些科学可

行的方法来推动促进他们的成长。
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