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大学英语四级对词汇学习的反拨效应 ①
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摘　要：测试会给教学带来一定影响，这种影响被称为反拨效应。大规模的测试对教学产生的反拨效应尤为突出。
作为国内最大规模的英语能力测试，大学英语四级必然对大学英语教学产生影响。从学生角度看，影响主要体现在三个

方面：对学生学习带来的直接影响，对课堂教学的影响以及对教材及其它学习材料的影响。
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　　大学英语四级（以下简称为 ＣＥＴ－４）作为全国统一
的大规模英语测试，自１９８７年开始实施以来，经过多次改
革，得到了国内各界的认可［１］。２００５年以来该考试在计
分体制、成绩报道方式、考试内容和考试题型等方面进行

了重大改革，这些改革措施于２００７年全面实施，２０１３年
下半年，ＣＥＴ－４又进行了一次较大的试卷结构和测试题
型调整。测试会给教与学带来一定的影响，教育界和语

言学界称之为“反拨效应（ｗａｓｈｂａｃｋ）”［２］。而在我国，这
种反拨效应尤为明显。

词汇是语言习得的重要组成部分，一定程度上反映

了语言学习者的语言输入和输出能力。有观点认为语言

测试能促进学习者词汇量的提高，对提升大学生英语水

平起到积极作用，但也有人持不同的观点。大学英语四

级考试，对学生词汇学习究竟有什么影响，是否对英语词

汇学习有正面的促进作用，本文将以定性定量两种研究

方式，在邵阳学院以整群抽样方法选取３０名大学英语教
师和３００名非英语专业学生为研究对象，探讨大学英语四
级考试对学生尤其是该类一般本科院校的非英语专业学

生英语词汇学习的影响，期望对教学有一定启发。

１　测试的反拨效应
测试作为检验教学结果的工具通常被视为教学的最

后一个环节，大众普遍认为教与学影响测试结果。然而，

随着测试规模的扩大化，测试结果产生的社会影响越来

越大，测试开始对教学出现逆向影响，比如：教材可能根

据测试提出的新要求发生改变；学校或者教师可能采取

新的方法督促学生学习，以在测试中取得更高的分数；教

与学的整个环节都有可能随着测试系统的改变而发生相

应变化。这种影响即被称为反拨效应，也称测试的后效。

根据ＡｌｄｅｒｓｏｎａｎｄＷａｌｌ的反拨效应假说（１９９３），测试
会对教与学产生影响，主要体现在：教什么、学什么、如何

教、如何学、教的速度和顺序、学的速度和顺序、教的程度

和深度、学的程度和深度、对于教学和学习的态度这９个
方面［３］。该理论最后还提出了一个假说探讨了什么样的

测试对教学产生影响，并在研究过程中对其进行了一定

修改。Ａｌｄｅｒｓｏｎ和Ｗａｌｌ认为只有那些重要的测试会产生
反拨效应，测试对一些老师和学习者产生反拨效应但同

时不影响其他一些学生和老师，并且测试对老师和学习

者的影响方式和程度不尽相同。

１９９３年，Ｈｕｇｈｅｓ提出了试反拨效应研究的基本模型：
参与者—过程—产出 （ｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓ－ｐｒｏｃｅｓｓ

"

ｐｒｏｄｕｃｔ）。
随后Ｂａｉｌｅｙ在其基础上结合 ＡｌｄｅｒｓｏｎａｎｄＷａｌｌ的反拨效
应假说提出ＰＰＰ反拨效应基本模型［４］（图１），对随后的
测试反拨效应实证研究产生了深远的影响。

图１　ＰＰＰ反驳效应基本模型
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２　研究方法
结合Ｂａｉｌｅｙ提出ＰＰＰ反拨效应基本模型从学生角度

分析四级考试对其词汇学习的影响。从该模式可以发

现，测试对学生学习产生的直接影响体现在以下几方面

因素：１）测试对学习带来的直接影响；２）课堂教学内容；
３）教材及选取的学习材料。本文将从这三个方面对四级
考试对学生词汇学习的反拨效应进行调查研究，以发现

教学问题，促进学生英语学习。

本研究主要数据取自于调查问卷，辅以课堂观察和

访谈材料对调查结果进行进一步分析和探究。调查问卷

设计分为３个部分：第一部分调查测试对学生词汇学习
带来的直接影响，包括对英语四级考试的认识、词汇掌握

要求认识、英语词汇学习目的和动机；第二部分调查教师

的词汇教学，包括课堂教学词汇内容和词汇教学方法；第

三部分调查学生教材学习以及所使用的辅导资料。

问卷于２０１３年８月发放，以整群抽样方式抽取邵阳
学院大一及大二１２个班级８００名学生作为调查对象，问
卷回收７５２份，回收率９４％。并于２０１３年１１月对大学英
语教学课堂进行观察，对有关学生及教师进行访谈。

３　结果与讨论
３．１　学生对四级考试词汇的认识及其词汇学习动机

根据大学英语教学大纲 （修订本），全国高等学校

非英语专业的本科生在大学英语教学的基础阶段（大一、

大二），应领会式掌握４２００个单词 （其中复用式掌握的
单词为２５００个）、以及由这些词构成的常用词组，并具有
按照基本构词法识别生词的能力。该要求即大学四级考

试所测词汇水平。在所调查的两个年级中，５８．８％的学
生对四级考试的词汇要求有清楚或较清楚的认识，

４１２％的学生对于词汇要求认识模糊。并且根据调查，
３３％的学生认为该要求合理，４７％认为要达到该要求的
词汇水平有一定难度，仅有２０％的学生认为能轻松达到
此词汇水平。Ｈｕｇｅ认为，测试的参与者———学生，其认
知、学习态度、学习过程都将会受到测试的影响。而测试

首先通过认识影响其学习态度，从而对其学习过程产生

一系列的影响［４］。

从调查看出，大多数大学生对大学四级考试词汇要

求有一定认识，对大学所需掌握词汇有一定的目标，而少

部分学生不受其影响或较少受其影响，主要包括不了解

四级考试的学生和认为考试难度低的学生。

根据词汇学习动机的调查，四级考试从不同程度上

激发了７２％的学生进行词汇学习。而在另一项对英语学
习目的调查（多选）中，“提高自我”（５４．８％）排列第一，
而“通过四级考试”（４９．６％）仅位列第二，其后依次为
“拿学分”（３１．５％）、“为将来深造”（２５．２％）、“没有特别
目的”（６．３％）。综合访谈来看，学生认为，尽管四级考试
不一定是他们学习英语的目的，但是对于他们词汇学习

有很好的一个督促作用。对于应该记什么单词，要记多

少单词，怎么记单词有清晰的要求和指导，能让英语学习

更有计划，更有目标。

３．２　词汇教学内容及方法
在对课堂教学进行观察以及对学生的问卷调查看

来，课堂的词汇教学主要以传统教学方法为主，主要包

括：１）讲解词汇意义、语法运用以及搭配；２）词汇组词造
句练习；３）词汇听写测试；４）出现过该词汇的四级考试真
题真句讲解；５）词汇运用的翻译练习。所教内容主要为
教材中所出现词汇以及四六级词汇扩展，重意义和语法

搭配，不太重视文化和语境运用。该教学有以下几个主

要问题：１）“填鸭式”的传统教学方法，忽略大学生感受和
接受能力，全面学习词汇但学生却容易什么也没掌握；

２）词汇举例“字典化”，忽略文化和语境的导入，致使词汇
讲解索然无味，影响教学效果；３）词汇练习缺乏互动，学
生参与度不够，接受词汇的兴趣不高。在问卷调查中，

２６．５％对英语老师采取的教学方法持否定态度，２５．７％的
学生对课堂教学活动产生质疑，３３．５％的学生对综合教
学效果不满意。

测试能直接影响课堂活动和教学内容，但对教学方

法的影响不明显［５］。四级考试对大多数教师所采取的词

汇教学方法影响较小，对教学内容却有较明显的影响，

如：加入四级考试真题例句讲解；重点讲解四级考试词

汇；强调记忆四级考试词汇；更加重视接受词汇能力；听

力比重的增加引起对听力词汇的重视等。但这种影响并

不是一致的，对于不同的老师，不同的班级，影响程度不

尽一样。

３．３　教材选取
该校所选取的英语教材及辅助用书包含：《新视野大

学英语读写教程》、《新视野大学英语听说教程》（或《新

世纪大学英语视听说教程》）《快速阅读》《新视野大学英

语综合训练》。其中前两本为英语课堂所用教材，基本覆

盖大纲所要求词汇。据调查，除第四学期以外，《大学英

语读写教程》课本完成率均在８０％以上，第四学期课本完
成率仅在３０％左右。前三学期《听说教程》的完成率为
６０％左右，第四学期完成率不足２０％。而另外两本辅助
材料，超过５０％的学生未能完成一半内容的学习，其中快
速阅读材料完成率尤其之低。在２０１３年四级快速阅读考
试题型更改之后，学校计划调整更换新的快速阅读教材，

但预计调换后的教材完成率也不会太高。

从教材完成程度来看，英语读写在学生大学学习中

仍然最受重视，但也可以看出教师和学生也开始重视提

高综合语言素质。英语听说教程的完成率明显提高，英

语四级考试中的听力测试比重增加很显然推动了这一进

程的发展，为提高学生英语听说能力起了积极的促进作

用。教师访谈认为，学生词汇积累主要来源于读写。学

生的听力词汇量明显低于阅读词汇量，大多数学生的口

语词汇量无法应付日常会话，但不能否认的是，四级考试

对听力的要求在很大程度上增加了学生对教材中听力材

料的利用程度，从而听力词汇量较之前有显著提升。
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另一方面，第四学期的英语教学明显受到英语四级

考试的影响。教师与学生为备考，牺牲对教材的学习。

这正是四级考试对学生正常词汇学习产生的消极作用的

一大体现。

另外，该校所选取的《快速阅读》材料事实上正是为

四级考试中快速阅读题型而准备的备考丛书，从其完成

率来看，并未达到增加学生阅读量，扩充词汇量的目的。

由此可见，完全应试的教材并不能得到学生的良好配合，

阅读材料应该选择内容更加丰富，形式更加多样，题材更

加多变的各种读物，如杂志，英文作品简读等。在这一个

方面四级考试限制了教材的选取，在辅助阅读材料的选

取过程中，教职人员考虑的更多的是应试效果而不是材

料本身对学生的辅助效果，不利于形成良好的词汇自主

学习环境。

课堂之外，“四级词汇必备丛书”和四级考试模拟试

题是学生最常用的学习材料。７１．１％的学生选择记忆四
级词汇作为备考方式之一，５６．８％的学生会做一些四级
考试真题或模拟试题，而仅有３６．７％的学生会通过阅读
增加词汇。除了英文电影外，不到１５％左右的学生会选
取参与英语角、阅读英文报刊杂志书籍、听英文广播、参

与英语竞赛等活动作为英语课外学习方式。而观看英文

电影对于大多数学生而言，娱乐成分远高于英语学习。

运用词汇书籍记忆四级词汇可以迅速提高学生词汇

量，但这种词汇一般为被动词汇，部分学生在“题海战术”

的运用过程中可以将其部分转变为控制性主动词汇或主

动词汇。但从数据看来，学生对于从单词书上记忆的词

汇运用远远不够。四级考试能促进学生被动词汇量的提

高，但在提高学生主动词汇量上起到的积极作用暂时

有限。

大多数学生都认为，一定被动词汇量能让自己顺利

通过四级考试。新四级考试，取消１０％完形填空客观题
型分值，而增加了１０％的翻译主观题型分值，这一点虽然
引起了许多教师对词汇主动控制力的重视，但是暂时并

没有改变学生的词汇学习方法和态度，在对词汇的学习

过程中，大多数学生都忽略了词汇的深度。对于教材词

汇学生多运用记忆单词表的方式学习，对四级考试以记

忆单词书的方式备考；忽略通过综合练习、阅读等方式加

深对词汇的理解，提高词汇运用能力；课外学生参加的英

语活动少，口语写作翻译词汇匮乏。

４　结　语
总体而言，大学生对于英语四级考试持正面态度。

四级考试是大多数学生提高词汇量的直接动力；能有效

促使学生增加英语词汇学习时间，扩大词汇量；促使学生

重视听力词汇的积累；调整后的四级考试翻译测试题型

比重的增加，明显使得教师更加重视学生词汇运用能力

的培养，尽管这一改变对学生词汇习得观的影响还是有

限的，但是随着时间的迁移，这种正面积极促进作用将会

体现出来。但四级考试同样也产生了一些消极影响如：

应试学习限制了教师对学生课外自主学习的多维引导，

不利于形成学生自主习得词汇的良好环境；教师过分强

调词汇的意义而忽略文化和语境；并且四级考试在推动

教师词汇教学方法的改进方面作用并不明显。

然而，一个测试的反拨作用是多维度、多层次的，同

一个测试对于不同人群有着不同的后效作用。对于这样

一类本科院校的学生而言，一方面四级考试对学生词汇

学习的促进作用是值得肯定的，但是另一方面，学生和老

师都往往易于陷入一种应考误区。对大学英语四级考试

的反拨效应研究给我们提出了如下问题：如何应对教材

辅助材料《快速阅读》使用率低的问题？如何从根本上提

高学生词汇学习积极性和词汇学习效率？学生自中学养

成的词汇习得习惯能否因四级考试的题型改革而发生转

变？考试的反拨效应往往是延时的、缓慢的，２０１３年１２
月全国大学英语四、六级考试的试卷结构和测试题型调

整，能否随着时间的推移，对词汇教学产生更深入的影

响？这些问题需要英语教研人员的进一步研究和探讨。
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展趋势［Ｊ］．外语教育，２００５（８）：９１－９６．

［３］ＡｌｄｅｒｓｏｎＪＣ，ＷａｌｌＤ．Ｄｏｅｓｗａｓｈｂａｃｋｅｘｉｓｔ［Ｊ］．Ａｐｐｌｉｅｄ
Ｌｉｎｇｕｉｓｔｉｃｓ，１９９３（１４）：１１５－１２９．

［４］ＢａｉｌｅｙＫ．Ｗｏｒｋｉｎｇｆｏｒｗａｓｈｂａｃｋ：Ａｒｅｖｉｅｗｏｆｔｈｅｗａｓｈ
ｂａｃｋｃｏｎｃｅｐｔｉｎｌａｎｇｕａｇｅｔｅｓｔｉｎｇ［Ｊ］．ＬａｎｇｕａｇｅＴｅｓ
ｔｉｎｇ，１９９６（１３）：２５７－２７９．

［５］ＣｈｅｎｇＬ．Ｃｈａｎｇｉｎｇａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ：Ｗａｓｈｂａｃｋｏｎｔｅａｃｈｅｒ
ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓａｎｄａｃｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＴｅａｃｈｉｎｇａｎｄＴｅａｃｈｅｒＥｄ
ｕｃａｔｉｏｎ，１９９９（１５）：２５３－２７１．

（责任校对　游星雅）
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