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海南黎族中学生头面部形态研究 ①

齐殿东，孙苗苗，郝文亭
（海南师范大学 体育学院，海南 海口５７１１５８）

摘　要：目的：了解黎族中学生头面部特征，探讨其特点并积累形态学资料。方法：采用问卷调查法、活体观察法及
人体测量法对６８９名黎族中学生进行头面部６项指标进行观察与测量。结果：黎族中学生主要以中头型（５６．８９％）较为
常见，以椭圆型脸为主（２７．４２％），其次是卵圆型（１９．９４％）；中鼻型最多（４９．１２％），其次是阔鼻型（３０．９４％）。结论：黎
族中学生头面部特征与广西侗族、辽宁锡伯族以及满族中学生比较，有相近之处又有自己的特征。
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　　目前我国有关中学生的体质情况已有较多学者就不
同地区、不同民族的中学生进行了较为详细的调查，但多

以体部发育及身体素质为主，近年来也有不少学者对不

同民族成年人的头面部特征进行分析比较［１］，如余跃生

等人对贵州布依族、侗族、水族和毛南族头面部形态比

较，张勋等人对贵州仡佬族、土家族和回族头面部形态特

征研究，但对中学生头面部特征研究相对较少［２］。

黎族是中华民族大家庭中的一员，秦汉时期南方百

越的一个分支“骆越”与黎族有着直接的渊源关系，在我

国有着悠远的文化历史。黎族作为海南的原著居民，主

要聚居在海南的海南岛通什镇、保亭、乐东、东方、琼中等

地，为了解黎族中学生头面部特征，笔者前往东方、琼中、

白沙、乐东等地进行调研，测量收集黎族中学生头面部特

征的数据并进行统计分析，比较不同民族中学生头面部

特征，同时为民族学、人类学发展提供研究资料［３］。

１　研究对象与方法
１．１　研究对象

以海南黎族中学生群体为研究对象，平均年龄为

１３～１８岁，身体健康、无残疾，父母均为黎族，共调查６８９
名中学生，其中男生３３５名，女生３５４名。
１．２　研究方法
１．２．１　活体观察法

根据海南黎族、汉族的分布情况，采取整群抽样方

法，参照席焕久等编写的《人体测量方法》、邵象清编著的

《人体测量手册》［４］，观察指标有：头型、面型、发色、鼻型、

眉型、体毛分布、头发类型、胡须浓密、耳型等指标进行观

察，共获有效样本６８２例，其中男生３２８例，女生３５４例。
１．２．２　数理统计法

将所得数据输入电脑，并采用Ｅｘｃｅｌ２００３及ＳＰＳＳ１９．０
进行统计分析，计算每种特征的出现率、并进行性别间、

民族间差异显著性的检验（ｕ检验）。

２　研究结果
所测数据结果见表１～３。

表１　黎族中学生头面部测量结果 ｃｍ

项目
男生 女生

例数（ｎ） 均值ｘ 标准差ｓ 例数（ｎ） 均值ｘ 标准差ｓ
头长 ３２８ １６．９４ ０．５２ ３５４ １６．４０ ０．５３
头宽 ３２８ １６．１６ ０．４３ ３５４ １５．１３ ０．４２
面宽 ３２８ １５．１５ ０．５５ ３５４ １４．６１ ０．６０

形态面高 ３２８ １１．７３ ０．２６ ３５４ ９．６５ ０．３８
鼻宽 ３２８ ３．４６ ０．３１ ３５４ ３．３８ ０．３０
鼻高 ３２８ ４．６５ ０．３４ ３５４ ４．５０ ０．３４
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表２　黎族中学生头面部指数

项目
男生 女生

均值ｘ 标准差ｓ 均值ｘ 标准差ｓ

形态面指数 ８０．９９ ０．５５ ８１．８６ ０．４８

鼻指数 ７２．５８ ０．５４ ７５．５４ ０．４５

头长宽指数 ８７．８０ ０．４９ ８７．４２ ０．４６

表３　黎族中学生头面部指数分型结果

指标 类型 总数（ｎ）
例数（ｎ） 比例（％）

男 女 男 女

头长宽指数

长头型 １５９ ９３ ６６ ５８．４９ ４１．５１

中头型 ３８８ １８０ ２０８ ４６．３９ ５３．６１

圆头型 １３２ ５４ ７８ ４０．９１ ３３．６２

超圆头型 ３ ２ １ ６６．６７ ３３．３３

形态面指数

椭圆型 １８７ ８３ １０４ ４４．３８ ５２．７９

卵圆型 １３６ ５９ ７７ ４３．３８ ５６．６２

倒卵圆型 １１４ ５０ ６４ ４３．８６ ５６．１４

圆型 ９７ ４４ ５３ ４５．３６ ５４．６４

方型 ６２ ３８ ２４ ６１．２９ ３８．７１

长方型 ４９ ３２ １７ ６５．３１ ３４．６９

菱型 ２９ １８ １１ ６２．０７ ３７．９３

梯型 ３ １ ２ ３３．３３ ６６．６７

倒梯型 ５ ３ ２ ６０ ４０

鼻指数

狭鼻型 １３６ ５４ ８２ ３９．７１ ６０．２９

中鼻型 ３３５ １８９ １４６ ５６．４２ ４３．５８

阔鼻型 ２１１ １２７ ８４ ６０．１９ ３９．８１

３　讨论
３．１　头型特征

根据头长宽指数的分型发现，黎族男、女中学生均以

中头型（５６．８９％）为多见，男女之间无明显差异性；其次是
长头型（２３．３１％），男生所占比例５８．４９％，女生所占比例
４１．５１％，男女之间存在显著性差异（Ｐ＜０．０５）；女生圆头
型比例多于男生。

３．２　面型态特征
黎族中学生主要以椭圆型脸为主（２７．４１％），其中男

生所占比例４４．３８％，女生所占比例５２．７９％；其次是卵圆
型脸（１９．９４％），男女之间存在显著性差异（Ｐ＜０．０５）；男
生方型脸、长方型脸、菱型所占比例大于女生。

３．３　鼻型特征
根据鼻部所测数据显示，黎族中学生以中鼻型

（４９１２％）较为常见，且男生比例多于女生；其次是阔鼻
型（３０．９４％），男生所占比例为６０．１９％，女生所占比例为
３９．８１％；在狭鼻型（１９．９４％）中，女生所占比例多于
男生。

３．４　不同民族间的比较
韩向君等人报道，满族青少年男女头型均以短头型

为多见［５］，周丽宁等人调查发现广西三江侗族青少年以

圆头型为多见，张庭深等人调查发现辽宁锡伯族青少年

以中头型较为多见，海南黎族中学生与侗族以及锡伯族

青少年相接近；鼻指数及形态面指数与满族、侗族和锡伯

族大致相等［６］。
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