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试论医学院校思想政治理论课实践教学改革 ①

谢开贤
（湖南医药学院 思想政治理论课部，湖南 怀化４１８０００）

摘　要：改革思想政治理论课实践教学，是贯彻中央文件精神的需要，是服务医学生成长成才的需要，也是思想政治
理论课自身建设的需要。我校以服务医学生成长成才为主线，从教学理念、教学内容和教学方式方法等方面入手对思想

政治理论课实践教学进行了一系列的探索与改革，并取得了良好效果。
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　　为了进一步增强思想政治理论课教学的针对性和实
效性，使思想政治理论课更好地为大学生成长成才服务，

我校自高校思想政治理论课“０５方案”实施起，在重视课
堂教学，改进课堂教学方法，改革实践教学，取得了良好

效果。

１　思想政治理论课实践教学改革的必要性
１．１　贯彻中央文件精神的需要

为了适应新形势、新任务的要求，提高大学生思想政

治素质，促进大学生全面发展，我国相继出台了《中共中

央 国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的

意见》（中发［２００４］１６号）、《关于进一步加强和改进大学
生社会实践的意见》（中青联发［２００５］３号）和《中共中央
宣传部 教育部关于进一步加强和改进高等学校思想政治

理论课的意见》（教社政［２００５］５号）等文件。文件明确
指出：“高等学校思想政治理论课所有课程都要加强实践

环节。要建立和完善实践教学保障机制，探索实践育人

的长效机制。围绕教学目标，制定大纲，规定学时，提供

必要经费。加强组织和管理，把实践教学与社会调查、志

愿服务、公益活动、专业课实习等结合起来，引导大学生

走出校门，到基层去，到工农群众中去。要通过形式多样

的实践教学活动，提高学生思想政治素质和观察分析社

会现象的能力，深化教育教学的效果。”［１］

１．２　服务医学生成长成才的需要
“医疗卫生工作是以人为对象，救死扶伤，为人类健

康服务的。这一特殊的职业和服务对象，决定了医务工

作者不仅要有精湛的医术，而且应该具有良好的道德修

养。”［２］光有医术或光有医德都不能为人民健康提供良好

的服务。但是目前由于受各种因素的影响，医学教育中

重医术轻医德或重科技轻人文的现象还一定程度地存

在。同时，由于受社会环境影响，医学生的价值观念也发

生了很大的变化，传统的医学思想道德观念受到了严重

挑战。因此，这就要求医学教育者必须高度重视思想道

德教育。而思想政治理论课作为高校思想道德教育的重

要一环，其实践课具有自身独到的优势，它可以让医学生

在实践教学中体悟道理，受到启发，继而培养仁爱精神，

促进医学生成长成才。

１．３　思想政治理论课自身建设的需要
实践教学是课程建设的重要内容。实践教学的优劣

直接影响着整个课程的质量。当实践教学贴近学生实

际，能发挥教育人、锻炼人的实效时，它就能带来思想政

治理论课质量的整体提升；当实践教学开展不好，反过来

会削弱理论课的吸引力，降低整个课程的受欢迎程度，继

而制约整个课程的建设。

２　凸显医学特色，改革思想政治理论课实践教学
２．１　教学理念突出以医学生为本

“坚持以人为本，就是要以实现人的全面发展为目

标，从人民的根本利益出发谋发展，促发展”。［３］首先，我

们坚持以“帮助医学生发展”为出发点，加强医学生的人

文素质教育，提高他们的人文素质，为他们成长为优秀的

医务工作者服务。坚持思想政治理论课作为高校重要的

人文社会科学课程，其实践教学必须分担这一职责，为医

学生全面发展提供丰富的人文养料。其次，充分尊重和
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发挥学生的主体性。在教学活动中，学生是主体。我们

教育的根本目的就在于促进学生主体性的发展，培养出

有主动探索精神，眼界开阔、思维活跃，具有良好适应能

力，开拓进取的医学生。而我们的实践教学改革正是瞄

准这一目标，不仅让学生的医学人文素养在实践教学中

得到提升，同时让每个学生都能参与到实践教学中去，使

他们的主体性得到尊重与发展。

２．２　教学内容注重与医学交融
在实践教学的内容上，我校的改革非常注重与医学

交融。尽量将思想道德教育与医学专业教育结合起来，

使学生能够找到思想道德教育与医学专业教育的交集，

使思想政治理论课实践教学更贴切医学生实际。近年

来，我们在实践教学上做了较大的改革，进一步突出了实

践教学的医学专业特色。根据教学大纲，紧紧围绕“医”

字，按照教材内容，我们设计了多次实践教学，如邀请优

秀校友来校作讲座；开展“我看校园”之教育篇：校园观察

系列活动；“大医精诚”之教育篇：“医学精神”主题教育活

动；“医学生法律素质培养”专题活动等。这些实践教学

活动的着眼点就是培养医学生的仁爱精神和医学相关法

律素质。

２．３　教学方式方法灵活多样
为摸清学生的思想道德状况和心理需求，每年开学

之初，组织学生进行思想道德状况及心理健康普查。根

据调查结果，设计实践教学活动。实践教学既有医学生

生涯规划，又有医学生法律讲座，既有优秀校友采访，又

有医学话剧或小品表演等，方式方法丰富多样，深受学生

喜欢。比如，“大学生涯之规划篇：我的大学我做主”主题

教育活动，主要是引导我校学生尽早适应大学生活，让他

们做好三年学习生涯的规划，使他们顺利成长为合格的

医学生。“我看校园之教育篇：校园观察系列活动”，主要

是引导学生通过观察，发觉校园里的文明现象和不文明

现象，分析不文明现象存在的原因，并提出解决办法。让

学生在观察、分析中提高认识，加强修养，提升医学人文

素质。“大医精诚之教育篇：医学精神主题教育活动”，由

教师指导学生完成一定的任务，诸如优秀校友采访、视频

拍摄，或者编演医学话剧与小品等，并对学生的作品进行

点评，在此过程中让学生受到教益，继而培养他们的医学

精神。“医学生法律素质培养专题讲座”，重在培养学生

与医学专业相关的法律素质。

３　思想政治理论课实践教学改革的效果
３．１　学生综合素养明显提升

近年来，我校学生综合素质提升明显。思想政治方

面，绝大多数学生确立了正确的世界观、人生观、价值观、

道德观和法制观，爱党、爱国、爱社会主义，关心国际国内

大事，在大是大非面前能把握正确的方向。法律素质方

面，学生自觉学法、守法，近年来我校没有发生一起违法

暴力事件。同时，经过举办医学相关法律讲座，学生与医

学相关的法律素质得到了应有提升。例如护理系学生学

习了护士条例，临床系学生了解了执业医师法，他们知晓

了医学相关法律规范，初步树立起依法行医的意识。仁

爱精神方面，帮扶弱者成了学生的一大乐事，学生积极参

加“义务献血”“社区健康体检”“尊老爱幼”等活动。团

队精神方面，通过在活动中分工协作，互助互济，团队凝

聚力有了增强，合作精神大大提升。

３．２　优秀学生、先进集体大批涌现
一批批人格完善、品德高尚，具有仁爱之心和敬爱精

神的“德才双馨”的人才在我校茁壮成长。以２０１２年为
例，袁昊等１０位学生被评为怀化医专“２０１２·感动校园”
十佳大学生，杨焓沛等获十佳大学生提名奖。另有１００位
学生分别获学校百优大学生党员先锋奖、百优大学生自

强不息奖、百优大学生勤奋好学奖、百优大学生道德风尚

奖和百优大学生热心公益奖等。还有“天使血库联盟”、

爱心社锦溪社区服务队等集体获学校百优大学生团队效

能奖。不仅如此，近年来还涌现出市、省级先进集体多

个。如２００７年爱心社被评为“湖南省优秀大学生社团”，
２００８年青年志愿者服务站被评为“怀化市优秀志愿者集
体”等。

３．３　思想政治理论课受欢迎程度提升
经过多年来的探索与改革，思想政治理论课实践教

学的形式与时俱进，更具有时代感，更符合当代大学生的

年龄和心理特征，以致大学生对实践课的参与度更高了。

同时，每年根据我校学生思想道德状况调查结果对实践

教学的内容与方法也作出适当的调整，使之紧贴医学生

实际，更符合医学生成长成才的规律，更受学生喜欢。以

实践课改革为契机，改变了思想政治理论课在学生心目

中的原有印象，提升了思想政治理论课在学生中的受欢

迎程度。我校组织的评教评学数据表明，学生对思想政

治理论课评分优秀率高，如２０１２年担任“毛泽东思想和
中国特色社会主义理论体系概论”教学任务的１１位教师
授课平均得分为９１．９５分，优秀率达９０．９％等。
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