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疯狂英语在英语教学方法中的应用 ①

沈　畅
（中南大学 外国语学院英语系，湖南 长沙４１００１２）

摘　要：高考政策中英语的改革让以往只注重读写的英语课堂教学黯然失色，而以听说为主的李阳疯狂英语在此背
景下再次引起了人们的重视。结合相关语言学习理论，从李阳疯狂英语中可取的教学方法出发，对比分析了其优点以及

在新政策下课堂教学中的应用。
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１　“疯狂英语”的契机
２０１３年１０月北京市教育委员会拟定了中高考改革

方案，其中高考英语从满分１５０分调整为满分１００分，其
中听力３０分，阅读写作７０分；中考英语总分值由１２０分
降到１００分其中听力５０分［１］。新的考试政策在表面上看

是对英语重视度的削弱，但实则是对哑巴英语的摒弃。

这不得不让我们重新审视我们的传统教学法，语法教学

法，翻译教学法以及那些只注重读和写的方法。显然，这

些方法已经不适用，所以这就让重视“听”和“说”的李阳

疯狂英语所提倡的教学法重新找到了崛起的机会。

２　“疯狂英语”的教学核心
李阳疯狂英语“教学法”中所涉及到主要核心内容就

是以口语为中心，以句子为中心，即“以最大声、最清晰、

最快速的方式操练英语”。具体包含两个方面：一是能够

清晰准确的读出单词，二是能够将句子脱口而出［２］。

３　“疯狂英语”教学方法对比
３．１　语音方面的对比及其应用

在传统的中等教育中，语音的学习停留在老师带读，

学生跟读，熟悉后朗读的形式。然而在李阳疯狂英语集

训营中，当老师在教发音时，每一个发音都会伴随一个对

应的手势，目的是让学生清楚如何正确发音，并牢牢记住

读音，从而能够在清晰准确地读出单词的基础上流利的

读出课文。以双元音 ｏｕ为例：当读到这个音或涉及到与
这个音相关的单词时，老师会用右手从下到上划出一个

圆形，类似于舀水的动作。通过这种方式学生能够更加

长久而准确的记住发音。这种方法并不是疯狂的李阳一

时疯狂，它有一定的理论可循：美国加州圣约瑟大学心理

学教授詹姆斯·阿歇尔（ＪａｍｅｓＡｓｈｅｒ）曾提出过“全身反
应法”（ＴｏｔａｌＰｈｙｓｉｃａｌＲｅｓｐｏｎｓｅ）［３］，这种教学方法通过语
言和行为的协调来实现语言教学的目的。在李阳疯狂英

语中正是通过手、口、心并用，来实现记忆从而达到良好

的听说目的。我们在教学中也不防引用这种教学方法，

既实现了教学创新，又培养了学生的听说能力。

３．２　最大限度的“输入”与“输出”
为了能够让学生将句子脱口而出，李阳疯狂英语采

用的不仅仅是重复操练的方法，在集训营中所有的老师

必须讲英语，无论是吃饭还是在上厕所遇见的时候，并且

每间宿舍都布置了数百个句子，让大家时刻处在英文环

境中，不但门上有，墙上有，就连房顶上都有！这种方法在

李阳疯狂英语中被叫做环境法，实则是对二语习得中“输

入”的加强版。普通学校里学生的英语输入，完全来源于

课本，而在李阳疯狂英语中输入面增大，相当于将学生完

全浸泡在纯外语的环境中。此外，这种方法与当今流行

的交际教学法（ＣｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｖｅＬａｎｇｕａｇｅＴｅａｃｈｉｎｇ）中
Ｈｅｄｇｅ强调的语用能力（ＰｒａｇｍａｔｉｃＣｏｍｐｅｔｅｎｃｅ）相一致［４］，

用环境法学习表达完整的句子时，未脱离语境（ｃｏｎｔｅｘｔ），
学生回想起来时可联系情景和上下文，这样记得更加牢

靠。而当学生们能够记住句子时，他们也就记住了语块

（ｃｈｕｎｋｓｏｆｌａｎｇｕａｇｅ）例如ｉｎｍｙｏｐｉｎｉｏｎ，Ｉａｍｇｏｉｎｇｔｏ，ｌｏｎｇ
ｔｉｍｅａｇｏ等就充分地表现了这一现象。语言学家Ｌｅｗｉｓ认
为要想说一口流利的英语，就意味着能够将语块链接在

一起从而减少输出障碍［４］。所以在新的外语考试政策形

势下，推行李阳疯狂英语的这种教学法势在必行。虽然

中等学校师资条件参差不齐，在追求环境教学法时会面
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临一定难度，但我们可以在原有的环境教学法上加以改

进。以小学为例：对于小学英语教师来言，涉及的无非是

基本日常对话，但如果能够保证课堂４５分钟和课前课后
１０分钟全英文的环境浸泡（可采用课间播放英语广播的
形式），学生的英语听说能力则大大加强，再加上课堂上

对语法和课文的巩固，中国小学生的英文水平会大大

提升。

３．３　让“玩”成为学习英语的一部分
学习假如失去了兴趣和动力，必然会变得很枯燥。

针对这种情况，李阳疯狂英语中有两种方法巧妙地运用

了二语习得中的动力理论，它们分别是：日过四关法———

每天三顿饭前必须背诵之后才能吃饭。每天睡觉前也必

须背诵才能睡觉。这些都是征服英语的良好习惯；卖弄

法：鼓励学员相互“卖弄”，内容可以是当天课堂上学习到

的东西，也可以是自己的额外积累，并在卖弄后互相致以

热烈的掌声和充分的肯定（有时会搜集听众的签名———

向多少人“卖弄”后就得到多少个签名）。对于学生而言，

爱玩是他们的天性，所以假如把教学任务当成是闯关任

务，每个孩子都会投入到其中，这样他们学习起来就有动

力而且不会感到枯燥；其次每个孩子都有被肯定被鼓励

的需要，一旦这种需要得到满足，他们就会得到学习英语

的成就感即动力。假如我们能够把这种教学方法应用到

普通学校的英语教学中，如下课后找老师或同学“卖弄”

课堂所学，即对所学知识进行了输出巩固，又激发了她们

学习英语，开口说英语的动力。

３．４　教师角色及学生态度的转换
除了以上几种教学法外，在李阳疯狂英语集训营中，

将情感因素运用到教学中也是一大特色。情感在语言习

得中的作用主要的理论基础有以 Ｅｒｉｋｓｏｎ，Ｍａｓｌｏｗ和人的
认知活动Ｒｏｇｅｒｓ为代表的人本主义心理学［５］。Ｒｏｇｅｒ的
人本主义心理学认为人的认知活动总伴随着一定的情感

因素，当情感因素受到压制甚至抹杀时，人的自我创造潜

能就得不到发展和实现，而只有用真实尊重和理解的态

度，才能激发学生的学习热情。在李阳疯狂英语集训营

中老师不仅仅是老师，还是他们的伙伴，队友（李阳疯狂

英语会进行老师和同学之间的团队建设）几乎每个孩子

都会得到助教的关注，他们的每一次成功，每一次努力都

被助教看在心里，而助教的每一滴汗水都被孩子们记在

心上。并且助教老师与他们同甘共苦，同经历，共成长，

所以这就让学生和老师之间建立了良好的朋友关系，这

就让被动学习，逼迫式的学习状态得到了扭转，从根本上

就解决了学生对英语的抵触情绪。

３．５　其他可借鉴方法
除了以上提到的李阳疯狂英语的相关教学法以外，

对于一些其他新颖的学习方法也值得提倡。如：一口气

法：用一口气读一段文章或长句子；对照镜子法：对照镜

子读课文从而看自己的口型纠正发音部位和方法；大小

声法：老师大声读，学生小声读，或老师小声读，学生大声

读。这些方法都增加了学习的趣味性，也从此让学生告

别哑巴英语的被动局面，从而满足新政策对听说的要求。

４　结　语
虽然有学者提出李阳疯狂英语讲授的知识不系统不

完善，但笔者认为强调听和说的李阳疯狂英语，在一定程

度上是对传统教学的补充。假如将传统教学与李阳疯狂

英语相关教学法结合起来应用到中等教育中，那么外语

教学成果将登上一个新台阶。
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