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论《大都会》中语言的“陌生化”①

郭四春
（湖南科技大学 外国语学院，湖南 湘潭４１１２０１）

摘　要：《大都会》（Ｃｏｓｍｏｐｏｌｉｓ，２００３）是当代美国小说家唐·德里罗的第１３部小说，因复杂的内容、独特新颖的创
作手法和丰富的思想内涵成为近年美国小说家所创造的最优秀的作品之一。用俄国形式主义的“陌生化”理论对《大都

会》进行解读，唐·德里罗对小说的语言进行了“陌生化”处理，从而使得作品的审美难度和审美价值增加，此法的运用

是该作品成功的主要原因之一。
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　　唐·德里罗（１９３６－）被哈罗德·布鲁姆认为是当代
美国最重要的四大小说家之一（其他三人分别为菲莉

普·罗斯、托马斯·品钦及科马克·麦卡锡）［１］，但他还

远未被中国学术界所认识。从现有的批评文章来看，国

内还主要停留在对《白噪音》这本小说的探讨上
①

①。其小

说的一个重要特色就是与当代美国社会形态紧密相联。

作为一个“二战”后成长起来的作家，德里罗把审视自己

所处时代的经济文化状况作为创作关注点。

１　国内对《大都会》的研究现状
长篇小说《大都会》似乎是在表现纽约这个大都会难

以言表的社会形态和经济全球化的某种特性。学界认为

这部作品是近年美国小说家所创造的最优秀的作品之

一，也确认了德里罗的精英地位。朱荣华撰文研究了该

小说中反映的两种相对力量的时间类型“物时间”和“身

体时间”［２］。黄向辉著文分析了此小说的两个层面：一是

作为时间—空间旅行者的市民，二是幻灭的悲剧性男性

气质［３］。除此外，我国似乎很少有学界同仁对《大都会》

进行研究，更不用说对其语言的运用进行研究。语言是

文学艺术中最具本质属性的东西，“语言是一种特殊的社

会现象，是人类思维工具中最重要的交际工具，是一种音

义结合的符号系统。”［４］因此，唐·德里罗写作时特别重

视语言的表达，他说：“写作对我意味着：尽量写出有趣

的、清楚的、美妙的语言。写出句子和韵律可能是我作为

一个作家所做的最满意的事情。”
②

②

２　《大都会》中语言的“陌生化”
“陌生化”是俄国形式主义文论的核心概念之一。什

克洛夫斯基在《作为技巧的艺术》一文中指出：“艺术之

所以存在，就是为了唤回人们对生活的感受，使人感受

到事物，使石头具有石头的质感。艺术的目的是使你对

事物的感觉如同你所见到的视像那样，而不是像你所认

知的那样。艺术的技巧就是使对象变得陌生，使形式变

得困难，增加感觉的难度和时间长度，因为感觉过程本

身就是审美目的，必须设法延长。艺术是体验事物的艺

术构成的一种方式，而事物本身并不重要。”［５］“文学语言

的‘陌生化’是指通过对日常语言以及前在的文学语言的

违背，创造出一种与惯性语言不同的、特殊的符号，从而

使我们获得陌生的审美感受。”［４］唐·德里罗在《大都会》

中违背常规的语言进行创作，即进行了语言的“陌生化”

处理。

首先，表现为在小说里运用语义场来构建文本，它包

括“同化”和“感觉”等方面，使作品产生了奇特的魅力。

“同化”在小说里表现为人物形象的不确定、叙述的模糊

性和间断性。在《大都会》的开篇里，作者描写“他”失眠

的次数比以前多了，一周不止一两次，而是四五次。失眠

时，“他”试图借着读书催眠，“他”阅读科学文章和诗歌，

精美的诗句却越来越让“他”睡不着；“他”有时尝试着以

站立的方式来睡觉，“睡眠”与“他”擦肩而过；“他”用过

镇静药和催眠药，但药物却使“他”产生了依赖性，使“他”

①
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陷入了深深的用药漩涡之中。“他”站在窗边，观看新的

一天慢慢破晓，“他”不知道要干什么。现在“他”知道了，

“他”要去理个发。于是“他”穿着西装，系着领带，戴上太

阳镜，朝一排排的白色豪华轿车走去。“他”告诉“他”的

安保主管“他”要去理个发，虽然被告知美国总统正在市

内，会遇到严重的交通堵塞，但“他”仍坚持前往。直到小

说的第１２页，我们才知道“他”叫埃里克（等读完了整本
小说才知道“他”就是小说的主人公）。之前，对于这个

“他”，我们什么都不知道。“他”是谁？“他”的名字是什

么？“他”为什么老是失眠？在面对将严重堵车的情况

下，“他”还要穿过纽约市区去理发，理发本来是件小事，

为什么不改天去理？这种人物形象的不确定性、叙述的

模糊性似乎有意让读者带着这一系列的问题自觉或不自

觉地走进小说的文本，让读者在欣赏这篇优秀作品时不

得不来回穿行于这些人物形象之间，破译一个又一个谜

团。这种构建文本的方式延长了读者的阅读和审美过

程，增强了作品的审美效果。此外，在《大都会》第二章

里，作者描叙了主人公埃里克在理发途中遇到了反全球

化的游行。当他的车在时代广场被游行人围住时，他看

见不远处有个戴眼镜的男子坐在路旁自焚。作者对自焚

男子的自焚情况进行了描写，“他戴着眼镜，身上着了火

……风势大起来，火焰没那么高了……他的眼镜熔化进

了他的眼里……他的脑袋烧了起来，在熊熊的火焰中断

裂了……他的皮肤烧黑了，冒起油泡。”［６］作者接着描写

了埃里克看到这一情况的心理反应及关于此事与他下属

的讨论。之后，作者接着描写自焚男子，“自焚者的身体已

停止燃烧了，但还保持着僵硬的坐姿，冒着气雾。”［６］然

后，作者在描写了埃里克和他的员工们讨论了一些安全

问题之后，又接着写到“人们把那具坐着的烧焦的尸体盖

起来，放在担架上推走了”［６］。到此，作者断断续续地完

成了自焚男子这一形象的描写，拉长了读者理解这一形

象的过程，自焚男子以一种极端的方式刺激了埃里克麻

木的神经，让他意识到全球化给身处这个体系之外的人

所带来的痛苦，作为“帕克资本”的总裁（他是全球化的推

动者之一），对之前的所作所为，“他内心感到一种强烈的

悔恨。这种感觉贯穿他的全身，是一种负罪感。”［６］

《大都会》存在很多描述或暗示感官功能的词汇单

位，体现了人物具体的“感觉”。作者多次运用这些词如：

ｗａｔｃｈｅｄ，ｇａｚｅｄ，ｌｏｏｋｅｄ，ｒｅｇａｒｄｅｄ，ｆｅｌｔ，ｈｅａｒｄ，ｓｅｅ等，说明
小说的主人公埃里克想“Ｔｏｂｅａｗａｒｅｏｆｗｈａｔ’ｓａｒｏｕｎｄｍｅ．
Ｔｏｕｎｄｅｒｓｔａｎｄａｎｏｔｈｅｒｐｅｒｓｏｎ’ｓｓｉｔｕａｔｉｏｎ，ａｎｏｔｈｅｒｐｅｒｓｏｎ’ｓ
ｆｅｅｌｉｎｇｓ”［７］。因此，在一天之内，他努力地观察了他的新
婚妻子以及一个出租车司机——— 一个印度锡克教徒，少

了根指头；他仔细地观察了时代广场上自焚的男子；他让

女保镖用电枪射击自己，去感受疼痛；为他服务多年的保

镖丹科，他第一次认真注意到他从额头到脸颊有一道伤

疤；他也注意到了他的司机易卜拉辛塌陷的左眼及眼皮

上的伤疤。总之，他通过仔细观察和自身对疼痛的体验

理解了他人的痛苦。

其次，表现为句子和短语的神奇搭配。有些句子不

完整，却体现了文学符号的跳跃，有利于加深读者的理

解。小说中本诺·列文对埃里克说：“Ｔｈｅｈｕｇｅａｍｂｉｔｉｏｎ．
Ｔｈｅｃｏｎｔｅｍｐｔ．Ｉｃａｎｌｉｓｔｔｈｅｔｈｉｎｇｓ．Ｉｃａｎｎａｍｅｔｈｅａｐｐｅ
ｔｉｔｅｓ，ｔｈｅｐｅｏｐｌｅ．Ｍｉｓｔｒｅａｔｓｏｍｅ，ｉｇｎｏｒｅｓｏｍｅ，ｐｅｒｓｅｃｕｔｅｏｔｈ
ｅｒｓ．Ｔｈｅｓｅｌｆ－ｔｏｔａｌｉｔｙ．Ｔｈｅｌａｃｋｏｆｒｅｍｏｒｓｅ．Ｔｈｅｓｅａｒｅｙｏｕｒ
ｇｉｆｔｓ，”ｈｅｓａｉｄｓａｄｌｙ，ｗｉｔｈｏｕｔｉｒｏｎｙ．［７］诚然，这种跳跃不难
理解，作者通过对语言的这种陌生化处理，即不完全按照

正常的英文语法写作，使小说的语言充满生机与活力。

这些简短的句子，名词性短语构成的句子，让读者明白凶

手本诺·列文非常清楚地了解帕克资本公司的老板埃里

克，因为他曾经是他的员工，后来被解雇了。当然，上面

引用的话语也是列文要谋杀埃里克进行报复的原因。

再次，表现为重要的句子多次重复。重复有助于产

生意义，促进语境稳定性的颠覆，创造无数的新语境，强

化对读者的心灵刺激。《大都会》中主人公埃里克近来睡

眠不好，总是失眠。为了调整心情，他决定去曼哈顿西头

自己童年成长的地方理发。“他要去理个发”或“我要去

理个发”在小说中重复了７次之多，整个小说就是围绕理
发这一事件展开，理个发花了近一天的时间。当他被告

知有总统在市里，交通会严重堵塞的情况下，他还坚持要

去，技师希纳建议把理发师请过来帮他理，他也拒绝。他

说：“理发需要很多条件：墙上挂着日历，到处是镜子。这

里没有理发用的旋转椅子。”［６］作为读者，当读到这些地

方的时候，总是一头雾水，理个发有必要弄得那么隆重

吗？直到你读完了整本小说，你才慢慢地琢磨出来，这是

作者的匠心所在。埃里克此次理发出行在某种程度上就

有了奥德修斯回家的意味
①

①。他要去寻找童年的记忆，去

获得精神的安宁，在某种意义上，他重新回到了自己的

家。难以入眠的他，在理发店居然睡着了，醒来后，他就

把自己受到威胁的事告诉理发师安东尼和他的司机易卜

拉辛。因为他信任他们，“一个人信任别人，这种感觉是

很好的。在这个特定的地方披露这件事是恰当的，因为

这里充满怀旧的气氛，四处是实实在在的物体和人们的

面孔。他在这里才感到安全。”［６］厄普代克认为，小说在

安东尼的理发店里为读者找到一个“可以寄托信仰的场

所”
②

②。在这里埃里克的人性得到了复苏，成了一个重新

相信和尊重别人的埃里克，那个刚愎自用，“践踏他人，无

视别人，迫害别人，唯我独尊”［６］的人消失了，他的精神在

这简陋的理发店得到了升华。因此，这一重复既有利于

小说情节的发展，又有利于主题的深化。

还有 “前列腺不对称”也在小说中重复了５次。我们
先看这一描写：“他（埃里克）乘电梯到铺着大理石的大

厅，电梯里播放着萨蒂的音乐。他的前列腺不对称。他

走出去，穿过大道，转过身面对自己住的大楼。”［６］从描写

３７１

①

②
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看，“他的前列腺不对称”这句话跟前后句子似乎没什么

关联，为什么作者会突然冒出这么一句呢？不仅如此，关

于“前列腺不对称”问题还在小说中多次重复出现。当他

把这一情况告诉新婚妻子埃丽斯时，她建议他去看医生，

但他每天都看内维厄斯医生，却从没问过“前列腺不对

称”到底有什么含义。宁愿根据自己获得的半吊子医学

知识：此事的“两个阴暗面——— 一是尿湿的裤子，二是软

弱的鸡巴”［６］，而让自己生活在此事的恐惧当中。而前文

讲过，当他克服重重困难，一路上经历了很多事情来到了

理发店，他的精神在这里得到升华之后，他甚至把他身体

里“前列腺不对称”这一情况与即将杀他的凶手本诺·列

文进行了交流。交流之后，“他感到从未有过的轻松，一

种幸福感油然而生，长时间深埋心底的痛苦就这样消逝

了。”［６］以前他甚至不愿就此困惑问医生，既因他骨子里

对他人的漠视，也因他不肯轻易信任人。现在他来到了

本诺·列文的房里，却愿意告诉他这一长期困扰着他的

问题，说明他确实变了个人，不再是以前的他。而正是小

说主题要告诉读者的，小说主人公逐渐成为自己原先所

代表体系的叛逆者，而且他近乎自杀性的死亡，表示他要

彻底摧毁自己建立的资本帝国，为曾经被他的帕克资本

所伤害过的人赎罪。

最后，《大都会》中还有一处重复不得不提，那就是作

者描写本诺·列文，通过他的自白多次告诉读者，“我有

一辆健身车，少了一个踏板，是某夜某人扔在街上的。”

“我有一辆健身车。我用一只脚蹬车，而用另一只脚空

踩。”“我有一辆健身车，那是我在一天夜里捡到的，踏脚

板少了一个。”后来再次提到这辆车，是埃里克循着枪声

来到本诺·列文住的一栋废弃的楼房的一个房间里的时

候，他看到了房间里“有一个破烂不堪的沙发，附近停着

一辆健身车”［６］。当然，他还看到有些旧东西，如铁桌子、

从一个建筑工地弄来的流动厕所等。当本诺·列文要埃

里克坐下来谈谈的时候，作者又一次提到“埃里克可不想

坐在这辆健身车上。这样的话，两个人的对峙将会变成

一场闹剧”［６］。于是，他坐到了一把塑料椅子上。作为读

者，读到这些重复的句子以后，会有什么想法呢？作者频

繁地提到这个健身车，到底有什么用意呢？重复、嗦是

作文的大忌，作为文学大师的德里罗不会患这种低级错

误，肯定是有意为之。对于这种行文的陌生化处理，作者

确实达到了目的。当读者读到这些重复的句子之后，一

时弄不懂作者为什么要这么安排，这些问题在脑海里盘

旋，挥之不去。于是，反复去书中寻找答案。我们发现本

诺·列文是小说中成为所有被全球化资本挤到边缘的人

群或文化的代言人。他们（包括那自焚男子）是资本体系

的受害者，一无所有，更没有精神家园。在穷困潦倒的情

况下，也想健身，也有着强烈的对生之留恋。其实，他并

不想真地杀死埃里克而毁灭自己，他只是用枪声把他吸

引到他的房里，他对埃里克说：“我想让你来拯救我。”［６］

说这话时，“他的眼神中有乞求，有回忆，还有一个沦落之

人的希望和需求。”听到看到这一切，“埃里克为眼前的这

个男人感到悲伤”［６］。他无力去拯救本诺·列文，最后反

而是本诺·列文通过让埃里克的肉体死亡而拯救了

他———他的灵魂获得新生。

可见，小说中关键的重复给读者带来无限的遐想，达

到了意在言外的效果，深化了作品的主题。

３　结　语
托尔斯泰的《战争与和平》中也大量运用了“陌生化”

的艺术形式，如他通常不用事物常见的名称来说明事物，

而是像描述第一次看到该事物一样去加以描述：他称“点

缀”为“一小块绘彩纸版”，称“圣餐”为“一小片白面

包”［８］。而唐·德里罗《大都会》中的语言叙述充满了模

糊性和间断性且具有感官效果，使人产生丰富的联想，这

种别具一格的语言风格不仅给读者以新奇陌生之感，也

给读者带来审美难度和审美愉悦。为了读懂其作品，读

者必须徘徊于他的作品中，必须从字里行间、从多层次多

角度去弄懂其作品的隐含意义。通过对《大都会》的解

读，我们发现它思想内涵丰富，创作手法独特新颖，不愧

是优秀的作品，德里罗也不愧是美国当代最伟大的作家。
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