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支架教学模式下的高职英语写作教学研究 ①

胡　澎
（湖南城建职业技术学院 基础学科部 ，湖南 湘潭４１１１０１）

摘　要：支架理论自问世以来，一直受到人们广泛的关注与重视。将支架理论运用于高职英语写作教学实践中，有
利于更新教学理念，改进写作教学传统模式，促进高职英语的教育教学改革，提高写作教学实效，提升高职学生的英语

写作能力。
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　　写作作为英语学习的四项基本技能之一，在教学中
一直都备受重视。目前，在高职英语教学中，由于高职生

英语基础普遍较差，加上教学上又缺乏行之有效的教学

模式，学生对于英语写作要么积极性不高，要么心存畏

惧，因而英语写作水平总是无法达到高职英语教学目标。

为改变目前这种局面，笔者将支架理论运用于高职英语

写作教学实践中，探索更适合高职学生要求的写作教学

方法，以期提高学生英语书面表达能力。

１　支架理论的内涵
２０世纪３０年代，俄国心理学家列·斯·维格斯基提

出了“最近发展区域理论”，即能力较差的学习者在老师

的指导下或通过与能力较强的同伴之间的合作，从而使

他们的能力获得提高［１］。在此理论基础上，一些新韦格

斯基派的学者如布鲁纳、伍德和麦瑟等人提出了“支架”

理论［２］，借用了建筑行业的一个术语，用来说明在教育中

学习者可凭借教师、父母、同伴以及他人提供的一些辅助

材料完成学习任务，这些辅助材料就像建筑施工时的脚

手架，待学习者能力提高后会逐渐拆掉。在学习过程中，

通过教师与学习者对话的有效互动形式，帮助学习者完

成其自己无法独立完成的任务。根据欧共体“远距离教

育与训练项目”的有关文件，“支架式教学”就是为学习者

建构对知识理解的一种概念框架。在这种概念框架中，

首先需要把复杂的学习任务加以分解，以便于把学习者

的理解逐步引向深入。支架理论自问世以来受到广大学

者的关注和重视，将它应用于教学上具有十分重要的研

究价值。

２　高职英语写作教学现状
在高职英语教学中，写作一直是高职学生的一大难

题。从英语应用能力 Ａ级考试、公共英语等级考试以及
大学英语４、６级考试等的写作部分中，可看出许多考生
英语写作能力水平不强，主要存在以下方面：主题不明

确，很多偏题，且泛泛而谈；文章结构混乱，缺乏逻辑性，

意思表达不清，有时甚至前言不搭后语；中式英语现象普

遍，语法错误较多。在面对写作任务时，学生常常是如临

大敌，心存畏惧与焦虑。

教学上，目前大多数教师仍沿袭两种传统写作教学

法：（１）结果写作法。主要注重句子的语法结构，教师在
教学中将重点放在词汇、语法结构、格式等方面，过多强

调“教”而忽视“学”。即教师的写作教学都是围绕如何

“教”而展开，学生大多数时间都是被动地接受；学生主要

通过模仿和背诵范文、操练句型、做翻译练习进行写作，

而不注重解决问题，不强调写作目的。这种只偏重结果

的教学法忽视了写作者的写作过程、写作策略和认知活

动，具有一定的机械性。（２）过程教学法。过于关注写作
者的心理、语言、认知和情感等，忽视了不同教学任务和

文章体裁对写作教学的要求，不利于对学生作文的评

判［３］。因而，高职英语写作的状况不太令人乐观，这就要

求高职的广大英语教师更新写作教学观念、寻找更有效

的教学途径和方法从而优化写作教学过程，支架理论恰

恰为教学提供了新的视野。将该理论应用于高职英语写

作教学中，将有利于激发学生的写作兴趣，提高写作

能力。
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３　高职英语写作支架教学模式案例
支架理论指导下的教学模式注重培养学生的自主学

习能力，改变传统高职教学模式中以教师“教”为主的授

课局面，构建以学生为中心、师生互动的新型课堂模式，

使学生由被动接受转为主动参加，真正成为课堂的主人，

最终达到提高学生写作兴趣、提高英语书面表达能力的

目的。

具体而言，在该理论指导下，高职英语写作教学由以

下五个部分组成。一是需从学习者目前学习的主题出

发，依据学生的“最近发展区”建立起概念框架，也就是我

们所说的搭建起搭脚手架。二是围绕概念框架中的某个

点，将学习者引入问题情境中，即引导进入情境。三是由

教师采用启发引导方式，让学生独立分析，在探索过程中

教师适时地给予提示、帮助，使其能沿着概念框架逐步向

上攀升，同时老师的引导和帮助会逐渐减少，最后达到学

习者独立探索。四是协作学习阶段，即小组协商、讨论。

在协作过程中，原来复杂、模糊的知识变得清晰、明朗起

来，有利于学生有一个较全面、正确的理解，最终完成对

所学知识的建构。五是对学习效果的评价，包括学习者

自我评价、教师评价和学习小组对学习者的学习情况

反馈。

这里以“ＡｄｖｉｃｅｏｎＨｏｗｔｏＣｏｎｔｒｏｌＳｔｒｅｓｓ”为例说明“支
架”教学中的五个阶段。

第一个阶段：把学生分成几个学习小组，每组 ４～６
人。在分组时教师应考虑到学生性别、英语水平及兴趣

差异，并挑选出小组组长。

第二个阶段：写作的预备阶段。写作的第一步是审

题构思。在写作之前，应向学生讲解相关写作基础知识，

如“审题构思”“扩展段落”“主题句”等。第二步是在给

出题目之后，要求学生在５～１０分钟内通过组内讨论进行
审题和构思，并列出作文提纲，每次邀请两组学生派出代

表分别将提纲写在黑板上，譬如：

Ａ组：ＡｄｖｉｃｅｏｎＨｏｗｔｏＣｏｎｔｒｏｌＳｔｒｅｓｓ
⑴ｔｈｅｓｔｒｅｓｓｉｎｏｕｒｄａｉｌｙｌｉｆｅ
⑵ ｔｈｅａｄｖａｎｔａｇｅｓａｎｄｄｉｓａｄｖａｎｔａｇｅｓｏｆｓｔｒｅｓｓ
⑶ ｔｈｅｗａｙｔｏｃｏｎｔｒｏｌｓｔｒｅｓｓ．
Ｂ组：ＡｄｖｉｃｅｏｎＨｏｗｔｏＣｏｎｔｒｏｌＳｔｒｅｓｓ
⑴ｔｈｅｓｔｒｅｓｓｅｘｉｓｔｓｉｎｏｕｒｌｉｆｅ
⑵ ｔｗｏｗａｙｓｔｏｃｏｎｔｒｏｌｓｔｒｅｓｓ
通过讨论后，大家都认为 Ｂ组的提纲更符合本次写

作的要求，并且一致认为此次作文可分三段来展开：第一

段主要介绍生活中处处可见的压力现状，第二段介绍控

制、处理压力的可行方法，第三段总结全文。第一段应简

单明了，第二、三段为重点，详略得当，主旨突出，才能写

出好的文章来。第三步是拓展段落。学生分组讨论５分
钟，写出每一段的主题句，并每组派出代表读出本组的主

题句，然后挑选较好的句子，请学生写到黑板上。如：

（１）Ｉｔｉｓｉｍｐｏｒｔａｎｔｆｏｒｕｓｔｏｆｉｎｄａｗａｙｔｏｒｅｌｉｅｖｅｓｔｒｅｓｓｉｎ

ｏｒｄｅｒｔｏｌｉｖｅｈａｐｐｙａｎｄｈｅａｌｔｈｙｌｉｖｅｓ．Ｗｅｃａｎｓｈａｒｅｏｕｒｈａｐ
ｐｉｎｅｓｓａｎｄｓｏｒｒｏｗｓｗｉｔｈｔｈｅｍｂｙｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ．Ｉｔｉｓｔｈｅ
ｓａｍｅａｓｓｔｒｅｓｓａｎｄｐｒｅｓｓｕｒｅ．

（２）Ｎｏｗａｄａｙｓ，ｓｏｃｉｅｔｙｉｓｍｏｒｅａｎｄｍｏｒｅｃｏｍｐｅｔｉｔｉｖｅ
ｔｈａｎｂｅｆｏｒｅ，ｗｈｉｃｈｗｉｌｌｃａｕｓｅａｌｏｔｏｆｓｔｒｅｓｓａｎｄｐｒｅｓｓｕｒｅ．

接着老师引导学生用连接和转折词拓展。如：Ｆｉｒｓｔ
ｌｙ，Ｉｆｉｎｄｔｈａｔｔｈｅｂｅｓｔｗａｙｔｏｒｅｄｕｃｅｓｔｒｅｓｓｉｓｔｏｓｐｅｎｄｔｉｍｅ
ｗｉｔｈｆａｍｉｌｙａｎｄｆｒｉｅｎｄｓ．Ｓｅｃｏｎｄｌｙ，ａｎｏｔｈｅｒｂｅｓｔａｎｓｗｅｒｏｎ
ｈｏｗｔｏｒｅｄｕｃｅｓｔｒｅｓｓｉｓｅｘｅｒｃｉｓｉｎｇｒｅｇｕｌａｒｌｙ．

第四个阶段：指导学生写完几个主要段落后，要求学

生在５分钟内写出结尾段，使整篇短文的语义和结构更
加完整。如：Ａｎｄａｓａｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔ，ａｓｌｏｎｇａｓｙｏｕｓｔｕｄｙ
ｈａｒｄ，ａｎｄｃｏｐｅｗｉｔｈｏｔｈｅｒｓｆｒｉｅｎｄｌｙ，ａｎｄＩｇｕｅｓｓｙｏｕｗｉｌｌｎｅｖ
ｅｒｂｅａｆｒａｉｄｏｆｓｔｒｅｓｓｏｒｐｒｅｓｓｕｒｅａｎｙｍｏｒｅ．

第五个阶段：让学生组内讨论５分钟，依据讨论结果
把各个段落组合成一篇较为完整的短文。在此过程中，

教师应适当提醒学习者使用一些过渡词语，达到篇章和

段落内部的连贯性。

在这样的课堂中，教师能最大限度地调动学生的积

极性和探索精神，完成相应的教学任务。在老师的指导

下，通过学生独立思考、组内讨论、小组间相互启发和修

改，形成了一篇比较通顺的文章。

４　结　语
支架教学与传统教学的最大不同之处就是把支架理

论应用于课堂教学中，突出了“以学生为中心”的现代教

育理念，把教师的“一言堂”教学变成与学生对话的新型

教学［４］。学生真正成为了教学活动的主体，学习的主人。

支架式教学中的“强化小组讨论”是一种合作写作模式、

一种创新而行之有效的教学策略。通过合作互动，写作

不再是一件枯燥乏味的事情，学生有了更高的参与度，能

更好更轻松地完成写作任务。
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