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校地教学共同体与“英语教学法”

实践教学研究 ①
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摘　要：校地教学共同体由高校英语学科教学法、教育学、心理学教师与当地教育局教研室学科教研员、中小学的优
秀教师和校长等人员组成。在校地教学共同体视域下，英语教学法课程探寻实践教学新模式，对英语教育专业师范生实

行“双导师制”。通过校地教学共同体的“共建周”“共建月”形式，促进英语教育专业师范生“经常性见习、实习、研习”

的常态化，培养与提高其教学技能和实践能力。
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　　长期以来，教师教育与培训分家，各行其是，优势难
以互补，工作内耗严重。如何构建一个精诚联合的校地

教学共同体，为提升地方中小学教师素质和高校教师教

育质量提供有力的支撑，一直是我们认真思考和探索解

决的主要问题。基于此，本文探索由高校教育学、心理学

和英语学科教学法教师与地方中小学校一线优秀英语教

师等组成校地教学共同体，创建英语教学法课程实践教

学新模式，以达到校地教学资源共享，促进英语学科教师

教育新发展。

１　校地教学共同体的构建
“英语教育专业教师教育课程群”是指包括英语学科

教学法、教育学、心理学等在内的教师教育课程群。“英

语教育学科教学团队”是指由高校英语学科教学法、教育

学、心理学教师与中小学校优秀英语教师组成的共建共

赢、合作互惠的团体组织。校地教学共同体是基于“英语

教育学科教学团队”的牵引，在英语教师教育过程中，高

校与地方教育行政主管部门以及当地中小学校通过彼此

的相互作用而形成的一种具有共同目标、共同行为准则

的教师教育群体，其实质是谋求高校与地方中小学校合

作而实施教师职前实践教学。“高校与地方中小学校教

学共同体”由高校英语学科教学法、教育学、心理学教师

与当地教育局教研室学科教研员、中小学的优秀教师和

校长等人员结成。通过校地教学共同体的“共建周”“共

建月”形式，使英语教育专业师范生能够深入中小学校开

展“经常性见习、实习、研习”的实践教学活动；并大胆尝

试与探索通过“顶岗实习”“置换培训”的渠道，实现高校

与中小学校教师专业发展双赢局面［１］。

２　英语教学法课程实践教学的两种范式
英语教学法课程的实践教学由校内实践教学和校外

实践教学两种范式构成。校外实践教学以校内实践教学

为基础和准备，也是校内实践教学的延伸与提升，是师范

生生成实践教学能力的关键一环［２－４］。

２．１　英语教学法课程的校内实践教学
在校地教学共同体视域下，按照“简约理论，强化实

践”之要求，教育学、心理学和英语学科教学法教师注重

“实践取向”理念，学习探索开展校内实践教学活动，理论

与实践教学的学时各占６０％和４０％，力求在模拟的环境
中达到理论与实践、知识与技能的有机结合。

２．１．１　英语教学法课程校内实践教学要求
贯穿于大学四年教育教学过程，英语教育专业每１０

位师范生安排一位校内实践教学指导教师（主要由教育

学、心理学和英语教学法教师担任）和一位校外实践教学

基地的一线指导教师（主要由优秀英语教师或班主任担

任），探索对英语教育专业师范生实行“双导师制”。根据

师范生实训的需求，校内外指导教师合理调整师范生的

学习时间，安排师范生到实践教学基地开展具体的教育

教学实践活动。根据教学实际与需要，校内外指导教师

在高校课堂一起对师范生进行教学设计、微格训练、说

课、评课等指导，共同为师范生举行基础教育改革专题讲

座等。在举行师范生教学技能大赛时，校内外指导教师

一起担任评委、点评工作。校内外指导教师共同诊断与

指导英语教育专业师范生的教学技能实训，建立高校与

中小学一线优秀教师共同指导、培养师范生的新机制，以

实现对师范生实行“双导师制”的培养要求［２］。

２．１．２　英语教学法课程校内实践教学范畴
大学一年级，每周一到周五晚上，依次进行毛笔字、
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钢笔字、粉笔字、讲故事和演讲训练（即“三字一话”）。大

学二年级，利用晚上时间继续开展“三字一话”训练的同

时，结合校外实践教学的经常性见习，开始设计主题班

会。大学三年级，全面进行课程理念研习、教材分析，确

定教学目标，开始进行教学设计、尝试撰写导学教案，以

小组为单位进行常规性试讲，为专业教育实习进行各方

面的准备。大学四年级第一学期，在“双导师”指导下，开

始顶岗实习，完成专业教育实习；大学四年级第二学期进

行专业教育实习的研习，在研习与总结中完成专业毕业

论文设计，顺利通过毕业。英语学科教学法、教育学和心

理学教师担任英语教育专业师范生的校内实践教学指导

教师，能起到组织与引导的作用。而开设于大学三年级

第二学期（大学第六学期）的英语教学法课程的教学环节

分解训练、分组模拟试教以及观看优质教学录像等校内

实践教学，使师范生逐步生成与积累程序性知识。在定

期举办的师范生教学技能大赛等校内实践教学活动中，

师范生从事中小学英语教学的初步技能得到了培养，为

未来职业的专业化发展奠定了坚实的基础，从而缩短他

们从师任教的适应期。

２．２　英语教学法课程的校外实践教学
校地教学共同体为英语教学法课程的校外实践教学

开辟了新天地，实现了英语教育专业师范生在中小学校

真实现场中开展“经常性见习、实习、研习”的常态化。

２．２．１　英语教学法课程校外实践教学总体架构
在英语教育学科教学团队的努力下，河池学院英语

教育专业建设大胆尝试聘任河池学院附中、宜州市民族

中学和宜州市第二小学的优秀英语教师、班主任等人员

为兼职教师，形成高校与中小学教师共同诊断指导英语

教育专业师范生的教学技能的机制，初步实现对英语教

育专业师范生实行双导师制。在英语教育专业建设的校

外实践教学活动中，起到了推动与促进的作用。

２．２．２　英语教学法课程校外实践教学设想
根据专业课程及教师教育课程设置与教学进程，师

范生在大学一年级，主要进行校地教学共同体“共建周”

经常性观课见习；大学二年级，继续开展经常性听课见

习，同时主要进行“共建月”新课标的研修学习与研讨，师

范生与一线优秀教师同台竞技，同上新课标研修成果汇

报课和基于新课标的“同课异构”汇报课；开设于大学三

年级第二学期（大学第六学期）的英语教学法课程的校外

实践教学活动，为专业教育实习工作打基础做准备；大学

四年级第一学期，开始“顶岗实习”，进入专业教育实习；

大学四年级第二学期，协助校外实践教学指导教师开展

教育教学科研，并在中小学校中完成毕业论文设计与撰

写工作。在英语教学法课程的校外实践教学活动中，双

导师共同对师范生的课堂教学技能训练进行诊断与

指导。

２．２．３　英语教学法课程校外实践教学目标
校地教学共同体的构建，能促进英语教学法课程的

建设，有效实现教学资源共享、教育优势互补、校地互惠

互利与共同发展。这也是英语教学法课程校外实践教学

的终极目标。英语教育专业师范生在校地教学共同体的

真实场域中，通过了解、参与和熟悉中小学校英语教育教

学实践，促进了知识与技能的统一，理论与实践的结合，

提升了教育教学实训技能。师范生和校内外实践教学指

导老师共同进步与发展，推进教师教育教学改革步伐，推

动地方基础教育改革的良性发展。

２．２．４　英语教学法课程校外实践教学要求
首先要求英语教育专业师范生全员全程参与，主动

有效参与，练好教师基本功与技能，为将来从事各种工作

打好基础、做好准备；其次是实践强向，强化英语教育专

业师范生实践意识，发展实践能力，做反思性的实践者；

最后是生动发展，使英语教育专业师范生在校外实践教

学活动中不断发现、探究、解决问题，生成教育品质，养成

教学方法，初步树立正确的教师观、学生观和教学观，掌

握与积淀教育教学知识与技能，丰富专业体验，促进专业

发展。

３　完善英语教学法课程实践教学运行机制
为了确保校地教学共同体架构下的教育学、心理学、

英语教学法等英语教育专业教师教育课程群的校内外实

践教学活动正常开展与运行，需要建立和完善相关制度：

如用于规范校内实践教学的《校内实践教学活动考核标

准》；用于规范校外实践教学的《校地教学共同体合作协

议》《校地教学共同体实施计划》和《校地教学共同体管理

办法》等。由高校教育学、心理学、英语学科教学法教师

与当地教育局教研室英语学科教研员及中小学校实践教

学基地一线优秀英语教师组成指导小组，负责英语教育

专业教师教育课程群的校外实践教学的组织引导与指导

工作。

４　结　语
通过强化教育学、心理学、英语教学法等英语教育专

业教师教育课程群的两种样态实践教学，提升了英语教

育专业师范生的教育教学技能，它属于英语教师职前教

育的知识、技能等微观层面，但英语教师职前教育的教学

素养、教育理念、教育智慧、科学人文素养等宏观层面的

构建与提升也不容忽视。促进英语教育专业师范生职前

的专业化发展是高师院校英语教育专业建设的重要向

度，所以，要消除机械僵化训练与功利化的培养，消除“以

教师为中心”［５］贯穿课堂教学的现象。英语教师职前教

育是全面的教育，重视英语教师职前实践教学等微观层

面，而忽视其宏观层面的构建与提升的发展向度，是势利

与庸俗、浅薄与短视的教育行为。这是教育学、心理学、

英语学科教学法教师应共同面对的问题，只有解决好这

一问题，才能把英语教师职前教育工作做得更好。
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